
１月22（火）白旗仮設団地で行われた白旗小学校のもちつき。甲佐高校の生徒も参加しました。　
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ひ と の 動 き （敬称略）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

こうさの野菜で作ってみよう！

 住　所 氏　名     性別  保護者

船　津　稲葉　美
み ゆ

結　女　　司　

上早川　溜渕　欄
ら ん ま る

丸　男　一　治 

横　田　上野　叶
か な み

実　女　大　輔 

仁田子　岩下　一
か ず き

騎　男　祐　輝 

　

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,054 △３

女 5,599 △９

計 10,653 △12

世帯数 4,266 △１

平成30年12月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

津志田　清村タツメ　90　タツメ

中　山　西坂ミチ子　77　ミチ子

東寒野　淵上ハツコ　100　レイ子

西寒野　向山　正春　69　太　一

糸　田　松野理一郎　89　 　子

仁田子　吉田トシ子　98　千枝子

安　平　山下　敏子　92　敏　子

麻生原　松岡　　繁　78　代生子

有　安　野仲　サヱ　98　重　敏

12月11日（火）～１月10日（木）

ご結婚おめでとう
marriage

［

［

［
作り方

①お米を研いでザルに上げてお

きます。

②いり豆でも、もう一度いり直

しましょう。もしいり豆が手

に入らなかったら、大豆をフ

ライパンでじっくりいってく

ださい。

③でいり終わったらチリメン

ジャコを加え２～３分一緒に

いりましょう。

④お釜に①、調味料、分量の水、

③のいり豆とチリメンジャコ

を入れたらスイッチを入れ炊

き上がりを待ちましょう

⑤炊き上がり十分に蒸らしたら

大きく混ぜ、ふっくらさせて

器に盛り付けましょう。

節分だからいり豆ご飯

ご存知ですか？

材　料（４～５人分）

お米……………………３カップ
いり豆………………ふた握り位

（豆まきで余ったもので可）
しょうゆ………………大さじ３
赤酒……………………大さじ１
チリメンジャコ…………約50㌘

　　節分にいった豆を食べます

ね。これは「豆をいる」が「魔

目を射る」となるからだそうで

すが、ご存じですか？

　大豆は「畑の肉」と言われる

ほど良質のたんぱく質を含んで

いて、肉に匹敵するくらいです。

ほかにも鉄分やカルシウム・ビ

タミンなどが多く含まれていま

す。

　そして、機能性物質であるイ

ソフラボンも含まれていますが、

摂取し過ぎは逆効果です。くれ

ぐれも食べ過ぎには注意しま

しょう。
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 住　所 氏　名 

　　夫　芝　原　西山　　徹

　　妻　芝　原　平川　結唯

　　夫　仁田子　中村　嘉希

　　妻　山都町　梶原　美紀

　　夫　菊陽町　大塚　　剛

　　妻　津志田　北本　奈美

＊上の写真のご飯は、10％の

もち麦を加えてあります。

＊いった大豆ですから、しっか

りよく噛んで食べましょう。

こうさの野菜で作ってみよう！
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