
　今回は、筋力トレーニングマシン

「レッグカール＆エクステンショ

ン」をご紹介いたします。このマシ

ンで鍛える事ができる筋肉は、大腿

（だいたい）四頭筋・ハムストリン

グス ( 太もも裏 ) です。

　大腿四頭

筋は、膝の

関節を支え

る大変重要

な筋肉です。

この筋肉が

弱くなると

膝痛の原因

になります。

また、大腿四頭筋は筋肉の面積が広

く、鍛える事で、基礎代謝があがり、

痩せやすくなります。冷え性の方に

は、冷え症改善も期待できます。

　ハムストリングス ( 太もも裏 ) は、

お尻の筋肉である大殿筋 ( だいでん

きん ) を補助する役割をもっており、

ハムストリングスを鍛えれば、大殿

筋も刺激され、お尻のヒップアップ

効果も期待されます。また、猫背を

解消し正しい姿勢に近づけます。

　下肢筋肉の衰えは知らないうちに

進んでいきます。「レッグ＆エクス

テンション」を使い、予防しましょ

う。

　４月４日（木）に、フィットネス

センターは２周年を迎えます。当日

は、記念イベントを実施しますので、

お友達などお誘いあわせの上お越し

ください。

村松 友希さん
〔健康運動実践指導者〕

今月の講師

Fitness Center
甲佐町フィットネスセンター

足（ 大 腿 ） の 筋 肉 を 鍛 え て、 健 脚！
美 脚 を 手 に 入 れ よ う

▲下肢筋力の基本となる筋肉を鍛えるこ

とができます。

レッグカール＆エクステンション

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより

甲佐町進出企業協議会

　（町地域振興課内）

TEL096-234-1154（内線234）

本町への進出企業のご紹介

■
豊
富
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実
績
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技
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し
た
企
業
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日
立
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流
九
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業
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、
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ル
ー
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あ
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。
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療
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れ
て
い
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。

　

ア
ル
バ
イ
ト
社
員
・
パ
ー
ト

社
員
・
正
社
員
も
随
時
募
集
さ

れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

山口 一也
営業所所長

南九州の物流拠点として、社業を通じて社会に貢献

熊本機工係営業係長

高橋 貴臣さん

計画力・技術力・安全
品 質 管 理 力 を 追 求

エレベーターやビル内の冷暖

房など、重量機器の輸送や設

置を行う機工部門で、営業の

仕事をしています。お客様の

様々なニーズにお応えし、機

器類の輸送・設置を安全に、

確実かつ効率よく行うために、

常に技能訓練や知識の習得に

努めています。

昭和61年入社、平
成30年４月から営
業所所長に着任致
しました。地域の
お役に立てるよう
社員一丸となり頑
張ってまいります。

事業所概要
■所在地　甲佐町大字白旗1877-1
■従業員　40人
■電話番号　096-234-3555
■ＵＲＬ　http://www.hitachi-transportsystem.com/jp/kyushu/

株式会社日立物流九州
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　11月から２月にかけて、仁田子

の旧西村民俗資料館で、古民家改修

ワークショップを開催しました。

　改修ワークショップは、本町の魅

力を集めた交流拠点施設を整備する

ため、町が主催し、計４回８日間実

施。県内外から延べ181人という多

くの人に参加していただきました。

　町外からの参加者には、「甲佐町

のことを知らなかった」という人も

いましたが、「大人だけでなく、子

どもたちが参加しているところや、

地域の人が見に来ている雰囲気が和

やかでほほ笑ましく楽しかった」

「自然が豊かで風景に癒やされる」

などの感想が聞かれ、本町の魅力を

感じていただける機会になりました。

　また、「知らない人との交流が面

白かった」「他県の人たちから専門

的な話を聞けた」という感想も聞か

れ、改修ワークショップを通じて地

域を越えて交流の輪が広がりました。

　さらに「改修のプロセスに参加で

き、愛着がわきました」「完成した

ら泊まりに来たい」と、今後の町の

活性化につながるような意見も聞か

れました。

　多くの人たちの交流の中で、本町

の新たな交流拠点が少しずつ生まれ

変わろうとしています。あなたも交

流の輪に加わってみませんか。

Town Development
甲佐町まちづくり協議会

 Traditional House Renovation
古民家再生

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線235）
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ブ
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イ
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し
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す
。

　

本
町
の
情
報
を
発
信
し
、
町

の
活
性
化
を
促
す
こ
と
を
目
的

と
し
、
こ
れ
ま
で
に
サ
イ
ト
で

紹
介
し
た
い
ジ
ャ
ン
ル
や
ペ
ー

ジ
構
成
、
サ
イ
ト
名
や
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
な
ど
を
協
議
し
て
き

ま
し
た
。

　

観
光
客
や
移
住
者
・
Ｕ
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
へ
の
対
外
的
な

発
信
は
も
ち
ろ
ん
、
町
内
の
皆

さ
ん
に
も
、
本
町
の
課
題
や
魅

力
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

て
い
く
予
定
で
す
。

■
本
町
の
魅
力
を
再
発
見
！

　
地
域
か
ら
の
情
報
を
発
信

　

サ
イ
ト
に
は
、
町
の
人
た
ち

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
を
紹

介
す
る
『
会
い
に
行
く
』、
観

光
名
所
や
見
慣
れ
て
い
る
景
色

の
魅
力
を
再
発
見
す
る
『
探
し

に
い
く
』、
飲
食
店
や
物
産
・

特
産
品
を
紹
介
す

る
『
食
べ
に
行

く
』
コ
ー
ナ
ー
を

準
備
し
て
い
ま
す
。

本
町
で
体
験
で
き

る
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
情
報
も
発

信
し
て
い
く
予
定

で
す
。
協
議
会
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
、

地
域
か
ら
の
発
信

内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

サ
イ
ト
は
4
月

ご
ろ
に
公
開
の
予

定
で
す
。

▲甲佐町まちづくり協議会のウェブサイトを制作中

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線235）

「僕らが届けたい甲佐」を
コンセプトに、人、風景、
食、体験、イベントなどの
テーマで、甲佐の魅力を切
り取り、発信していきます。
皆さんがこのサイトを通し

て１つでも多くの出会いや
発見、町を誇らしく思って
もらえるきっかけになれば
嬉しいです。取材のオ
ファーがきたときは、快く
ＯＫをお願いします !

合計４回の古民家改修
ワークショップを開催

甲佐の魅力を発信します

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

地

域

か

ら

の

情

報

発

信

を

まちづくり協議会

米原 賢一さん

▲多くの人が参加した改修ワークショップ
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