
Public Relations KOSA
October 2014 16

❖
高
齢
者
に
多
い「
低
栄
養
状
態
」

　
青
年
期
か
ら
中
年
期
に
は
食
べ
過
ぎ

に
注
意
が
必
要
で
す
が
、
高
齢
期
は
む

し
ろ
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
栄
養
不
足

が
心
配
で
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
、「
最

近
、
す
っ
か
り
食
が
細
く
な
っ
た
」
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
高
齢
者
が
「
食
事
を
食
べ
ら
れ
な
く

な
る
」
理
由
に
は
、

●
身
体
的
な
理
由

・
病
気
、
け
が
を
し
た
。

・
か
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
衰
え
た
。

・
足
腰
が
衰
え
て
活
動
量
が
減
っ
た
。

●
精
神
的
な
理
由

・
配
偶
者
や
近
親
者
の
死
亡
な
ど
が
原

　
因
で
、
気
力
が
わ
か
な
い
。

・
食
べ
た
い
も
の
が
あ
ま
り
な
い
。

●
環
境
的
な
理
由

・
１
人
暮
ら
し
で
、
あ
ま
り
料
理
を
し

　
な
い
。

・
ほ
か
の
人
と
食
事
を
す
る
機
会
が
少

　
な
い
。

・
料
理
の
作
り
方
が
分
か
ら
な
い
。

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
食
欲
が
落
ち
た
り
胃
腸
の
消
化
吸
収

力
が
衰
え
た
り
し
て
、
必
要
な
栄
養
が

取
れ
な
い
こ
と
を
「
低
栄
養
状
態
」
と

い
い
ま
す
。

❖
あ
な
た
も
「
低
栄
養
状
態
」
に

　
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　
次
の
条
件
が
あ
て
は
ま
る
と
「
低
栄

養
状
態
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

①
半
年
間
で
２
〜
３
㌔
の
体
重
減
少
が

　
あ
っ
た
。

②
体
格
指
数
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
が
18
・
５
未

　
満
で
あ
る
。

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㌕
）
÷
身
長
（
㍍
）

　
÷
身
長
（
㍍
）

　
①
と
②
に
該
当
す
る
人
、
ま
た
は
血

液
検
査
で
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
３
・
８
㌘

／
㌥
㍑
以
下
の
人
は
要
注
意
で
す
。

❖
低
栄
養
を
予
防
す
る
た
め
に
食

　
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

1
肉
、
魚
、
卵
を
意
識
し
て
食
べ
る

　
高
齢
者
は
、
積
極
的
に
肉
を
食
べ
な

い
と
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、
脳
卒

中
、
脳
こ
う
そ
く
に
な
る
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。
肉
類
の
中
で
も
１
番
の
お

す
す
め
は
、豚
肉
の
赤
身
の
部
分
で
す
。

網
焼
き
に
す
る
と
余
計
な
脂
を
取
ら
ず

に
済
み
ま
す
。

　
鶏
肉
、
鮭
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

牛
乳
は
１
日
に
コ
ッ
プ
１
杯
を
飲
む
よ

う
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

2
緑
黄
色
野
菜
や
海
藻
類
を
食
べ
る

　
夏
な
ら
、
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
、
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
、
水
前
寺
菜
、
オ
ク
ラ
、
ピ
ー
マ

ン
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ト
マ
ト
、
冬
な

ら
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
小
松
菜
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、ニ
ラ
な
ど
色
の
濃
い
野
菜
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
が
豊
富
で
す
。
同

じ
よ
う
に
、
ヒ
ジ
キ
、
ワ
カ
メ
、
コ
ン

ブ
な
ど
の
海
藻
類
に
も
多
く
含
ま
れ
ま

す
。
毎
食
片
手
１
杯
く
ら
い
の
緑
黄
色

野
菜
ま
た
は
、
海
藻
類
を
食
べ
る
よ
う

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
骨
折
や
貧
血
に

よ
る
寝
た
き
り
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
意
識
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
紹
介
し
た
食
材
に
よ
っ
て
は
、
食
べ

に
く
い
も
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
葉

も
の
野
菜
は
細
か
く
切
る
、
肉
は
そ
ぎ

切
り
に
す
る
、
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ

け
る
な
ど
、
調
理
方
法
を
工
夫
す
る
と

食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　「
低
栄
養
状
態
」
は
人
ご
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。現
代
の「
低
栄
養
状
態
」は
、

見
た
目
で
は
判
断
で
き
な
い
場
合
が
多

く
、
太
り
気
味
で
も
貧
血
や
栄
養
失
調

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ご
飯
、
味
噌
汁
、
漬
け
物
だ
け
で

食
事
が
終
わ
り
、
甘
い
菓
子
や
果
物
の

食
べ
過
ぎ
で
食
事
の
時
間
な
の
に
お
腹

が
減
ら
ず
、
肉
、
魚
、
卵
、
緑
黄
色
野

菜
、海
藻
類
な
ど
が
食
べ
ら
れ
な
い
…
。

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
ま
ず
は
、
ご
自
分
の
食
生
活
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
不
安
な
点
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

見
た
目
で
判
断
で
き
な
い
「
低
栄
養
状
態
」

肉
や
色
の
濃
い
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

あ
ゆ
み
だ
よ
り

栄養 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診断などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

今月の「あゆみだより」は

高齢者に多い「低栄養状態」にな

る前に、食生活を見直し改善する

ことが重要です。古閑保健師と廣

津管理栄養士が普段の食事で気を

付けるポイントをお伝えします。

古閑 裕子 保健師 

廣津 めぐみ 管理栄養士 


