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❖
が
ん
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
知
っ

　
て
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う

●
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
　

　「
が
ん
」
で
す

　
現
在
わ
が
国
に
お
け
る
主
要
死
因
の

第
１
位
は
、が
ん（
悪
性
新
生
物
）で
す
。

こ
れ
は
、
昭
和
56
年
以
来
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。
日
本
人
の
年
間
死
亡
者
数
約

１
２
０
万
人
の
う
ち
、
が
ん
に
よ
る
死

亡
者
数
は
約
36
万
人
で
す
の
で
、
約
３

人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
主
な
発
生
部
位
に
つ
い
て
最
近
の
死

亡
率
・
死
亡
数
割
合
を
見
て
み
る
と
、

男
性
は
第
１
位
・
肺
が
ん
、
第
２
位
・

胃
が
ん
、
第
３
位
・
大
腸
が
ん
。
女
性

は
第
１
位
・
大
腸
が
ん
、
第
２
位
・
肺

が
ん
、
第
３
位
・
胃
が
ん
で
す
。
が
ん

は
、
依
然
と
し
て
増
加
の
傾
向
を
み
せ

て
い
ま
す
。

●
が
ん
細
胞
は
ど
う
し
て
で
き
る
の
か

　
私
た
ち
の
体
は
、
約
60
兆
個
の
細
胞

か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
毎
日
数
千
億
の

細
胞
が
死
ぬ
と
と
も
に
、
細
胞
分
裂
を

し
て
新
し
い
細
胞
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
細
胞
分
裂
で
は
、
細
胞
を
作
る
た
め

の
設
計
図
で
あ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
正
確
に
コ

ピ
ー
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

コ
ピ
ー
の
時
に
ミ
ス
が
起
き
て
し
ま
う

と
、突
然
変
異
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

Ｄ
Ｎ
Ａ
に
突
然
変
異
を
起
こ
し
た
細
胞

の
多
く
は
死
に
ま
す
が
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
特

定
部
分
に
異
状
が
起
こ
る
と
、
細
胞
は

死
ぬ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
止
め
ど
な

く
分
裂
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
「
死
な
な
い
細
胞
」
が
、
が

ん
細
胞
で
す
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、
健
康
な
人
で
も

１
日
に
５，

０
０
０
個
の
が
ん
細
胞
が

で
き
て
い
て
、
毎
日
免
疫
細
胞
の
働
き

に
よ
っ
て
退
治
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
免
疫
細
胞

が
た
っ
た
１
個
の
が
ん
細
胞
を
見
逃
す

と
、
そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
分
裂
し
て
が
ん

と
い
う
病
気
に
な
り
ま
す
。

●
が
ん
は
防
ぐ
こ
と
が
難
し
い
病
気
　

　
検
診
を
受
け
て
危
険
を
減
ら
そ
う

　
ど
ん
な
に
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て

い
て
も
、
が
ん
に
な
る
恐
れ
は
あ
り
ま

す
。
が
ん
が
で
き
る
原
因
が
10
と
す
る

と
、
３
が
た
ば
こ
、
３
が
た
ば
こ
以
外

の
生
活
習
慣
、
残
り
の
４
は
人
間
に
は

ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
も
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
が
ん
を
防
ぐ
た
め
に

は
が
ん
検
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
が
ん
細
胞
の
大
き
さ
は
１
㍉
の

１
０
０
分
の
１
で
す
。
が
ん
の
大
き
さ

が
１
㌢
に
な
る
に
は
、
10
億
個
の
が
ん

細
胞
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
検
査
で

発
見
で
き
る
１
番
小
さ
な
が
ん
の
大
き

さ
が
１
㌢
で
す
。
検
査
で
発
見
で
き
る

大
き
さ
に
な
る
ま
で
に
は
、
10
年
以
上

の
時
間
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
早
期
が
ん
は
、
２
㌢
く
ら
い
ま
で
の

も
の
を
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
の

１
〜
２
㌢
の
う
ち
に
見
つ
け
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
１
㌢
の
が
ん
が
２
㌢
に
な

る
た
め
の
時
間
は
、
約
１
年
半
で
す
。

早
期
に
発
見
で
き
る
時
間
は
限
ら
れ
て

い
る
の
で
、
検
診
を
１
〜
２
年
ご
と
に

受
け
な
け
れ
ば
、
が
ん
を
早
期
に
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
こ
う
し
た
検
診
を
受
け
早
期

に
発
見
で
き
れ
ば
、
が
ん
で
死
亡
す
る

危
険
を
50
〜
20
㌫
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
町
で
は
今
月
に
が
ん
検
診
を
実
施
し

　
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
を

　
町
で
は
、
今
月
に
が
ん
検
診
を
実
施

し
ま
す
。

　
４
月
に
配
布
し
た
「
健
診
希
望
調
査

票
」
で
が
ん
検
診
を
希
望
し
た
皆
さ
ん

に
は
、検
診
セ
ッ
ト
が
届
き
ま
す
。「
調

査
票
」
に
て
希
望
し
て
い
な
く
て
も
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ
ば

検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

　
年
に
１
度
の
が
ん
検
診
を
利
用
し

て
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

あ
ゆ
み
だ
よ
り

がん の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

日本人の死因で１番多い「がん」。

どんなに健康に心掛けている人で

もかかる可能性がある怖い病気で

す。しかし、がん検診を定期的に

受診することでがんの早期発見・

治療開始ができますので、皆さん

も検診を受けに行きましょう。

今月の「あゆみだより」は

木村 真澄 保健師 

が
ん
は
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性

毎
年
の
検
診
で
危
険
性
を
減
ら
そ
う


