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　今回は、ランニングマシン「ラ

ボード」をご紹介いたします。

　フィットネスセンターには、ラン

ニング専用のマシンを２台、歩行専

用のマシンを２台設置しております。

　健康志向が高まり、街中を歩いた

り、走ったり

する方も増え

ていますが、

寒かったり、

暑かったり、

雨が降ったり

…どうしても

外で運動を継

続することは

難しいですよね。

　ランニングマシンを使用するメ

リットは３点あります。１点目は天

候などに左右されず実施できること、

２点目は膝・腰への負担が軽減され

ること、３点目は心拍数・速度・時

間などをチェックしながらできるこ

とです。

　脂肪燃焼に効果的な強度は、うっ

すらと汗をかき、気持ちがよいと思

える程度。20分以上継続し、疲れ

すぎてしまう少し前まで継続すると、

効果的に脂肪が燃焼します。

　ランニングマシンの脂肪燃焼効

果・ダイエット効果をより高めるた

めには、使用前に筋力トレーニング

を行うことです。フィットネスセン

ターには筋力トレーニングマシンも

設置しておりますので、ぜひご使用

ください。

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより

田中 早紀さん
〔理学療法士〕

今月の講師

Fitness Center
甲佐町フィットネスセンター

寒 い 日 、 暑 い 日 、 雨 の 日
天候を気にせずランニング＆ウォーキング

▲ランニング専用のマシンを２台、歩行

専用のマシンを２台設置しています

ランニングマシン「ラボード」

甲佐町進出企業協議会事務局

　（町地域振興課内）

TEL096-234-1154（内線234）

本町への進出企業のご紹介
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工藤 英治
甲佐工場長

社業を通じて地域社会に信頼される企業を目指す

生産課係長

田淵 慶太さん

厳しくも優しくもある
思いやりの職場です

製品の製造および品質管理を

行う生産課の主任をしていま

す。材料・資材の発注から、

生産工程の各過程における寸

法や強度の検査、出荷までを

管理しています。万全の注意

を必要とする仕事なので、資

格を取るなど今後さらにスキ

ルアップしていきたいです。

平成２年に入社し、
平成27年５月から
甲佐工場の工場長
に着任しました。
お客様満足を第一
に考え、頑張って
参ります。

事業所概要
■所在地　甲佐町大字西寒野2351
■従業員　15人
■電話番号　096-234-2330
■ＵＲＬ　http://www.tosaya-con.co.jp

土佐屋コンクリート工業株式会社
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　町では、空き家などの地域資源の

有効活用を通して、移住・定住の促

進や交流人口の増加を図り、地域の

活性化につなげていくため、さまざ

まな事業に取り組んでいます。

　その１つとして、旧西村民俗資料

館の利活用事業を実施しています。

同館は、平成28年の熊本地震で被

災し解体などが検討されていました

が、平成29年度にその利活用につ

いて「甲佐町古民家こうさてん」プ

ロジェクトで企画。昨年度からワー

クショップによる改修などに着手し

ました。2020年には、本町の新た

な交流拠点として生まれ変わります。

　同プロジェクトは、地域の宝を学

び、点と点、人と人をつなげて交流

しながら地域づくりを行うものです。

昨年度の改修ワークショップには、

子どもから大人まで延べ181人とい

う多くの人たちに参加していただき

ました。今年度も改修ワークショッ

プを予定しています。日程などは決

まり次第お知らせしますので、ぜひ

ご参加ください。

Town Development
甲佐町まちづくり協議会

 Traditional House Renovation
古民家再生

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線235）

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線235）

交流しながら地域づくり
～旧西村民俗資料館～
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す

▲旧西村民俗資料館改修後のイメージ図

甲佐駐在所甲佐駐在所

甲佐町立甲佐小甲佐町立甲佐小

熊本県立甲佐高熊本県立甲佐高

甲佐町役場甲佐町役場旧西村民俗資料館旧西村民俗資料館

甲佐町総合保健
福祉センター
甲佐町総合保健
福祉センター

443

緑
川

■
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

　
昨
年
度
の
取
り
組
み

　

昨
年
６
月
に
発
足
し
た
甲
佐

町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
（
大
滝

祐
輔
代
表
理
事
）
で
は
、
昨
年

度
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

８
月
に
は
「
グ
リ
ー
ン
パ
ル

甲
佐
」
の
緑
川
河
川
敷
で
Ｓ
Ｕ

Ｐ
（
サ
ッ
プ
）
を
体
験
。
緑
川

な
ど
の
自
然
を
活
用
し
た
体
験

メ
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く
り
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強
会
を
開
催
。
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者
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す
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来
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つ
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て
学
び
ま
し
た
。
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詳
し
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下
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ご
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だ
さ
い
。

▲12月のフットパスの講演会で地域の見どころを発表する参加者

協議会のウェブサイトが完成しました

人、風景、食、体験、イベント
などのテーマで、甲佐の魅力を
切り取り、発信していきます。

●まちづくり協議会ウェブサイト
　TEL https://magazine-bo.com/


