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❖
高
齢
化
率
が
高
い
本
町
は
認
知

　
症
も
増
え
続
け
る
可
能
性
が
大

　
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
20
年
間
で
認
知
症

が
３
割
減
っ
た
と
い
う
統
計
の
結
果

が
、
昨
年
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症

が
増
え
続
け
て
い
る
日
本
は
、
ほ
か
の

先
進
国
に
比
べ
て
医
療
・
介
護
給
付
費

の
増
加
は
進
み
、
そ
れ
を
支
え
る
若

い
世
代
は
減
る
と
い
う
最
も
悲
惨
な

２
０
５
０
年
を
迎
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
高
齢
化
率
が
高
い
本
町
に
お
い

て
も
、危
機
が
す
で
に
想
像
で
き
ま
す
。

❖
血
管
障
害
の
予
防
で
、
認
知
症

　
発
生
の
リ
ス
ク
を
低
減

　
具
体
的
に
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
な
ぜ
認

知
症
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
た
の
か
。

そ
れ
は
、「
血
管
障
害
の
予
防
」
に
よ
っ

て
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
は
、
①
脳
の
神
経
細
胞
に
老

廃
物
が
た
ま
る
、
②
脳
血
管
の
血
流
障

害
の
重
な
り
で
、
５
＋
５
＝
10
で
は
な

く
、
５
×
５
＝
25
と
掛
け
算
方
式
に
進

行
し
て
い
く
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

脳
に
は
リ
ン
パ
管
が
な
い
た
め
、
余
分

な
老
廃
物
は
血
管
の
拍
動
（
脈
拍
）
の

み
で
排
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

よ
っ
て
、
脳
の
血
管
が
元
気
で
な
い
と

ま
す
ま
す
老
廃
物
が
た
ま
り
ま
す
。
老

廃
物
が
た
ま
る
と
、
脳
の
神
経
細
胞
が

変
化
し
ま
す
。

　
例
を
挙
げ
る
と
、
脳
に
し
み
が
で
き

る
・
糸
く
ず
が
付
く
状
態
と
な
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
最
終
的
に
は
脳
の
神
経

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、
脳
が
萎
縮
＝

小
さ
く
な
り
、
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症

の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
血
管
を
し
な
や
か
に
保
ち
、
脳
の
血

液
循
環
を
よ
く
す
れ
ば
、
脳
の
老
廃
物

は
脳
の
下
水
管
で
あ
る
、
血
管
と
血
管

周
囲
を
介
し
て
排
せ
つ
さ
れ
ま
す
。
生

活
習
慣
の
改
善
を
心
掛
け
る
こ
と
で
予

防
で
き
る
認
知
症
も
あ
る
の
で
す
。

❖
生
活
習
慣
を
改
善
し
、
血
管
を

　
健
康
に
保
つ
こ
と
が
重
要

　
ま
た
、
イ
ギ
リ
ス
の
研
究
で
は
、
認

知
症
の
発
症
を
５
年
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
と
、
有
病
率
を
50
㌫
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、今
70
歳
の
人
が
10
人
い
て
、

そ
の
10
人
す
べ
て
に
生
活
習
慣
病
が
あ

り
健
診
結
果
の
改
善
が
見
ら
れ
な
け
れ

ば
、
血
管
障
害
が
進
み
10
人
す
べ
て
が

５
年
後
に
認
知
症
に
な
り
ま
す
。
こ
の

コ
ラ
ム
を
読
ん
で
、
生
活
習
慣
の
改
善

に
取
り
組
ん
で
、
健
診
結
果
も
良
好
と

な
れ
ば
、
認
知
症
の
発
症
ス
ピ
ー
ド
を

ゆ
っ
く
り
に
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
５
年
後
に
５
人
は
認
知
症
に
な

ら
な
い
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
５
年
後
に
認
知
症
を
発

症
し
な
い
10
人
の
う
ち
の
５
人
に
な
れ

る
よ
う
、
健
診
結
果
で
血
管
の
状
態
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
健
診
結
果
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
指
数
）
25
未
満

・
中
性
脂
肪
１
５
０
㍉
㌘
／
dl
未
満

・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
）

　

40
以
上

・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
過
去
１
〜
２
か
月
の

　

血
糖
の
状
態
）
５
・
６
㌫
未
満

・
空
腹
時
血
糖
値
１
１
０
㍉
㌘
／
dl
未

　

満
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
）

　

１
２
０
㍉
㌘
／
dl
未
満

・
血
圧
の
収
縮
期
（
上
の
血
圧
）　
　

　

１
４
０
㍉
㌘
／
dl
未
満
、
拡
張
期　

　

（
下
の
血
圧
）
90 

㍉
㌘
／
dl
未
満

❖
発
症
し
て
か
ら
で
は
遅
い
認
知

　
症
は
若
い
と
き
か
ら
対
策
を

　
認
知
症
の
発
症
予
防
に
は
、
高
齢
に

な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち

の
世
代
・
働
き
盛
り
の
世
代
か
ら
健
診

で
ご
自
身
の
生
活
習
慣
病
の
有
無
を
確

認
し
、
必
要
時
は
治
療
・
生
活
習
慣
の

改
善
に
取
り
組
み
、
健
診
結
果
の
悪
化

を
防
ぐ
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、
血
管
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
を
心
掛
け
る
こ
と
で

予
防
で
き
る
認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク

あ
ゆ
み
だ
よ
り

認知症 の話

このコーナーでは、毎月、町総合
保健福祉センター職員である保健
師、社会福祉士などが、健康や福
祉、介護、健康診査などに関する
情報をリレー形式でご紹介します。

今月の「あゆみだより」は

清田 真理 保健師 

　生活習慣改善で脳の血管を健やか
に保つことで、認知症を予防できる
可能性が高くなることが近年の研究
結果で分かってきました。健診結果
を基にして健康状態をチェックし、
生活習慣病と認知症の発症のリスク
低減に取り組みましょう。
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●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

  町総合保健福祉センター

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
　!klg113@town.kosa.lg.jp

12・１月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　12月18日（木）　午前９時

　　１月15日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　12月18日（木）　午前10時

　　１月15日（木）　午前10時

　 10か月児教室

　　12月５日（金）　午前９時30分

　 １歳６か月児健診

　　12月２日（火）　午後１時

　 ３歳児健診

　　12月２日（火）　午後１時20分

　 ＢＣＧ予防接種

　　１月13日（火）　午後１時30分

"地域子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

１日（月） ブロック遊び

３日（水） 製作遊び

５日（金） 戸外遊び

８日（月） 積み木遊び

10日（水） クリスマスリース作り

12日（金） 散歩

15日（月） ままごと遊び

17日（水） 誕生会参加（要予約）

19日（金） シール遊び

22日（月） 年賀状作り

24日（水） クリスマス会参加（要予約）

26日（金） 戸外でボール遊び

 育児相談（月～金曜日 )

 体験保育（午前９時30分～正午）

"甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"若草保育園 TEL096-234-0013

５日（金） クリスマス飾り作り

19日（金） ミニ発表会を見よう

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"竜野保育園 TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

池上 颯
そうすけ

介 くん（８か月）
　父・浩二 さん　母・亜衣 さん
　（緑町区）

　いっぱいあそぼうね！

吉住 瑠
る か

華 ちゃん（２歳）

　　 尚
しょうま

真 くん（５か月）
　父・治樹 さん　母・佳奈 さん
　（緑町区）

　兄弟仲良く育ってね！！　　　　

　　　

山下 煉
れ ん じ

二 くん（７か月）
　父・祐二 さん　母・愛 さん
　（辺場区）

　お姉ちゃん、

　いっぱい遊んでね♡


