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﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　飛
び
来
た
る
百
舌
の
高
鳴
き
耳
に
し
て
冬
の
近
き
を

し
み
じ
み
思
う 

赤
星
　
延
子

待
ち
待
ち
し
孫
は
生
ま
れ
て
名
は
友
喜
「
初
め
ま
し

て
」
と
抱
く
幸
せ 

塚
本
　
俊
子

教
え
子
の
贈
り
て
呉
れ
し
奈
良
漬
は
天
下
一
品
美
味

し
く
食
す 

松
本
ぬ
い
子

老
い
の
身
で
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
に
挑
戦
し
完
歩
出
来
た

る
自
分
褒
め
お
り 

赤
星
　
文
子

長
雨
と
日
照
不
足
と
言
わ
れ
つ
つ
実
り
し
米
に
感
謝

し
食
す 

緒
方
　
明
美

紅
葉
を
め
で
る
御
嶽
一
瞬
に
噴
火
で
染
め
る
グ
レ
ー

の
色
に 

吉
永
由
紀
子

散
歩
道
す
す
き
コ
ス
モ
ス
前
後
し
て
並
ぶ
景
色
は
生

花
に
観
ゆ
る 

上
村
や
す
美

独
り
居
も
忙
し
き
も
の
カ
レ
ン
ダ
ー
隙
間
な
き
ほ
ど

予
定
書
き
込
む 

内
田
乃
武
子

予
約
せ
し
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
見
学
を
台
風
十
九
号
は

奪
え
り 

塚
原
　
暁
益

秋
の
陽
に
映
え
て
輝
く
銀
杏
樹
の
芝
生
に
転
ぶ
そ
の

実
を
拾
う 

上
村
　
か
ず

風
吹
け
ば
す
す
き
は
銀
の
頭
振
り
秋
の
別
れ
を
悲
し

む
ご
と
し 

森
田
　
房
恵

秋
風
に
道
の
落
ち
葉
の
吹
か
れ
ゆ
く
朽
ち
果
つ
も
の

ら
寄
り
添
う
ご
と
く 

渡
辺
　
幸
士

 

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
　
　「
失
敗
」

新
メ
ニ
ュ
ー
料
理
失
敗
く
り
返
す 

　
松
本
ぬ
い
子

転
ん
で
も
力
を
貰
い
立
ち
上
が
る
　 

　
伊
豆
野
ヤ
エ

失
敗
を
恐
れ
歩
か
ず
足
弱
る 

　
布
田
　
愛
子

失
敗
の
責
め
は
し
っ
ぽ
が
負
わ
さ
れ
る 

　
清
川
み
ど
り

　
　
　「
酒
」

酔
っ
ぱ
ら
い
墓
石
枕
に
一
夜
明
け 

本
田
長
久
子

冷
え
切
っ
た
部
屋
に
帰
っ
て
飲
み
直
す 

林
　
　
雅
之

女
子
会
も
グ
ラ
ス
重
ね
て
盛
り
上
が
る 

古
閑
チ
ヨ
ミ

終
電
の
ベ
ル
が
鳴
る
な
る
ち
ど
り
足 

早
　
　
彦
喜

晩
酌
の
酒
で
な
だ
め
る
自
尊
心 

渡
辺
　
幸
士

 

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

隙
間
か
ら
　
諦
め
て
い
た
捜
し
物 

広
田
み
ど
り

隙
間
か
ら
　
は
は
あ
隣
は
秋サ

ン

マ

刀
魚
ば
い 

下
山
　
千
恵

隙
間
か
ら
　
手
も
か
じ
か
ん
で
眠
ら
れ
ん 

松
本
　
梅
香

隙
間
か
ら
　
そ
っ
と
覗
い
て
品
定
め 

志
垣
　
　
光

隙
間
か
ら
　
後
追
い
し
た
子
覗
か
し
た 

佐
藤
　
　
葵

隙
間
か
ら
　
話
に
尾オ

ヒ
レ鰭

付
い
て
行
く 

北
畑
　
公
美

隙
間
か
ら
　
魚
く
わ
え
て
逃
げ
出
ァ
た 

木
村
　
陽
菜

隙
間
か
ら
　
昔
の
彼
の
ラ
ブ
レ
タ
ー 

布
田
か
ん
な

隙
間
か
ら
　
見
合
い
の
ご
た
る
覗
こ
う
か 

平
井
や
よ
い

隙
間
か
ら
　
月
の
さ
し
込
む
安
普
請 

長
原
　
産
賀

隙
間
か
ら
　
ト
ン
ト
ン
ト
ン
て
来
た
破
局 

北
川
　
直
美

※
10
月
号
に
掲
載
し
た
肥
後
狂
句
に
つ
い
て
お
詫
び
と
訂
正

（
誤
）
た
っ
た
こ
し
こ
　
思
っ
た
票
の
入
い
っ
と
ら
ん 

広
田
み
ど
り

（
正
）
た
っ
た
こ
し
こ
　
思
っ
た
票
の
入
っ
と
ら
ん 

広
田
み
ど
り

（
誤
）
た
っ
た
こ
し
こ
　
隠
れ
て
ジ
ム
に
通
い
よ
る 

志
垣
　
　
光

（
正
）
た
っ
た
こ
し
こ
　
勿
体
振
っ
て
そ
っ
と
出
し 

志
垣
　
　
光

　
手
違
い
の
為
、
作
者
な
ら
び
に
読
者
の
皆
様
に
多
大
な
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
事
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

う
た
ご
よ
み
　
〜 

師
走 

〜

緑川流域お野菜まつりイベントを盛り上げる「お野菜男子」たち
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 住　所 氏　名 性別 保護者

西寒野　中島　拓
た く み

実　男　浩　和

仁田子　大西　智
ち よ

葉　女　　怜　

仁田子　田中　真
ま こ

來　女　一　也
下横田　中田　太

たいよう

陽　男　香　織

田　口　川上　央
おうすけ

祐　男　健　輔

麻生原　伊佐　海
か い り

里　男　　翼　

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,361 △６

女 5,956 △７

計 11,317 △13

世帯数 4,279 △６

平成26年10月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

ひとの動き（敬称略）

10月11日（土）～11月10日（月）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

①シイタケはサッと洗い、軸だ

けをはずして細かく切ります。

②長ネギはみじん切り、ショウ

ガはすり下ろしておきます。

③ボウルに鶏と豚のひき肉、①

の軸の部分、②と調味料すべ

てを入れ、粘りが出るまで

しっかり混ぜます。

④分量外の片栗粉を①の傘の部

分に軽く振りましょう。

⑤12等分にした③を④に１つ

ずつ丁寧に乗せ、はずれない

ように押さえておきます。

⑥フライパンを熱しサラダ油を

入れ、⑤の肉の方から焼きま

しょう。

⑦焦げ目が付いたら裏返し、シ

イタケの方を下にして、大さ

じ３の水を入れ、すぐに蓋を

して蒸し焼きにします。

⑧水気がなくなったら出来上が

りです。

※日持ちがよく冷めてもおいし

いので、おせち料理の１つに

加えてみてはいかかでしょう。

　　シイタケは、低カロリーで

食物繊維が豊富なので生活習慣

病や便秘に悩んでいる人には

もってこいです。

　煮ても焼いてもいいですが、

天日に干すことで一段とおいし

くなり、骨の成長に役立つビタ

ミンＤが生のときの10倍に増

えるので、乳幼児や妊婦さんに

ぜひ取ってほしい食材です。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

シイタケの陣笠

ご存知ですか？

ご結婚おめでとう
marriage

 住　所 氏　名 

　　夫　吉　田　米村　正智

　　妻　熊本市　赤間　和美

　　夫　下横田　村上　　彰

　　妻　中横田　田中　香織

材　料（４人分）

シイタケ ……………………12枚
鶏ひき肉 ………………… 100㌘
豚ひき肉 ………………… 100㌘
しょうゆ ………………大さじ２
酒 ………………………大さじ２
長ネギ ……………………中指大
ショウガ …………………親指大
塩 ………………小さじ３分の１
片栗粉 …………………小さじ２

［

 住　所 氏　名 年齢 世帯主

下横田　本村　光則　87　　孔　

西寒野　白石ヒサコ　86　ヒサコ

坂　谷　田上　愛子　79　　境　

船　津　稲葉　繁則　84　清　治

吉　田　奥田　初惠　95　　強　
田　口　宮本　秀雄　84　生　子

下横田　西本　一郎　65　嘉　陽

有　安　赤星　サエ　88　法　眞

麻生原　西永　昭代　65　利　勝

西　原　栗林　悟　　85　　悟　

中　山　大森　茂春　90　繁　昭

糸　田　奥名　和𠮷　80　文　子

［

　
11
月
は
、
や
っ
ぱ
り
「
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
」。
16
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

た
町
駅
伝
競
走
大
会
お
よ
び
地
区
対

抗
駅
伝
競
走
大
会
で
も
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
が
疾
走
し
、

ス
ポ
ー
ツ
の
季
節
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
駅
伝
は
、
自
分
１
人
で
走
る
マ
ラ

ソ
ン
よ
り
も
落
ち
着
か
な
い
条
件
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
準
備

中
に
ほ
か
の
チ
ー
ム
の
中
継
が
行
わ

れ
た
り
、
前
の
走
者
が
い
つ
来
る
か

分
か
ら
な
い
緊
張
感
に
包
ま
れ
た
り

と
自
分
の
ペ
ー
ス
を
乱
し
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
そ
ん
な
と
き
に
走
者
の

心
の
支
え
と
な
る
の
が
、
チ
ー
ム
メ

イ
ト
の
存
在
で
す
。
タ
ス
キ
を
ゴ
ー

ル
ま
で
つ
な
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち

を
、
共
に
練
習
を
頑
張
っ
て
き
た
仲

間
と
分
か
ち
合
え
る
こ
と
が
駅
伝
の

醍
醐
味
（
だ
い
ご
み
）
で
す
。

　
レ
ン
ズ
越
し
に
、
思
い
の
こ
も
っ

た
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
秋
の
甲
佐
を

駆
け
抜
け
る
選
手
が
な
ん
だ
か
輝
い

て
見
え
た
１
日
で
し
た
。（
み
）

編

集

後

記

●お詫びと訂正について
　先月号でご紹介しました「子育て
サロン」の記事に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。
・３ページ本文２段目の後ろから
10行目
（誤）池上愛さん（緑町区）
（正）池上亜衣さん（緑町区）


