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年
末
年
始
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
忘
年
会
・
新
年
会

シ
ー
ズ
ン
、
美
味
し
い
お
酒
を
飲
む
機

会
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
日
も
飲
ん
で
、
明
日
も
飲
ん
で
、
休

ま
ず
明
後
日
も
飲
ん
で
…
。
気
掛
か
り

な
の
は
、
飲
酒
運
転
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。皆
さ
ん
の
肝
臓
が
心
配
で
す
。

今
月
号
は
臓
器
の
中
で
も
静
か
に

せ
っ
せ
と
が
ん
ば
る
働
き
者
の「
肝
臓
」

に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

❖
た
く
さ
ん
の
働
き
を
持
つ
肝
臓

　
皆
さ
ん
は
、「
肝
臓
」
が
ど
ん
な
働

き
を
し
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
。
肝

臓
は
、
重
さ
が
１
〜
１
・
５
㌔
も
あ
る

人
体
で
最
大
の
臓
器
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
主

要
な
機
能
の
４
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

❶
代
謝
機
能

　
食
事
で
取
っ
た
食
べ
物
を
、
体
内
で

利
用
で
き
る
よ
う
に
作
り
変
え
る
働
き

（
こ
れ
を
代
謝
と
い
い
ま
す
）
の
中
心

的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

❷
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵

　
肝
臓
内
に
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
を
貯
蓄

し
、
い
つ
で
も
補
給
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

❸
胆
汁
の
生
成

　
胆
汁
は
肝
臓
の
細
胞
で
生
成
さ
れ
、

脂
質
の
消
化
吸
収
を
助
け
る
役
割
や
身

体
に
不
要
な
物
質
を
排
せ
つ
す
る
役
割

な
ど
を
担
っ
て
い
ま
す
。

❹
解
毒
作
用

　
身
体
に
有
害
な
物
質
を
分
解
し
て

「
解
毒
」
し
、
無
害
な
も
の
へ
処
理
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
（
ア
ル
コ
ー
ル
・

タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
に
よ
っ
て
生
じ
る

ア
ン
モ
ニ
ア
・
薬
・
食
品
添
加
物
な
ど
）。

　
今
回
は
、
肝
臓
の
は
た
ら
き
の
中
の

う
ち
、❹
の
「
解
毒
作
用
」
と
ア
ル
コ
ー

ル
の
関
係
に
つ
い
て
よ
り
詳
し
く
説
明

し
ま
す
。

❖
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
は
肝
臓
に

　
負
担
が
掛
か
り
ま
す

　
肝
臓
で
の
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に

は
、
か
な
り
の
時
間
を
要
し
ま
す
。
個

人
差
や
男
女
差
は
あ
る
も
の
の
、
純
ア

ル
コ
ー
ル
に
し
て
１
時
間
に
約
７
㌘
し

か
分
解
で
き
な
い
そ
う
で
す
。
で
は
、

具
体
的
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
時
間
の
例

　
缶
ビ
ー
ル
１
本
（
３
５
０
㍉
㍑
）
と

焼
酎
２
合
（
25
度
）
を
飲
ん
だ
と
き
、

分
解
に
掛
か
る
時
間
は
な
ん
と
約
12
・

３
時
間
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
で
も
う
１
つ
問
題
な
の

が
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
し
て
い
る

間
、
肝
臓
は
そ
の
働
き
を
優
先
す
る
た

め
、
他
の
働
き
が
後
回
し
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
で
す
。
糖
や
脂
肪
の
代
謝
が

後
回
し
に
な
る
と
、
高
血
糖
や
脂
質
異

常
を
引
き
起
こ
し
ま
す
し
、
そ
れ
が
脂

肪
肝
を
引
き
起
こ
し
、
肝
機
能
低
下
を

招
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
肝
臓
の
酷
使
に
よ
り
肝
細
胞
が
破

壊
さ
れ
る
と
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
て
考
え
て
み
る
と
、「
毎
日

お
酒
を
飲
ん
で
い
る
あ
な
た
」
の
肝
臓

は
働
き
っ
ぱ
な
し
で
す
。
そ
し
て
、
ま

だ
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
が
終
わ
っ
て
い

な
い
間
に
ま
た
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
…

な
ん
て
こ
と
も
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
肝

臓
は
が
ん
ば
っ
て
働
い
て
い
ま
す
が
、

た
ま
に
は
休
息
も
必
要
で
す
。
週
に
１

日
で
も
休
肝
日
を
作
っ
て
肝
臓
を
休
ま

せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

❖
ア
ル
コ
ー
ル
と
上
手
に
付
き
合
っ

　
て
健
康
な
肝
臓
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
適
量
で
あ
れ
ば
身

体
に
良
い
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
身
体
に

も
肝
臓
に
も
優
し
い
量
の
お
酒
を
皆
さ

ん
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
掛
か
る
時
間

や
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
量
な
ど
に
興
味
の

あ
る
人
は
、
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL
０
９
６-

２
３
５-

８
７
１
１

　
!k

lg1
1
3
@
tow
n
.k
osa.lg.jp

働
き
者
の
肝
臓
に
も
休
息
は
必
要

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

肝臓 の話

今月の「あゆみだより」は

飲酒の機会が増えるこの時期、あ
なたの肝臓は弱っていませんか。
過度の飲酒は、働き者の肝臓も機
能が弱り、恐ろしい病気につなが
る可能性があります。健康のため
にも肝臓を休ませ、アルコールと
上手に付き合いましょう。

高倉 美保 保健師 

このコーナーでは、毎月、町総合
保健福祉センター職員である保健
師、社会福祉士などが、健康や福
祉、介護、健康診査などに関する
情報をリレー形式でご紹介します。
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●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

  町総合保健福祉センター

●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
　!klg113@town.kosa.lg.jp

１・２月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　１月15日（木）　午前９時

　　２月19日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　１月15日（木）　午前10時

　　２月19日（木）　午前10時

　 10か月児教室

　　２月６日（金）　午前９時30分

　 １歳６か月児健診

　　２月３日（火）　午後１時

　 ２歳児よい歯の健診

　　２月27日（金）　午前９時30分

　 ３歳児健診

　　２月３日（火）　午後１時20分

　 ＢＣＧ予防接種

　　１月13日（火）　午後１時30分

森上 昇
しょうま

茉 くん（11か月）
　父・和明 さん　母・真紀 さん
　（芝原区）

　お兄ちゃんと一緒に

　　元気いっぱい遊んでます！

冨田 莉
りの あ

愛 ちゃん（10か月）
　父・真有 さん　母・歩美 さん
　（芝原区）

　カタカタだぁーいすき♡
　早く歩けるようになりたいな

入口 幸
ゆき と

士 くん（３歳）

　　 瑛
あき と

斗 くん（10か月）
　父・直幸 さん　母・伸子 さん
　（中早川区）

　元気いっぱい一緒に遊んでね♪

"地域子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

５日（月） 積み木遊び

７日（水） 散歩（七草遊び）

９日（金） カルタ遊び

14日（水） 誕生会参加（要予約）

16日（金） お絵かき遊び

19日（月） 戸外遊び

21日（水） ままごと遊び

23日（金） 製作遊び

26日（月） おやつ作り

28日（水） ブロック遊び

30日（金） 折り紙遊び

 育児相談（月～金曜日 )

 体験保育（午前９時30分～正午）

"甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"若草保育園 TEL096-234-0013

16日（金） アンパンマンの福笑い

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"竜野保育園 TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）


