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12月３日（水）放課後子ども教室「乙女小まつやま塾」で、くまモンと一緒に干し柿作りを体験する子どもたち

 

﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　愛
犬
と
買
い
物
し
て
の
帰
り
道
ケ
イ
ト
ウ
の
花
分
け

て
頂
く 

赤
星
　
文
子

狭
き
庭
の
掃
き
上
げ
ら
れ
し
黒
肌
に
ダ
リ
ア
ひ
ら
ひ

ら
重
な
り
あ
え
り 

赤
星
　
延
子

隣
り
家
の
皇
帝
ダ
リ
ア
青
空
を
仰
ぐ
が
ご
と
く
わ
が

窓
に
見
ゆ 

塚
本
　
俊
子

木
の
葉
散
る
下
で
真
白
き
キ
ャ
ン
バ
ス
に
色
お
く
人

は
か
っ
て
の
少
女 

塚
原
　
暁
益

野
地
蔵
に
誰
手
向
け
し
か
コ
ス
モ
ス
は
彩
と
り
ど
り

に
笑
む
が
に
咲
け
り 

松
本
ぬ
い
子

紅
葉
の
あ
と
は
落
ち
葉
で
一
面
の
絨
毯
と
な
り
ま
た

楽
め
り 

緒
方
　
明
美

久
々
の
小
春
日
和
に
干
し
物
を
布
団
に
毛
布
大
根
ま

で
も 

上
村
や
す
美

晩
秋
の
軒
に
下
が
り
し
干
し
柿
は
小
じ
わ
寄
せ
つ
つ

甘
く
な
り
ゆ
く 

吉
永
由
紀
子

花
畑
の
ス
モ
モ
の
枝
の
ほ
こ
り
い
て
花
衰
え
て
ド
ク

ダ
ミ
ほ
こ
る 

上
村
　
か
ず

阿
蘇
山
も
「
噴
火
注
意
」
の
ニ
ュ
ー
ス
あ
り
御
嶽
山

と
重
ね
て
見
お
り 

内
田
乃
武
子

終
了
の
チ
ャ
イ
ム
に
乗
り
て
校
庭
に
音
符
の
ご
と
く

児
ら
が
出
て
来
る 

渡
辺
　
幸
士

 

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
　
　「
友
達
」

打
ち
明
け
て
喜
び
会
え
る
友
が
い
る 

松
本
ぬ
い
子

賀
状
書
く
友
の
面
影
追
い
な
が
ら
　 

　
林
　
　
雅
之

友
達
が
揃
い
嬉
し
い
忘
年
会 

　
布
田
　
愛
子

病
む
友
に
自
慢
話
し
は
遠
慮
す
る 

　
清
川
み
ど
り

　
　
　「
好
き
」

好
き
好
き
と
孫
抱
き
締
め
る
祖
母
の
顔 

本
田
長
久
子

お
み
や
げ
で
旅
を
味
わ
う
酔
い
心
地 

伊
豆
野
ヤ
エ

未
来
よ
り
平
穏
無
事
な
今
日
が
好
き 

古
閑
チ
ヨ
ミ

酔
う
と
直
ぐ
踊
り
出
す
の
も
父
譲
り 

早
　
　
彦
喜

マ
シ
ュ
マ
ロ
が
好
き
な
男
で
敵
が
無
い 

渡
辺
　
幸
士

 

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

今
年
こ
そ
　
お
帰
り
な
さ
い
め
ぐ
み
さ
ん 

広
田
み
ど
り

今
年
こ
そ
　
捧
げ
る
相
手
見
つ
け
な
ん 

下
山
　
千
恵

今
年
こ
そ
　
足
踏
ん
張
っ
て
元
気
良
く 

松
本
　
梅
香

今
年
こ
そ
　
む
か
ー
し
の
服
着
ろ
ご
た
る 

志
垣
　
　
光

今
年
こ
そ
　
老
人
会
に
入
ん
な
っ
せ 

佐
藤
　
　
葵

今
年
こ
そ
　
孫
は
嫁
っ
て
く
る
る
ど
か 

北
畑
　
公
美

今
年
こ
そ
　
今
年
こ
そ
は
で
暮
れ
と
な
る 

木
村
　
陽
菜

今
年
こ
そ
　
酒
の
力
で
プ
ロ
ポ
ー
ス 

布
田
か
ん
な

今
年
こ
そ
　
綺
麗
に
磨
く
窓
ガ
ラ
ス 

平
井
や
よ
い

今
年
こ
そ
　
遅
ま
き
乍
ら
貰
わ
ん
か 

長
原
　
産
賀

今
年
こ
そ
　
捜
し
当
て
た
い
産
み
の
親 

北
川
　
直
美

う
た
ご
よ
み
　
〜 

睦
月 

〜

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先
　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）
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レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

編

集

後

記

作り方

①レンコンは３～４㌢に切り、
傷を付けないように皮をむき

ましょう。

②レンコンの穴に沿って丸く切

り込みを入れて、花のように

し酢水に浸けます。

③鍋に、半分くらいの水と酢を

入れて火にかけます。②のレ

ンコンを入れ沸とうしたら、

弱火にして１～２分ゆでて水
に取ります。粗熱がなくなっ

たらザルにとり、立てたまま

にして水気を切ります。

④明太子は薄皮を切り、中身を

しごき出して皿に取ります。

⑤レンコンの穴に明太子をトン

トンと叩きながら詰めます。

⑥３～４㍉に切って並べて盛り
付ければ出来上がりです。

※レンコンは、両端を落として

中をのぞくと反対側が見える

ことから「先を見通す」縁起

物と言われるそうです。

　お正月には、縁起のいいレン

コンでお祝いしてはいかがで

しょう。

　　レンコンの１番の栄養分で

あるデンプンは、食べるとエネ

ルギーとなり体を温めます。

　また、ビタミンＣやビタミン

Ｂ12、食物繊維も豊富です。

そのため便通を良くし腸内の発

がん物質を排出してくれるので、

大腸がんや動脈硬化、高血圧な

どの予防に効果的な食品です。

　消炎・止血の作用もあるので

昔からぜんそくの発作止めとし

ても用いられていたそうですよ。

ご存知ですか？

材　料（４人分）

細めのレンコン ……10㌢くらい
明太子 …………………約１腹分
酢 ……………………………少量

 住　所 氏　名 性別 保護者

世　持　志垣　蒼
そ う た

大　男　陽　水

下横田　志垣　那
な ち

智　女　太　一

横　田　田上　慶
けいりょう

了　男　真　了

有　安　舛岡　義
よしまさ

真　男　建　蔵

有　安　池上　絢
あ や か

香　女　直　樹

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,357 △４

女 5,953 △３

計 11,310 △７

世帯数 4,283 ４

平成26年11月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

ひとの動き（敬称略）

11月11日（火）～12月10日（水）

ご結婚おめでとう
marriage

 住　所 氏　名 

　　夫　八代市　池田　教行

　　妻　中横田　本田ゆかり

　　夫　熊本市　松下　　忠

　　妻　早　川　山本多佳子

　　夫　世　持　岡崎　光祐

　　妻　宇城市　山形　　恵

　　夫　熊本市　村田　多聞

　　妻　中　山　大森　美紀

　　夫　田　口　松坂　有己

　　妻　横　田　西山　　結

　　夫　熊本市　木下　智之

　　妻　横　田　渡邉　麻美

　　夫　宇土市　坂本　寛之

　　妻　上早川　野仲　恵美

　　夫　嘉島町　緒方　智裕

　　妻　東寒野　井芹　亜美

［

 住　所 氏　名 年齢 世帯主

田　口　東　　金次　95　正　己

豊　内　村上　敏幸　84　洋　一

上　揚　志土富榮毅　84　美佐子

上早川　山下　房子　104　捷　司

岩　下　渡邊　敬一　91　敬　美

田　口　竹村　享子　75　浩　二

上早川　野仲キミ子　90　精　市

豊　内　坂口　吉文　65　喜代子

津志田　池上　三雄　82　悌　子

横　田　田上ハル子　89　幸　一

［

［

［

［

［

［

［

おせちに「寒梅レンコン」

　
毎
年
１
月
10
日
は
「
１
１
０
番
の

日
」。
12
月
18
日
（
木
）
の
乙
女
小

学
校
「
１
１
０
番
の
日
体
験
学
習

会
」
で
は
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域
住

民
な
ど
が
通
報
か
ら
パ
ト
カ
ー
が
来

る
ま
で
を
模
擬
体
験
し
ま
し
た
。

　
通
報
す
る
と
き
は
「
１
１
０
番
」

と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
て
も
、
実

際
に
通
報
し
た
こ
と
は
な
い
人
が
ほ

と
ん
ど
で
し
ょ
う
。
初
め
て
通
報
す

る
と
き
は
緊
張
し
て
う
ま
く
話
せ
な

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
通
報
の
際
大
切
な
こ
と

が
ま
ず
落
ち
着
く
こ
と
。「
な
に
が
」、

「
い
つ
」、「
ど
こ
で
」
起
こ
っ
た
の

か
を
し
っ
か
り
警
察
官
に
伝
え
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
警

察
官
の
現
場
到
着
ま
で
の
時
間
も
短

く
な
り
、
事
件
や
事
故
の
早
期
解
決

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
年
末
年
始
は
、
事
件
事
故
が
多
発

す
る
時
期
で
す
。
新
し
い
年
を
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
も
、
防
犯
に
は
特

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
　 

（
み
）


