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こうさ広 報

　「
健
康
の
基
本
と
な
る
食
生
活
の

大
切
さ
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆
さ

ん
に
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
」
と
語
る
の
は
、
甲
佐
町

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
会
長

の
山
本
美
知
子
さ
ん
（
和
田
内
区
）。

　「
食
改
さ
ん
」
の
愛
称
で
呼
ば

れ
、
ピ
ン
ク
の
エ
プ
ロ
ン
と
三
角

巾
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
推
進
員

は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち

の
手
で
」
と
い
う
目
標
の
下
、
町

民
な
ど
の
健
康
を
目
指
し
て
約
20

人
で
活
動
。
お
い
し
く
ヘ
ル
シ
ー

に
で
き
る
レ
シ
ピ
を
考
え
、
食
育

の
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
な
ど
を

通
し
て
健
康
的
な
食
事
を
地
域
に

発
信
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、
毎

月
第
１
水
曜
日
に
町
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
調
理
室
に
集
ま
っ

て
、「
自
己
学
習
会
」
を
実
施
。
健

康
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
推
進
員
が
考

え
た
旬
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

を
持
ち
寄
っ
て
推
進
員
同
士
で
意

見
を
出
し
合
い
、
よ
り
体
に
良
い

食
事
や
調
理
法
を
研
究
し
て
い
る
。

　
山
本
さ
ん
は
、「
推
進
員
同
士

と
て
も
仲
が
良
く
、
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
調
理
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
意
見
を
出
し
合
い
調
理
す

る
こ
と
で
ほ
か
の
家
庭
の
味
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
し
、
料
理
の
ベ

テ
ラ
ン
も
多
く
、
郷
土
料
理
の
ノ

ウ
ハ
ウ
も
知
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
料
理
の
幅
が
広
が
り
ま
す
」
と

会
の
魅
力
を
笑
顔
で
語
る
。「
ま

ず
は
、
自
分
の
健
康
や
家
族
の
健

康
を
守
り
、
そ
し
て
町
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
を
守
る
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
目
標
に
し
て
、
日
々
活
動

し
て
い
ま
す
」
と
Ｐ
Ｒ
す
る
。

　
同
会
で
は
、
バ
タ
ー
や
牛
乳
を

使
わ
な
い
甘
さ
控
え
め
で
食
べ
や

す
い
「
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
」
を
考

案
。
同
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
健

診
な
ど
で
広
く
町
民
に
紹
介
し
て

い
る
。
山
本
さ
ん
は
「
味
は
も
ち

ろ
ん
、
健
康
の
こ
と
を
第
一
に
考

え
た
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
ク
ッ
キ
ー

で
す
。
味
は
３
種
類
あ
り
ま
す
。

今
後
は
、
町
の
特
産
品
の
ニ
ラ
を

練
り
込
ん
だ
り
、
季
節
の
食
材
を

使
っ
た
り
し
た
も
の
を
考
案
し
て
、

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
も

の
を
作
る
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
で

す
」
と
町
民
の
健
康
の
た
め
に
意

気
込
む
。

お
い
し
く
ヘ
ル
シ
ー
な
レ
シ
ピ
で

食
の
大
切
さ
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会長の山本さん（写真・中

央）を中心に推進員が協力し

てクッキーを考案。甘さ控え

めでヘルシーなのが売り。
〔甲佐町食生活改善推進員〕

Kosa
Style
こうさ スタイル

山本 美知子さん
Yamamoto Michiko


