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﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　猛
吹
雪
・
積
雪
荒
れ
る
雪
国
の
暮
ら
し
に
吾
は
胸
重

く
す
る 

吉
永
由
紀
子

一
瞬
の
睡
魔
に
は
っ
と
止
ま
る
駅
に
慌
て
見
回
す
見

慣
れ
し
駅
を 

塚
本
　
俊
子

床
の
間
に
千
両
万
両
の
花
を
活
け
八
十
路
の
ふ
た
り

の
新
年
を
待
つ 

塚
原
　
暁
益

遠
き
山
真
白
に
な
り
て
山
眠
る
北
ア
ル
プ
ス
の
山
々

思
う 

上
村
や
す
美

食
べ
る
の
が
楽
し
い
内
が
幸
せ
と
老
い
し
姉
妹
で
う

な
づ
き
合
え
り 

内
田
乃
武
子

年
の
瀬
に
夫
が
入
院
す
る
こ
と
と
な
り
て
寂
し
い
初

日
迎
ゆ
る 

赤
星
　
文
子

リ
リ
リ
ン
と
受
話
器
を
取
れ
ば
孫
の
声
「
ひ
め
誕

生
」
と
声
は
弾
み
て 

森
田
　
房
恵

正
月
を
遠
く
離
れ
て
過
ご
す
子
に
食
べ
さ
せ
た
い
な

故
郷
の
味
を 

緒
方
　
明
美

パ
ン
屑
を
庭
の
餌
皿
に
入
れ
待
て
ば
夕
陽
や
さ
し
く

雀
子
集
う 

上
村
　
か
ず

大
根
と
牛
蒡
・
人
参
洗
う
桶
白
い
湯
気
立
ち
濁
り
て

温
む 

赤
星
　
延
子

殊
更
に
成
す
こ
と
も
無
き
こ
の
吾
も
初
春
の
街
群
れ

ゆ
く
ひ
と
り 
渡
辺
　
幸
士

 

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
　
　「
年
賀
状
」

年
賀
状
住
所
変
わ
っ
て
里
帰
り 

布
田
　
愛
子

年
賀
状
元
気
な
姿
眼
に
浮
か
ぶ
　 

　
森
田
千
鶴
子

幸
せ
は
今
年
も
賀
状
書
け
た
こ
と 

　
林
　
　
雅
之

年
毎
に
賀
状
の
束
が
薄
く
な
る 

　
本
田
長
久
子

　
　
　「
そ
ろ
そ
ろ
」

時
間
で
す
そ
ろ
そ
ろ
火
燵
出
ま
し
ょ
う
か 

古
閑
チ
ヨ
ミ

わ
が
家
に
も
そ
ろ
そ
ろ
来
る
か
福
の
神 

清
川
み
ど
り

行
け
る
う
ち
も
う
そ
ろ
そ
ろ
と
老
い
の
旅 

早
　
　
彦
喜

長
年
の
夢
も
そ
ろ
そ
ろ
叶
い
そ
う 

渡
辺
　
幸
士

 

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

赤
バ
ス
で
　
そ
の
席
だ
け
は
空
け
て
あ
る 

広
田
み
ど
り

赤
バ
ス
で
　
ど
こ
へ
お
出
か
け
ハ
イ
ヒ
ー
ル 

下
山
　
千
恵

赤
バ
ス
で
　
車
窓
の
景
色
見
て
お
み
い 

松
本
　
梅
香

赤
バ
ス
で
　
通
学
し
た
ね
お
下
げ
髪 

志
垣
　
　
光

赤
バ
ス
で
　
修
学
旅
行
思
い
出
し 

佐
藤
　
　
葵

赤
バ
ス
で
　
社
員
旅
行
の
蘇

よ
み
が

る 

北
畑
　
公
美

赤
バ
ス
で
　
よ
う
映
画
見
に
行
き
よ
っ
た 

木
村
　
陽
菜

赤
バ
ス
で
　
訪た

ず

ね
た
阿
蘇
は
よ
な
だ
ら
け 

布
田
か
ん
な

赤
バ
ス
で
　
待
っ
て
は
い
よ
と
走
り
込
み 

平
井
や
よ
い

赤
バ
ス
で
　
美
人
ガ
イ
ド
に
癒い

や

さ
る
る 

長
原
　
産
賀

赤
バ
ス
で
　
母
に
見
せ
た
い
女ヒ

ト

の
来
る 

北
川
　
直
美

※
熊
本
バ
ス
様
の
ご
好
意
に
よ
り
、
２
月
１
日
（
日
）
よ
り
１
か
月
間
バ

ス
車
内
（
甲
佐
線
・
御
船
線
）
に
短
冊
を
掛
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ご
乗
車
の
折
に
は
、
ど
う
ぞ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

う
た
ご
よ
み
　
〜 

如
月 

〜

緑川の菜ノ花（緑町）

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先
　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）
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編

集

後

記

 住　所 氏　名 性別 保護者

横　田　上野　実
み

咲
さき

　女　大　輔

西寒野　大久保佳
か す み

寿海　女　雄　也

仁田子　田上　柊
と う り

龍　男　龍　真

有　安　大久保希
の の か

叶　女　祐一郎

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,352 △５

女 5,950 △３

計 11,302 △８

世帯数 4,284 １

平成26年12月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名 年齢 世帯主

坂　谷　藤田　昭子　72　三　壽

南三箇　杉野　軍成　83　光　章

上　揚　赤星サチ子　85　サチ子

仁田子　佐藤ミツ子　91　ミツ子

上早川　松岡　洋介　79　恭　徳

西寒野　髙岡ミスエ　94　ミスエ
上早川　美濃田淺子　91　　惠　
中横田　田上サヨ子　89　敬　文

中　山　上𠩤　正弘　85　美惠子
白　旗　井芹すみゑ　81　浩　治

ひとの動き（敬称略）

12月11日（木）～１月10日（土）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

① ジャガイモとタマネギは皮

をむき、それぞれ薄切りにし

ます。

② カブは葉と根の先端を切り

落とすだけにして、皮はむか

ずに薄切りにしましょう

③ 鍋にサラダ油を入れ、焦が

さないように①をゆっくりい

ためます。

④ カブを③に加え、しんなり

するまでいためたら水と固形

スープを入れて弱火で煮ます。

　※ここで具材にしっかり火を

　通すのがポイントです。

⑤ 具材が軟らかく煮えたら、

木ベラなどで野菜を潰します。

⑥ ⑤を中火にかけ、煮立たせ

たら牛乳を加え、塩・コショ

ウで味を調えましょう。

　※牛乳の半分を生クリームに

　すると、コクが出てさらに

　おいしくなりますよ。

◎残った葉は…

　サッとゆでてごまであえたり、

味噌汁の具にしてもぴったりで

すよ。

　　春の七草の「スズナ」でも

登場しているカブは、胃のもた

れや胸やけを解消する整腸効果

があります。葉にも抗発がん作

用のあるβカロテンを多く含み、

髪の健康維持や視力維持にもい

いそうです。

　お正月で疲れた胃や腸をカブ

を使った料理で癒やしましょう。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

カブのクリームスープ

ご存知ですか？

ご結婚おめでとう
marriage

 住　所 氏　名 

　　夫　豊　内　北田　　壮

　　妻　宇城市　杣原　杏香

　　夫　熊本市　守田　　翔

　　妻　府　領　本田菜津美

　　夫　宇土市　一ノ瀬孝陽

　　妻　麻生原　片岡麻由美

　　夫　府　領　森本　晃正

　　妻　宇城市　岩田　明己

　　夫　早　川　緒方　寛二

　　妻　宇土市　前田　直美

　　夫　白　旗　上村　祐史

　　妻　合志市　佐藤　順子

　　夫　下横田　松永有輝也

　　妻　大阪府　洲﨑　　舞
　　

［

材料－４人分－

カブ………………………… ２個
ジャガイモ………………… １個
タマネギ ………………… 1/2個
固形スープの素…………… ２個
牛乳…………………… ２カップ
サラダ油……………… 大さじ１
塩・こしょう……………… 少々
水………………………1/2カップ

［

［

［

［

［

［

　
１
月
11
日
（
日
）
町
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で
、
平
成
27
年
甲
佐
町
成
人

式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
、

華
や
か
に
着
飾
っ
た
新
成
人
や
そ
の

晴
れ
姿
を
楽
し
み
に
来
場
し
た
保
護

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
へ
の
通
過
儀
式

の
成
人
式
。
そ
の
始
ま
り
は
第
２
次

世
界
大
戦
の
直
後
、
将
来
を
担
う
若

者
を
激
励
し
、
子
ど
も
か
ら
大
人
へ

の
門
出
を
祝
う
も
の
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
江
戸
時
代
以
前
で
は
、
16
歳
の

男
子
が
成
人
の
髪
型
に
変
え
る
「
元

服
」
な
ど
が
行
わ
れ
て
お
り
、
大
人

の
仲
間
入
り
の
儀
式
は
特
に
め
で
た

い
こ
と
と
さ
れ
、
家
族
や
親
戚
な
ど

と
お
祝
い
を
し
た
そ
う
で
す
。

　
懐
か
し
い
同
級
生
の
顔
を
見
た
り

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て
、
思
い
出

に
浸
る
新
成
人
の
皆
さ
ん
。
そ
の
姿

を
写
真
に
収
め
る
保
護
者
の
方
に
も
、

子
ど
も
か
ら
成
人
ま
で
の
道
の
り
が

蘇
っ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
る
感

動
的
な
式
典
で
し
た
。 

（
み
）


