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介護 の話

このコーナーでは、毎月、町総合
保健福祉センター職員である保健
師、社会福祉士などが、健康や福
祉、介護、健康診査などに関する
情報をリレー形式でご紹介します。

　今月のテーマは「介護予防」に
ついて。高齢化が進む本町では、
町全体で考え取り組んでいくこと
が重要です。要介護状態にならな
いよう日常生活を見直し、できる
ところから食事や運動など健康づ
くりの工夫をしてみましょう。

今月の「あゆみだより」は

古閑 裕子 保健師 

❖ 
高
齢
化
と
と
も
に
医
療
費
も 

増
加
し
続
け
る
本
町
の
課
題

本
町
の
高
齢
化
率
（
総
人
口
に
占

め
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
数
の
比
率
）

は
35
・
２
㌫
（
平
成
27
年
３
月
31
日
現

在
）
で
、
県
内
で
も
非
常
に
高
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
平
成
37
年
に
は
41
・
３

㌫
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
人
口

の
お
よ
そ
10
人
に
４
人
が
高
齢
者
に
な

る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

加
齢
と
と
も
に
人
間
の
身
体
機
能

は
衰
え
、
そ
れ
に
伴
っ
て
医
療
費
な
ど

も
多
く
掛
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
高
齢
化
が
進
む
本
町
で
は
、
今

後
は
さ
ら
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
給

付
料
な
ど
も
増
加
す
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
ま
す
。

❖ 

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

日
ご
ろ
の
健
康
づ
く
り
が
重
要

昨
年
６
月
に
成
立
し
た
「
医
療
・

介
護
総
合
確
保
推
進
法
」
に
基
づ
き
、

今
年
４
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
の
一
部

が
随
時
改
正
さ
れ
ま
す
。

今
回
の
改
正
に
よ
っ
て
、
町
第
６

期
介
護
保
険
事
業
計
画
（
平
成
27
〜
29

年
度
）
か
ら
は
、
段
階
を
経
て
介
護
予

防
給
付
の
一
部
が
町
な
ど
の
地
域
社
会

主
体
の
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
者
を

含
め
た
す
べ
て
の
地
域
住
民
は
、
サ
ー

ビ
ス
の
受
け
手
と
し
て
だ
け
で
な
く
地

域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
の
役
割
が
重

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
き
る
だ
け
要
介
護
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、重
症
化
し
な
い
よ
う
に
、

健
康
づ
く
り
（
介
護
予
防
）、
元
気
な

高
齢
者
の
社
会
参
加
が
大
切
に
な
り
ま

す
。

❖ 

日
常
生
活
を
少
し
工
夫
す
る
だ

け
で
取
り
組
め
る
介
護
予
防

　
誰
も
が
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
自
ら
介
護

予
防
に
つ
い
て
学
び
、
実
践
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　「
最
近
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
き
た
か

な
」
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
が
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
　
通
称
・
ロ
コ
モ
）

の
始
ま
り
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。
ロ

コ
モ
は
、
骨
・
関
節
・
筋
肉
・
神
経
系

な
ど
の
運
動
器
が
加
齢
の
影
響
に
よ
り

衰
え
て
い
る
、
ま
た
は
衰
え
始
め
て
い

る
状
態
の
こ
と
で
す
。
運
動
器
の
衰
え

は
歩
く
、
立
つ
と
い
っ
た
日
常
生
活
に

必
要
な
移
動
能
力
の
低
下
さ
せ
ま
す
。

　
原
因
は
、
運
動
器
自
体
の
疾
患
や
加

齢
に
よ
る
機
能
低
下
（
筋
力
、
バ
ラ
ン

ス
能
力
、
持
久
力
な
ど
は
誰
も
が
加
齢

と
と
も
に
衰
え
て
い
く
機
能
低
下
）
で

す
。
ロ
コ
モ
の
予
防
と
改
善
に
は
、
筋

力
と
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
高
め
骨
・
筋
力

を
丈
夫
に
保
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
も

簡
単
に
で
き
る
ロ
コ
モ
予
防
の
筋
力

ア
ッ
プ
体
操
を
３
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
片
足
上
げ
・
ひ
ざ
の
ば
し

　片
足
を
上
げ
、
足
首
を
手
前
に
曲

げ
、
か
か
と
を
押
し
出
す
よ
う
に
ひ
ざ

を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
ま
す
。

　そ
の
ま
ま
足
首
を
伸
ば
し
、
手
前
に

曲
げ
、
ま
た
、
伸
ば
し
た
後
、
ひ
ざ
を

曲
げ
足
を
下
ろ
す
。（
左
右
繰
り
返
し
）

②
か
か
と
の
上
げ
下
げ

　い
す
の
背
に
軽
く
手
を
付
け
、
両
足

を
そ
ろ
え
て
立
ち
ま
す
。
つ
ま
先
を
軸

に
か
か
と
を
上
げ
下
げ
し
、
ゆ
っ
く
り

静
か
に
繰
り
返
し
ま
す
。

③
片
足
横
上
げ

　い
す
の
背
に
軽
く
手
を
付
け
、
両
足

を
そ
ろ
え
て
立
ち
ま
す
。
片
足
を
横
へ

軽
く
上
げ
３
〜
５
秒
静
止
し
ゆ
っ
く
り

下
ろ
し
ま
す
。（
左
右
繰
り
返
し
）

　
軽
い
体
操
や
散
歩
を
し
た
り
、
カ
ル

シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
っ
た
り

す
る
な
ど
、
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
も
ロ
コ
モ
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。
日
ご
ろ
の
介
護
予
防
へ
の
心
掛
け

が
健
康
で
明
る
い
将
来
を
支
え
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

介
護
予
防
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
で
す

あ
ゆ
み
だ
よ
り

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ
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●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

Child-Care
５月の子育て支援カレンダー

!甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

１日（金） 積み木遊び

８日（金） 小麦粉粘土遊び

11日（月） 戸外遊び

13日（水） お誕生会（要予約）

15日（金） フォトフレーム作り

18日（月） ままごと遊び

20日（水） 親子で布絵本を見よう

22日（金） 春の散歩

25日（月） 壁面作り（アジサイ )

27日（水） おやつ作り（ホットケーキ）

29日（金） 砂場遊び

 育児相談（月～金曜日
午前９時30分～午後４時）

 体験保育（月・水・金曜日
午前９時30分～正午）

５・６月の保健活動
!"#$!%&'()*+,-./

! 0123)4

　　５月21日（木）　午前９時

　　６月18日（木）　午前９時

! 5123)4

　　５月21日（木）　午前10時

　　６月18日（木）　午前10時

! 6712389

　　６月５日（金）　午前９時30分

! :;<123)4

　　５月12日（火）　午後１時

　　６月２日（火）　午後１時

! =;3)4

　　５月12日（火）　午後１時20分

　　６月２日（火）　午後１時20分

! >?@ABCD

　　５月22日（金）　午後１時30分

! EFGHABCD

　　５月15日（金）　午後１時30分

　　５月18日（月）　午後１時30分

　　５月19日（火）　午後１時30分

　　６月19日（金）　午後１時30分

　　６月22日（月）　午後１時30分

　　６月23日（火）　午後１時30分

")IJ*+KLMK)I4NOPQ

!RSTUVWXYZ['\]^

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
　"klg113@town.kosa.lg.jp

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

"Y_`abcdefbghijQ

!RSTYklmnXYZ['\]^

　町総合保健福祉センター

　TEL096-235-8711
　"klg113@town.kosa.lg.jp

佐村 優
ゆう

寿
と

 くん（11か月）

　父・寿生 さん　母・真弓 さん
　（上早川一区）

　こんなに大きくなりました。

　　　　　　　

　

赤星 美
み ゆ

結 ちゃん（11か月）
　父・出 さん　母・恵 さん
　（上揚区）

　元気いっぱいに育ってね。

!甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

!若草保育園 TEL096-234-0013

１日（金） こいのぼりつくり

15日（金） お庭で遊ぼう

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

!竜野保育園 TEL096-234-0519

13日（水） 誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

!乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

!緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します
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