
　甲佐町フィットネスセンターには、

年２回しか設置されない体組成測定

機器が６月に設置予定です。

　健康志向が高まる中、皆さんはご

自身の体の状態をどれほどご存知で

しょうか。「普段気になっているけ

ど、よく分

からない」

という方に

是非測定し

ていただき

た い の が

「 イ ン ボ

ディ」です。

　 イ ン ボ

ディで測定するメリットは、①基礎

代謝量・筋肉量・体脂肪量・身体年

齢が分かること、②短時間（約30

秒）で測定ができること、そして③

測定結果をもとに同センターの専門

スタッフから運動プログラムなどの

個別アドバイスがもらえることです。

　同センターには、ウォーキングマ

シン４台、エアロバイク５台、上半

身・下半身（腹筋・太もも等）を鍛

えられるマシンが４台あり、ダンベ

ルやバランスボールも自由にご利用

いただけます。

　また、エアロビクスやサーキット

トレーニング、ストレッチなどの集

団プログラムもあり、初心者の方で

も安心して楽しく体を動かすことが

できます。

　インボディでの測定をきっかけに、

健康づくりを始めてみませんか。

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより

池田 隆太郎さん
〔健康運動実践指導者〕

今月の講師

Fitness Center
甲佐町フィットネスセンター

体 の 状 態 を 知 り、 健 康 づ く り を
効 果 的 に 行 い ま し ょ う

▲インボディでの測定で、簡単に自身の

体の状態が分かります。

インボディ

甲佐町進出企業協議会事務局

　（町地域振興課内）

TEL096-234-1154（内線232）

本町への進出企業のご紹介

■
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活

　
環
境
を
守
る
確
か
な
技
術

　

西
邦
電
気
工
事
㈱
甲
佐
営
業

所
は
、
平
成
７
年
11
月
に
御
船

営
業
所
か
ら
本
町
に
新
築
移
転

さ
れ
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
県
内
に
３
つ
あ
る

九
州
電
力
㈱
の
配
電
線
工
事
委

託
会
社
の
１
つ
と
し
て
、
主
に

配
電
線
路
や
電
力
量
計
器
の
設

置
・
取
替
工
事
と
い
っ
た
事
業

を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
々
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

生
活
を
提
供
し
続
け
る
こ
と
を

信
念
と
し
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で

あ
る
電
力
の
安
定
供
給
や
災
害

な
ど
に
よ
る
停
電
時
の
早
期
復

旧
に
も
、
安
全
を
優
先
し
な
が

ら
高
度
な
技
術
で
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
路
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
定
期
的
に

行
う
な
ど
、
地
域
の
安
全
に
も

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

井芹 明
所長

社会に明かりを灯し続け、生活環境を守る

委託業務担当

青波 大志さん

社員同士の距離が近
く家庭的な職場です

電気関係の資格を活かせると

考え入社しました。九州電力

㈱からの委託業務が設計書ど

おりに施工できているか確認

し、工事費を精算する仕事を

しています。活気ある職場で、

楽しく働けています。数多く

のことを学び、成長につなげ

ていきたいです。

昭和58年に入社し、
平成28年、甲佐営
業所長に就任。常
に安全と健康を最
優先し、災害のな
い明るい職場づく
りを目指します。

事業所概要
■所在地　甲佐町大字糸田1971-1
■従業員　32人
■電話番号　096-234-1651
■ＵＲＬ　http://www.seiho-denki.com

西邦電気工事株式会社  甲佐営業所
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　５月18日（土）・19日（日）仁田

子の旧西村民俗資料館で、古民家改

修ワークショップ（第１回）が昨年

度に引き続き、開催されました。

　第１日は、外壁の板壁づくりと竹

木舞用竹割を実施。町内外から17

人が参加しました。参加者は、板壁

づくりと竹木舞用竹割作業の２班に

分かれて作業開始。竹割作業は専用

の竹割器を使いながら、参加者同士

が協力しながら作業を行いました。

板壁づくりは大工さんから鉋などの

使い方を学びながら作成しました。

　第２日は、11人の参加者と土壁

用の土づくりとわら切り作業、竹木

舞掻きを実施しました。土壁用の土

づくりのため前回のワークショップ

時につくった土を再度踏み混ぜ、発

酵を促しました。午後は、前日に

作った竹木舞用の細竹を編んで土壁

の下地を作成。参加者は作業を通し

た交流を行いました。

　次回は、断熱材を入れて床張りを

行う予定です。皆様の参加をお待ち

しています。

Town Development
甲佐町まちづくり協議会

 Traditional House Renovation
古民家再生

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線233）

●

　URL https://magazine-bo.com/

■
や
な
場
の
魅
力
を
再
発
信

　

５
月
25
日
（
土
）
甲
佐
町
や

な
場
で
、「
や
な
遊
び
２
０
１

９
夏
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

甲
佐
の
や
な
場
は
、
肥
後
藩

主
の
細
川
忠
利
侯
の
命
に
よ
り

造
ら
れ
た
も
の
で
、
そ
の
後
、

代
々
の
藩
主
が
鮎
を
楽
し
み
に

訪
れ
る
場
所
と
し
て
広
く
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
６
月
〜
11
月
の
期
間

鮎
料
理
を
提
供
し
て
い
る
や
な

場
で
す
が
、
営
業
期
間
外
の
楽

し
み
の
１
つ
と
し
て
、
昨
年
に

引
き
続
き
甲
佐
町
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

（
一
社
）
パ
レ
ッ
ト
が
企
画
。

　

普
段
は
鮎
料
理
が
楽
し
め
る

会
場
で
は
、
ヨ
ガ
な
ど
の
体
験

教
室
や
地
元
農
家
が
採
れ
た
て

の
野
菜
を
販
売
。
コ
ー
ヒ
ー
や

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
カ
レ
ー
な
ど

の
飲
食
物
の
ほ
か
、
カ
ッ
プ
や

小
皿
な
ど
の
雑
貨
の
販
売
も
行

わ
れ
、
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
来

場
者
は
、
流
れ
落
ち
る
水
音
と

茅
葺
屋
根
の
あ
ず
ま
屋
が
醸
し

出
す
非
日
常
を
楽

し
み
ま
し
た
。

■
地
域
の
資
源

　
を
活
か
し
た

　
ま
ち
づ
く
り

　
（
一
社
）パ
レ
ッ

ト
で
は
、
今
回
の

や
な
遊
び
の
よ
う

な
地
域
資
源
を
活

用
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
目
的
に
活
動

し
て
お
り
、
本
年

度
も
緑
川
を
使
っ

た
体
験
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
開
発
な
ど

を
計
画
し
て
い
ま

す
。

▲普段とは異なるやな場でのひと時を過ごす町内外からの来場者

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線233）

本年度最初の古民家改修
ワークショップを開催

や

な

場

で

味

わ

う

非

日

常

地
域
の
歴
史
的
資
源
を
活
か
す
取
り
組
み

今回で２回目となるやな遊
びですが、５月とは思えな
いような暑さの中、多くの
方に足を運んでいただき、
ありがとうございました。
まちづくりの一環として、

甲佐町の代表的な観光資源
であるやな場で、非日常を
体験できるようなイベント
を今後も開催できればと考
えていますので、ご期待く
ださい。

本町の魅力を活かすまちづくり

まちづくり協議会

米原 雄二さん

第２回古民家改修ワークショップ
【開催日】６月15日（土）・16日（日）
【内容】床張りを予定しています
※事前申し込みが必要です。詳しくは、
　お尋ねください

▲道具の使い方を学ぶ参加者
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