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❖ 
梅
雨
入
り
前
か
ら
注
意
が
必
要

な
熱
中
症
予
防
対
策

　今
年
の
春
は
例
年
よ
り
な
か
な
か
暖

か
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
４
月
中

旬
か
ら
突
然
気
温
が
27
度
に
な
る
な
ど

暑
い
日
が
続
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
気
温
と
湿
度
の
上
昇
に
し
た
が
っ

て
、
熱
中
症
が
増
え
て
き
ま
す
。
例
年

梅
雨
入
り
前
の
５
月
下
旬
か
ら
発
生

し
、
梅
雨
明
け
の
７
月
下
旬
か
ら
８
月

上
旬
に
多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　そ
こ
で
、
今
回
は
熱
中
症
予
防
対
策

の
１
つ
で
あ
る
「
水
分
補
給
」
に
つ
い

て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

❖ 

な
ぜ
水
分
補
給
が
必
要
な
の
か

体
重
の
50
〜
80
㌫
を
占
め
る
水

　私
た
ち
の
身
体
に
含
ま
れ
る
水
分
量

は
体
重
の
50
〜
80
㌫
で
、
加
齢
と
と
も

に
少
な
く
な
り
ま
す
。
身
体
の
水
の
働

き
は
、
体
温
調
節
と
栄
養
素
や
老
廃
物

の
運
搬
お
よ
び
体
液
の
濃
度
の
調
整
な

ど
、
私
た
ち
の
命
を
維
持
す
る
た
め
に

大
変
重
要
な
も
の
で
す
。

　そ
の
水
分
量
は
、
１
日
の
水
分
の
摂

取
と
排
せ
つ
に
よ
り
一
定
に
調
節
さ
れ

て
い
ま
す
。
食
事
と
飲
み
水
お
よ
び
身

体
の
中
で
作
ら
れ
る
代
謝
水
で
摂
取
さ

れ
、
尿
、
便
、
汗
、
そ
し
て
吐
く
息
な

ど
か
ら
身
体
の
外
に
出
て
行
き
ま
す
。

穏
や
か
な
環
境
で
普
通
の
生
活
を
し
て

い
る
場
合
、
１
日
当
た
り
の
摂
取
量
と

排
せ
つ
量
は
、
体
重
が
70
㌔
㌘
の
人
で

は
２
・
５
㍑
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　汗
は
排
せ
つ
量
に
含
ま
れ
て
い
な
い

の
で
、
汗
を
か
い
た
と
き
に
は
、
発
汗

量
に
見
合
う
水
分
と
塩
分
を
補
給
す
る

こ
と
が
必
要
と
な
る
の
で
す
。

❖ 

汗
を
か
い
た
と
き
に
必
要
な
水

分
は
体
重
減
少
量
の
約
７
〜
８
割

　大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
、
０
・
１

〜
０
・
２
㌫
の
塩
分
濃
度
の
補
給
が
必

要
と
言
わ
れ
ま
す
。

　汗
の
量
は
、
運
動
や
作
業
の
強
度
と

環
境
温
度
お
よ
び
着
衣
量
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
作
業
や
運
動
の
前
後
の
体
重

差
が
汗
の
量
で
す
。
補
給
の
目
安
は
、

そ
の
と
き
の
体
重
減
少
量
（
発
汗
量
）

の
７
〜
８
割
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
体
重

を
計
り
、
汗
の
量
を
目
安
に
補
給
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

　汗
の
成
分
は
、
99
㌫
が
水
、
残
り
１

㌫
の
中
に
塩
分
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
が

含
ま
れ
ま
す
。
失
わ
れ
る
も
の
を
う
ま

く
補
わ
な
け
れ
ば
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
、

水
だ
け
で
は
な
く
失
わ
れ
た
塩
分
も
一

緒
に
補
う
必
要
が
あ
り
、
補
う
の
に
必

要
な
塩
分
を
含
む
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
経

口
補
水
液
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　補
給
飲
料
は
自
分
で
も
作
る
こ
と
が

で
き
、
１
㍑
の
水
に
１
〜
２
㌘
の
食
塩

を
溶
か
し
た
だ
け
の
水
で
十
分
補
給
で

き
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
飲
み
に
く
い
場

合
は
、
レ
モ
ン
な
ど
を
入
れ
て
み
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

❖ 

水
分
補
給
に
最
適
な
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
は
血
糖
値
の
上
昇
に
注
意

　こ
の
時
期
注
意
し
て
ほ
し
い
の
が
、

水
分
補
給
で
の
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
の

摂
り
過
ぎ
に
よ
る
血
糖
値
の
上
昇
で

す
。　ス

ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
は
、
塩
分
と

と
も
に
糖
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

５
０
０
㍉
㍑
の
中
に
は
、
角
砂
糖
に
換

算
し
て
８
個
（
約
32
㌘
）、
ビ
タ
ミ
ン

飲
料
だ
と
５
個
（
約
20
㌘
）
一
緒
に
摂

取
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
日
本
人
が
１
日
に
摂
っ
て
い
い
と

さ
れ
る
砂
糖
の
量
20
㌘
を
超
え
て
い
ま

す
。
高
血
糖
は
、
動
脈
硬
化
を
促
進
す

る
要
因
と
も
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。　通

常
の
水
分
補
給
に
は
、
水
や
麦
茶

な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
ま
な
い
飲
み
物

を
心
掛
け
て
摂
取
し
、
大
量
に
汗
を
か

い
た
と
き
は
、
水
だ
け
で
は
な
く
失
わ

れ
た
塩
分
も
一
緒
に
摂
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

す
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
の
水
分
補
給

の
方
法
に
つ
い
て
考
え
、
適
切
な
補
給

を
し
て
暑
い
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

暑
い
季
節
を
元
気
に
乗
り
切
る
に
は

熱
中
症
対
策
で
水
分
補
給
が
重
要

あ
ゆ
み
だ
よ
り

熱中症 の話

このコーナーでは、毎月、町総合
保健福祉センター職員である保健
師、社会福祉士などが、健康や福
祉、介護、健康診査などに関する
情報をリレー形式でご紹介します。

　本町は、ニュースなどで報道さ
れるほど夏の気温が高くなり、そ
れとともに熱中症になる危険性も
高いと言えます。たくさん汗をか
いたときには、水分だけでなく失
われた塩分も補って暑い季節を元
気に乗り越えましょう。

今月の「あゆみだより」は

木村 真澄 保健師 

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ
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●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

Child-Care
６月の子育て支援カレンダー

６・７月の保健活動
!"#$!%&'()*+,-./

! 0123)4

　　６月18日（木）　午前９時

　　７月16日（木）　午前９時

! 5123)4

　　６月18日（木）　午前10時

　　７月16日（木）　午前10時

! 6712389

　　６月５日（金）　午前９時30分

! :;<123)4

　　６月２日（火）　午後１時

! =;3>?@AB!

　　７月17日（金）　午前９時30分

! C;3)4

　　６月２日（火）　午後１時20分

! DEFGHIJ

　　７月14日（金）　午後１時30分

! KLMNGHIJ

　　６月19日（金）　午後１時30分

　　６月22日（月）　午後１時30分

　　６月23日（火）　午後１時30分

　　７月17日（金）　午後１時30分

　　７月21日（火）　午後１時30分

　　７月24日（金）　午後１時30分

! =JO'GHIJ

　　７月27日（月）　午後１時30分

　　７月28日（火）　午後１時30分

　　７月31日（金）　午後１時30分

")PQ*+RSTR)P4UVWX

!YZ[\AB]^_`'abc

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
　!klg113@town.kosa.lg.jp

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

"^>defghijfklmnX

!YZ[^opqr]^_`'abc

　町総合保健福祉センター

　TEL096-235-8711
　!klg113@town.kosa.lg.jp

田中 悠
ゆうたろう

太郎 くん（１歳）

     琴
こと は

葉 ちゃん　（１歳）
　父・眞人 さん　母・千穂美 さん
　（中横田区）

　おじいちゃん、おばあちゃん

　いっぱい遊んでね♪

"甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

１日（月） お絵かき

３日（水） 折り紙遊び

５日（金） 砂場遊び

８日（月） 散歩

10日（水） ブロック遊び

12日（金） スタンプ遊び

15日（月） おやつ作り

17日（水） シャボン玉遊び

19日（金） 父の日のプレゼント作り

22日（月） 戸外遊び

24日（水） 積み木遊び

26日（金） 誕生日会（要予約）

29日（月） 水遊び

 育児相談（月～金曜日
　　　　　午前９時30分～午後４時）

 体験保育（月・水・金曜日
　　　　　午前９時30分～正午）

"甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"若草保育園 TEL096-234-0013

５日（金） お花の寄せ植え

19日（金） 手作りおもちゃ

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"竜野保育園 TEL096-234-0519

26日（金） 誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

"緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します
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