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こどもを対象としたアンケート 調査項目 

【調査開始画面（ＷＥＢ画面）】 
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１．あなた自身のことについて 

問１ あなたの学年を教えてください。（ひとつだけ選ぶ） 

１．小学５年生 

２．中学２年生 

問２ あなたの性別を教えてください。（ひとつだけ選ぶ） 

１．男 

２．女 

３．その他 

問３ お住まいの地区を教えてください。（ひとつだけ選ぶ） 

１．甲佐小学校区 

２．龍野小学校区 

３．乙女小学校区 

４．白旗小学校区 

５．わからない（町名：                ） 

問４ あなたがいっしょに住んでいる家族を教えてください。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．お母さん 

２．お父さん 

３．兄弟・姉妹 

４．おじいさん 

５．おばあさん 

６．その他（                  ） 

２．あなたのふだんの生活について 

問５ あなたの最近の身体の調子について、もっとも近いものを教えてください。（ひとつだけ

選ぶ） 

１．よい 

２．どちらかといえばよい 

３．ふつう 

４．どちらかといえばよくない 

５．よくない 

問６ あなたは学校がある日はだいたい夜何時ごろにねていますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．午後９時より早くねる 

２．午後９時台 

３．午後１０時台 

４．午後１１時台 

５．午前０時台 

６．午前１時よりおそくねる 
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問７ あなたは、平日（月～金曜日）に平均して何時間くらいねていますか。（ひとつだけ選

ぶ） 

１．４時間よりも少ない 

２．４～５時間 

３．５～６時間 

４．６～７時間 

５．７～８時間 

６．８時間よりも多い 

問８ あなたは週にどれくらい食事をしますか。 

問８-１ 朝ごはんについて（ひとつだけ選ぶ） 

１．ほぼ毎日（週６日もふくむ） 

２．週４～５日 

３．週２～３日 

４．週１日、ほとんど食べない 

問８-２ 夕ごはんについて（ひとつだけ選ぶ） 

１．ほぼ毎日（週６日もふくむ） 

２．週４～５日 

３．週２～３日 

４．週１日、ほとんど食べない 

問８-３ 学校がない日のお昼ごはんについて（土・日や夏休みなどの長期休み）（ひとつだけ選

ぶ） 

１．ほぼ毎日（週６日もふくむ） 

２．週４～５日 

３．週２～３日 

４．週１日、ほとんど食べない 

問８-１ 、問８-２ 、問８-３ のどれかでひとつでも「１．ほぼ毎日（週６日もふくむ）」以

外を答えた人にお聞きします。 

問９ ごはんを食べないときがある理由は何ですか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．食べる時間がないから 

２．おなかが空いていないから 

３．太りたくないから 

４．おうちの人も朝ごはんを食べていないから 

５．ご飯の用意がないから 

６．その他（                          ） 

問１０ あなたは自分が自由に使える携帯電話（けいたいでんわ）やスマートフォン、パソコン

を持っていますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．持っている 

２．持っていないが、いますぐほしいと思う 

３．持っていないが、いつかほしいと思う 

４．持っていないし、これからもほしいと思わない 
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問１１ あなたは学校で使う他に、平日に１日あたりどれくらいゲームやスマートフォン、パソ

コンを使用していますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．３０分より短い 

２．３０分～１時間くらい 

３．１～２時間くらい 

４．２～３時間くらい 

５．３～４時間くらい 

６．４時間より長い 

問１２ あなたの家では、インターネットやＳＮＳなどの使い方について何かルール（決めご

と）はありますか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．使っていい時間を決めている 

２．使っていい場所を決めている 

３．メールやメッセージを送る相手を制限（せいげん）している 

４．見ることのできるサイトやアプリを制限（せいげん）している 

５．他人をきずつけるような書きこみをしないなどの書くことを決めている 

６．ゲームやアプリの使えるお金の上限（じょうげん）や課金（かきん）の仕方を決めている 

７．こまったときはすぐに家族に相談するように決めている 

８．その他（           ） 

９．とくにルール（決めごと）を決めていない 

問１３ 家庭生活の中で、親や家族などのおうちの人は、ふだん、あなたの気持ちを分かってい

ると思いますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．よく分かっている  

２．分かっている 

３．あまり分かっていない  

４．まったく分かっていない 

問１４ あなたの家では、下に書いてあるようなことをしたことがありますか。したことがある

ものすべてを選んでください。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．小さいころに本や絵本を読んでもらう 

２．手づくりのおやつをつくる 

３．図書館に行く 

４．動物園や水族館に行く 

５．博物館や美術館に行く 

６．音楽会やコンサートに行く 

７．映画（えいが）や演劇（えんげき）を観に行く 

８．新聞やニュースの内容について話す 

９．学校の行事に家族が来る 

１０．地域（ちいき）の行事に参加する 

１１．泊（と）まりで家族旅行に行く 

１２．おじいさん・おばあさんや親せきの家に遊びに行く 

１３．どれもしたことがない 
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３．学校や勉強のこと、自分の将来（しょうらい）について 

問１５ あなたは学校生活を楽しいと思っていますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．すごく楽しい 

２．ある程度（ていど）楽しい 

３．あまり楽しくない 

４．まったく楽しくない 

５．分からない 

問１５ で「３」または「４」を選んだ人にお聞きします。 

問１６ あなたがそう思うのはなぜですか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．学校の勉強がきらいだから 

２．授業が面白くないと感じるから 

３．学校の校則が良くないと思うから 

４．友達との関係がうまくいっていないから 

５．先生との関係がうまくいっていないから 

６．いじめのことで悩（なや）んでいるから 

７．心や体の調子が悪いから 

８．その他（                    ） 

問１７ あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．いつもわかる 

２．だいたいわかる 

３．教科によってはわからないことがある 

４．わからないことが多い 

５．ほとんどわからない 

問１７ で「３」～「５」を選んだ人にお聞きします。 

問１８ いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。（ひとつだけ選ぶ） 

問１８-１ 小学生の場合 ※問１ で「１．小学５年生」を選んだ人のみ 

１．小学１年生のころ 

２．小学２年生のころ 

３．小学３・４年生のころ 

４．小学５年生になってから 

５．わからない 

問１８-２ 中学生の場合 ※問１ で「２．中学２年生」を選んだ人のみ 

１．小学１年生のころ 

２．小学２年生のころ 

３．小学３・４年生のころ 

４．小学５・６年生のころ 

５．中学１年生のころ 

６．中学２年生になってから 

７．わからない 
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問１９ あなたは、平日（月～金曜日）は、学校の授業以外にどのくらい勉強しますか。（ひと

つだけ選ぶ） 

※塾（じゅく）での勉強時間をふくみます。 

１．ほとんどしない 

２．１時間よりも少ない 

３．１～２時間 

４．２～３時間 

５．３～４時間 

６．４～５時間 

７．５時間よりも多い 

問２０ あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。（あてはまるも

のすべて選ぶ） 

※勉強には学校の宿題もふくみます。 

１．自分で本やインターネットで勉強する 

２．塾（じゅく）で勉強する  

３．学校の先生に教えてもらう 

４．家庭教師に教えてもらう  

５．放課後児童クラブ（学童保育）で教えてもらう 

６．地域（ちいき）の人などが行う無料の勉強会に参加する（地域未来塾など） 

７．家の人（兄弟・姉妹をふくむ）に教えてもらう 

８．友だちと勉強する 

９．その他（                          ） 

１０．学校の授業以外で勉強はしない 

問２１ あなたの将来（しょうらい）について、下の中からもっとも近いものを選んでくださ

い。（ひとつだけ選ぶ） 

１．なりたい職業などを具体的に考えて、叶（かな）うように行動している 

２．なりたい職業などを考えているが、行動できていない、どうすればよいかわからない 

３．考えたことはあるが、なりたい職業や将来（しょうらい）が決まらない 

４．考えたことがない 

５．その他（                               ） 

問２２ あなたは将来（しょうらい）、どの学校に進学したいと思いますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．中学校 

２．高校 

３．専門（せんもん）学校・専修（せんしゅう）学校 

４．短大 

５．大学 

６．大学院 

７．考えたことがない 

８．その他（                               ） 
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問２３ 問２２ で選んだ進路について、その理由について、下の中からあてはまるものを選ん

でください。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．希望する学校や職業があるから 

２．自分の成績から考えて 

３．親がそう言っているから 

４．兄・姉がそうしているから 

５．まわりの先ぱいや友達がそうしているから 

６． 家にお金がないと思うから 

７．お金をかせぎたいから 

８．なんとなくそう思うから 

９．その他（                               ） 

問２４ あなたは問２２ の学校を卒業後、将来どこに住みたいと思っていますか。今の気持ち

にもっとも近いものを教えてください。（ひとつだけ選ぶ） 

１．ずっと甲佐町に住み続けたい 

２．進学や就職などで一度は他の地域（ちいき）に住みたいが、将来的には甲佐町に戻りたい 

３．進学や就職などで甲佐町を出て、そのまま別の地域（ちいき）でくらしたい 

４．考えたことがない・まだわからない 

４．居場所について 

問２５ あなたは、ホッとする時間や場所がありますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．ある 

２．ない 

３．わからない 

問２６ あなたは、家や学校以外で、居場所になるような場所がほしいと思いますか。（ひとつ

だけ選ぶ） 

１．思う 

２．思わない 

３．わからない 

問２７ あなたは家や学校以外で、居場所になるような場所があるとすれば、どのような場所が

いいと思いますか。（３つまで選ぶ） 

１．身体をおもいきり動かすことができる場所 

２．ひとりでゆっくりできる場所 

３．おしゃべりできる場所 

４．食事ができる場所 

５．音楽やダンスなど、家ではできないしゅみができる場所 

６．勉強したり、本を読んだりできる場所 

７．こまっていることを何でも相談できる場所 

８．少しの時間でも気軽に立ちよることができる場所 

９．信らいできる、味方になってくれるおとなが見守ってくれる場所 

１０．その他（                        ） 
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５．ヤングケアラーについて 

問２８ あなたはヤングケアラーという言葉を知っていますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．聞いたことがあり、内容も知っている 

２．聞いたことはあるが、内容はよく知らない 

３．聞いたことがない 

 

 

問２９ 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。（ひとつだけ選ぶ） 

※ここでの「お世話」とは、本来おとなが行う家事や家族の世話などを毎日のようにすることで

す。 

１．いる 

２．いない 

問２９ で「１．いる」と答えた人にお聞きします。 

問３０ あなたが行っているお世話は、どのようなものですか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．家事（食事をつくることやそうじ、せんたくなど） 

２．兄弟姉妹の世話や送りむかえなど 

３．しょうがいや病気のある家族のおふろやトイレのお世話 

４．通院などへのつきそい 

５．話し相手になる 

６．通やく（日本語や手話など） 

７．その他（                           ） 

問２９ で「１．いる」と答えた人にお聞きします。 

問３１ お世話をしていることで、やりたいけど、できていないことはありますか。（あてはま

るものすべて選ぶ） 

１．学校に行きたくても行けない  

２．どうしても学校におくれたり、早く帰ったりしてしまう 

３．宿題をする時間や勉強する時間が取れない  

４．十分にねむることができない 

５．友だちと遊ぶことができない 

６．買い物やお出かけをすることができない 

７．クラブ活動や習い事ができない、もしくはやめるしかなかった 

８．進路を変えることを考えた  

９．自分の時間がとれない 

１０．その他（                    ） 

１１．とくにない 
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６．自分自身への思いや考えについて 

問３２ あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。（０～１０のうち、ひとつだけ

選ぶ） 
 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

（まったく満足していない）                    （十分満足している） 

問３３ あなたの自分自身に対する思いや気持ちについて、もっとも近いものを教えてくださ

い。（それぞれひとつだけ選ぶ） 
  

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

１．今の自分が好きだ １ ２ ３ ４ 

２．自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ 

３．うまくいくか分からないことにもがんばって取り組む １ ２ ３ ４ 

４．自分はだれか（なにか）の役に立っている １ ２ ３ ４ 

５．自分の将来（しょうらい）について明るい希望を持っ

ている 
１ ２ ３ ４ 

６．社会のために役立つことをしたい １ ２ ３ ４ 

 

問３４ あなたは、今どのようなことで悩（なや）んだり、こまったりしていますか。（あては

まるものすべて選ぶ） 

１．学校生活のこと 

２．受験や成績のこと 

３．自分の将来（しょうらい）のこと  

４．家族・家庭のこと  

５．友人や仲間のこと 

６．恋愛（れんあい）・結婚（けっこん）のこと 

７．お金のこと 

８．遊びのこと 

９．自分の性格のこと 

１０．健康のこと 

１１．性のこと 

１２．外見やスタイルのこと  

１３．その他（                            ） 

１４．悩（なや）んだり、こまったりしていることはない 
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問３５ あなたが、悩（なや）んだり、こまったりしたときに相談できる人はいますか。それは

だれですか。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．お父さん・お母さん（保護者）  

２．おばあちゃん・おじいちゃん 

３．兄弟・姉妹 

４．学校の先生 

５．塾（じゅく）や習い事の先生 

６．学校の友達・先ぱい 

７．学校以外の友達・先ぱい 

８．近所の人 

９．スクールカウンセラーの相談員 

１０．学校以外の悩（なや）みの相談員 

１１．インターネット上の直接会わない人 

１２．相談したい人はいない 

１３．相談したくない 

１４．その他（                            ） 

問３６ あなたは家族、学校以外に相談する場合、どのような方法であれば相談しやすいです

か。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．直接会って相談したい 

２．電話で相談したい 

３．手紙で相談したい 

４．メールを使って相談したい 

５．インターネット上でチャットを使って相談したい 

６．ＬＩＮＥやＸ（Ｔｗｉｔｔｅｒ）などのＳＮＳを使って相談したい 

７．その他（                            ） 

７．子どもの権利（けんり）について 

問３７ あなたは、「子どもの権利条約（けんりじょうやく）」について知っていますか。（ひと

つだけ選ぶ） 

１．聞いたことがあり、内容も知っている 

２．聞いたことはあるが、よく知らない 

３．聞いたことがない 

※子どもの権利条約（けんりじょうやく）とは 

世界中、全ての子どもが持つ基本的人権（きほんてきじんけん）を守るために定めた国の決ま

りのことです。子どもの権利条約（けんりじょうやく）には４つの大事な考え方があります。 

◎命を守られ成長（せいちょう）できる 

◎どんな子どもに対しても差別がない 

◎子どもへの決めごとは子どもにとってもっともよいことを考える 

◎子どもが意見を表明し参加（さんか）することができる 
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問３８ あなたは、自分の身の回りで、こどもの権利（けんり）が大切にされていると思います

か。（ひとつだけ選ぶ） 

１．とても大切にされていると思う 

２．どちらかといえば大切にされていると思う 

３．どちらかといえば大切にされていると思わない 

４．まったく大切にされていると思わない 

５．わからない 

問３９ 「子どもの権利条約（けんりじょうやく）」には「子どもが意見を表明し参加（さん

か）することができる」という考え方があります。 

 あなたは、甲佐町が行うこどもに関する取組みについて、こどもの意見や考えが取り入

れられていると思いますか。（ひとつだけ選ぶ） 

１．取り入れられていると思う 

２．少し取り入れられていると思う 

３．あまり取り入れられていると思わない 

４．取り入れられていると思わない 

５．わからない 

問４０ 甲佐町に自分の意見や考えを聞いてもらうためには、どのような方法が良いと思います

か。（あてはまるものすべて選ぶ） 

１．役場などの町の建物で、直接会って伝える 

２．自分の学校で、直接会って伝える 

３．電話や通話アプリで伝える 

４．メールで伝える 

５．手紙で伝える 

６．インターネットのアンケートに答える 

７．ＬＩＮＥやＸ（Ｔｗｉｔｔｅｒ）などのＳＮＳで伝える 

８．こども議会などの場で代表者が伝える 

９．オンライン（インターネット上）の会議で伝える 

１０．その他（                       ） 

１１．意見を伝えたいと思わない 

問４１ 甲佐町がこどもに対して行ってほしい取組など、意見があれば自由に回答してくださ

い。 

（                                                               ） 

 


