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❖
貧
血
に
な
る
と
ど
う
な
る
の
か

　
皆
さ
ん
、「
貧
血
」
と
い
う
言
葉
を

一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
で
は
、「
貧
血
に
な
る
」
と
は
ど

う
い
う
こ
と
か
ご
存
知
で
す
か
。

　
血
液
中
の
赤
血
球
に
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
」
と
い
う
血
色
素
が
あ
り
、
こ
れ
が

酸
素
と
結
合
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
全
身

に
酸
素
を
運
搬
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
が
減
少
し
て
酸
素
が
体
中

に
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
酸
欠
状
態
に

な
る
こ
と
を
「
貧
血
」
と
い
い
ま
す
。

　
酸
素
不
足
に
な
っ
た
体
は
、
酸
素
を

取
り
込
も
う
と
し
て
脈
が
速
く
な
っ
た

り
、
ち
ょ
っ
と
の
こ
と
で
息
切
れ
を
起

こ
し
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
ま
た
、
貧
血
の
人
は
顔
色
が
悪

い
と
言
わ
れ
ま
せ
ん
か
。
酸
素
の
結
び

付
い
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
赤
い
た
め
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
少
な
い
貧
血
の
人
は

血
色
が
悪
く
な
る
の
で
す
。

❖
子
ど
も
の
体
に
及
ぶ
貧
血
の
影
響

　
乳
幼
児
期
、
さ
ら
に
思
春
期
の
急
激

な
体
の
成
長
、
筋
肉
の
成
長
に
も
鉄
分

は
欠
か
せ
な
い
た
め
、
子
ど
も
の
体
は

鉄
分
が
足
り
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
起

こ
り
ま
す
。
ま
た
、「
ス
ポ
ー
ツ
貧
血
」

と
い
わ
れ
る
も
の
も
あ
り
、
運
動
の
部

活
動
や
ク
ラ
ブ
活
動
を
が
ん
ば
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
の
中
に
も
貧
血
が
潜
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
鉄
分
不
足
に
な
っ
て

も
、
特
別
症
状
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な

く
、
生
活
改
善
や
治
療
に
つ
な
が
り
に

く
い
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
貧
血
で

特
に
問
題
な
の
は
、
酸
素
が
充
分
に
細

胞
に
行
き
渡
ら
な
い
た
め
に
、
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
、
キ
レ
や
す
い
子
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
。
ま
た
、
集
中
力
や
記
憶

力
の
低
下
、
注
意
力
の
低
下
な
ど
を
起

こ
す
と
学
習
に
も
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

❖
赤
ち
ゃ
ん
で
も
起
こ
る
貧
血

　
貧
血
っ
て
、
思
春
期
ご
ろ
か
ら
大
人

の
特
に
女
性
に
多
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
せ
ん
か
。
実
は
赤
ち
ゃ
ん
、
幼
児
期

に
も
貧
血
は
起
こ
り
ま
す
。

　
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
が
胎
児
の
こ
ろ
、
つ

ま
り
「
妊
娠
期
」
か
ら
始
ま
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
に「
貧
血
」

と
診
断
さ
れ
鉄
剤
を
処
方
さ
れ
た
経
験

の
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
妊
娠
時
は
確
か
に
貧
血
に
な
り

や
す
い
の
で
す
が
、
こ
こ
５
年
ほ
ど
の

町
の
妊
婦
健
診
の
結
果
を
み
る
と
、
約

半
数
近
く
の
妊
婦
さ
ん
が
貧
血
に
な
っ

て
い
ま
す
。
胎
児
期
に
充
分
な
鉄
分
を

蓄
え
ら
れ
な
い
ま
ま
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
や
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
（
生

ま
れ
た
時
の
体
重
が
２
，
５
０
０
㌘
以

下
）
や
、
予
定
よ
り
も
早
く
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
も
、
も
と
も
と
体
に
鉄
分
の

蓄
え
が
少
な
い
た
め
、
貧
血
に
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

❖
食
生
活
見
直
し
で
貧
血
を
防
ぐ

　
貧
血
に
よ
い
食
事
と
し
て
、
レ
バ
ー

や
赤
身
の
魚
・
肉
な
ど
が
代
表
的
で
す
。

ホ
ウ
レ
ン
草
な
ど
緑
黄
色
野
菜
に
も
鉄

分
は
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、鉄
分
は「
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
」
と
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
吸

収
効
率
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
貧
血
に
お
い
て
は
、
欠
食
と
や
せ
も

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
鉄
分
を
摂
る

こ
と
ば
か
り
に
と
ら
わ
れ
ず
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
る
こ
と
が
基

本
で
す
ね
。

　
ま
た
、最
近
の
食
事
で
問
題
な
の
は
、

「
糖
分
」
の
摂
り
過
ぎ
に
よ
る
鉄
不
足

が
起
き
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
お
菓
子
や
ス
イ
ー
ツ
、
清
涼
飲
料
水

で
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
糖
分
過
剰

摂
取
状
態
と
な
り
、
体
に
蓄
え
ら
れ
て

い
る
鉄
分
が
溶
け
出
し
て
し
ま
う
こ
と

で
貧
血
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
す
べ
て
の
年
代

に
言
え
る
こ
と
で
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
で
は

な
く
、
貧
血
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た

ら
原
因
を
調
べ
る
こ
と
と
、
食
生
活
の

見
直
し
や
、
治
療
を
き
ち
ん
と
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

小
さ
な
子
ど
も
に
も
潜
む
貧
血
の
危
険

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
予
防
し
よ
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

貧血 の話

このコーナーでは、毎月、町総合
保健福祉センター職員である保健
師、社会福祉士などが、健康や福
祉、介護、健康診査などに関する
情報をリレー形式でご紹介します。

大人の女性に多いイメージが強い
「貧血」。実は、子どもや赤ちゃん
にも貧血が起こることを皆さんは
ご存知ですか。集中力低下などを
起こす貧血から子どもを守るため
に、バランスの良い食事などを心
掛け元気に毎日を過ごしましょう。

今月の「あゆみだより」は

高倉 美保 保健師

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ
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●健康や福祉、介護、健康診断などに

　関するご相談・お問い合わせ先

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
　 klg113@town.kosa.lg.jp

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

Child-Care
８月の子育て支援カレンダー

地域子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

３日（月） プール遊び

５日（水） ブロック遊び

７日（金） プール遊び

10日（月） 戸外遊び

12日（水） 製作遊び（花火）

14日（金） プール遊び

17日（月） 園外活動（川遊び）

19日（水） ままごと遊び

21日（金） お誕生会（要予約）

24日（月） 小麦粉粘土遊び

26日（水） 色水遊び

28日（金） プール遊び

31日（月） おやつ作り

 育児相談（電話・面接）
 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

８・９月の保健活動

　●会場　町総合保健福祉センター

　 ４か月児健診

　　８月20日（木）　午前９時

　　９月17日（木）　午前９時

　 ７か月児健診

　　８月20日（木）　午前10時

　　９月17日（木）　午前10時

　 10か月教室

　　８月７日（金）　午前９時15分

　 １歳６か月児健診

　　８月４日（火）　午後１時

　　９月８日（火）　午後１時

　 ２歳児よい歯の教室

　　９月18日（金）　午前９時30分

　 ３歳児健診

　　８月４日（火）　午後１時20分

　　９月８日（火）　午後１時20分

　 ＢＣＧ予防接種

　　９月15日（火）　午後１時30分

甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

１日（土） 納涼の夕べ

21日（金） 誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

●お子さんの“笑顔”の写真掲載に

　関するお申し込み・お問い合わせ先

　町総合保健福祉センター

　TEL096-235-8711
　 klg113@town.kosa.lg.jp

　

吉見 昊
ひろ

虎
と

 くん（１歳）

　父・幸真 さん　母・ひとみ さん
　（吉田区）

　じぃじ、ばぁば

　いつもありがとう♡

Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します


