
総合学習の一環で田植えを体験した甲佐小５年の児童たち（西寒野)
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ひとの動き（敬称略）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！
 住　所 氏　名     性別  保護者

仁田子　田上　柾
ま さ き

季　男　龍　真

糸　田　本田　七
な な せ

星　男　和　明

津志田　高岡　楓
ふ う な

菜　女　清　和

白　旗　山下　夏
な つ き

來　女　祐　二

船　津　井元　奏
かえで

　　女　康　平

下横田　小島　悠
は る と

仁　男　秀　平

中横田　吉浦　翔
か の ん

音　女　一　成

津志田　一圓　瑞
みずき

　　女　　仁

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,027 △10

女 5,582 △１

計 10,609 △11

世帯数 4,283 ０

令和元年５月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

有　安　本田長久子　91　長久子

有　安　本田　信子　98　敬　和

小　鹿　園田トシコ　97　裕二郎

豊　内　甲斐　昭子　92　昭　子

芝　原　河野　武憲　92　 　郎

西寒野　岩井ツヨ子　81　ツヨ子

田　口　宮本ムツエ　96　ムツエ

５月11日（土）～６月10日（月）

ご結婚おめでとう
marriage

［

［

［ 作り方

①ジャガイモを良く洗い、皮を

剥かず１個ずつラップで包み

レンジで１個につき１分30

秒程加熱します。

②①のジャガイモを熱いうちに

皮を剥いて７～８㍉幅に切る。

③ズッキーニはジャガイモと同

じ厚さに揃えましょう。

④ベーコンを３㌢幅に切る。

⑤グラタン皿（２枚重ねのアル

ミホイルで代用可）に薄くサ

ラダ油を敷き、ズッキーニ・

ベーコン・ジャガイモ・ベー

コン・ズッキーニと交互に重

ねていきます。

⑥最後に全体に軽く塩コショウ

を振り、チーズをまんべんな

く散らしたら、焦げを防ぐた

めにアルミホイルを１枚かぶ

せてオーブントースターで10

分程焼いて出来上がりです。

ズッキーニの重ね焼き

ご存知ですか？

材　料（４人分）

ズッキーニ………………２本
ジャガイモ………………２個
ベーコン…………………４枚
ピザ用チーズ……………100㌘
塩コショウ………………少々

　　濃いみどり色で細長いズッ

キーニ。見た目はまるでキュウ

リのようですが、実はカボチャ

の仲間だってご存じですか？

　スープの具にしたりトマトや

ナスと煮込んだり、韓国料理に

も欠かせない野菜です。

　ズッキーニはカリウムを多く

含んでいるため体の中から余分

な塩分を排出し、血圧の上昇を

抑えてくれます。

　また、ビタミンＣも多く含ま

れており、風邪の予防や疲労の

回復、肌荒れ防止などに大きな

効果があるそうです。また、む

くみの解消に一役かってくれま

すし、アンチエイジングでも大

活躍です。

　上手に取り入れて、健康に過

ごしましょう。

　

町
内
各
地
で
田
植
え
が
始
ま
り
、

多
く
の
田
が
水
を
た
た
え
る
風
景
を

目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大

量
の
水
を
必
要
と
す
る
コ
メ
づ
く
り

に
と
っ
て
、
梅
雨
前
線
が
も
た
ら
す

降
雨
は
恵
み
の
雨
。
今
年
は
熊
本
地

方
を
含
む
九
州
北
部
の
梅
雨
入
り
が

遅
れ
、
一
足
先
に
夏
が
や
っ
て
き
て

し
ま
っ
た
か
の
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
夏
の
は
じ
ま
り
を
感
じ
さ

せ
る
６
月
下
旬
、
甲
佐
小
学
校
の
児

童
た
ち
が
田
植
え
体
験
に
臨
む
と
い

う
の
で
、
西
寒
野
区
の
井
上
良
治
さ

ん
の
水
田
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
31
人
の
児
童
た
ち
は
、

井
上
さ
ん
や
地
元
農
家
、
Ｊ
Ａ
青
壮

年
部
の
若
手
農
家
の
指
導
の
下
、
丁

寧
に
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
ぎ

こ
ち
な
い
手
つ
き
だ
っ
た
児
童
た
ち

も
終
わ
る
こ
ろ
に
は
す
っ
か
り
慣
れ

た
様
子
。
今
回
植
え
た
も
ち
米
は
秋

に
収
穫
を
行
い
、
学
校
で
の
餅
つ
き

に
活
用
す
る
と
の
こ
と
。
実
り
の
秋

が
楽
し
み
で
す
ね
。 

（
と
）

編

集

後

記

 住　所 氏　名 

　　夫　沖縄県　齊藤　大輔
　　妻　府　領　鶴山　優子

　　夫　仁田子　井芹　偉

　　妻　宇城市　増田　瑞穂

　　夫　嘉島町　𠮷田　一真
　　妻　早　川　西口明日香
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