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て
お
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今
年
も
異
常
気
象
と
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じ
ら
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怖
さ
し
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村
や
す
美

連
れ
立
ち
て
亡
夫
と
行
き
た
る
花
火
会
今
宵
は
屋
根

の
上
の
み
を
見
る 

上
村　

か
ず

荒
れ
畑
の
草
刈
る
夫
の
回
り
に
は
羽
根
ひ
る
が
え
し

蜻
蛉
飛
び
交
う 

塚
原　

暁
益

亡
き
友
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長
い
よ
う
で
短
く
感
じ
る
夏
休
み

が
終
わ
り
、
小
学
生
が
元
気
に
登
校

す
る
姿
を
久
し
振
り
に
見
掛
け
ま
し

た
。
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
た
そ
の
姿

に
、
今
年
も
夏
の
思
い
出
が
た
く
さ

ん
で
き
た
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

８
月
４
日
（
火
）
〜
５
日
（
水
）

川
平
キ
ャ
ン
プ
場
で
の
野
外
キ
ャ
ン

プ
「
あ
つ
ま
れ
子
ど
も
た
ち
」
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
自

然
に
親
し
み
、
テ
ン
ト
で
１
泊
２
日

の
集
団
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
新
し

い
友
だ
ち
と
出
会
い
、
一
緒
に
飯
ご

う
で
の
炊
飯
を
体
験
し
た
り
自
然
の

中
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
普
段
の
生
活

と
違
う
こ
と
を
し
た
り
初
め
て
の
経

験
を
し
た
こ
と
は
、
い
つ
ま
で
も
心

に
残
り
自
分
の
財
産
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
こ
の
出
会
い
と

体
験
を
大
切
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
思
い
出
づ
く
り
を
し
て
ほ

し
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。 
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 住　所 氏　名 性別 保護者

上　揚　後藤　玲
れ お

音　男　貴　史

田　口　興梠　結
ゆ な

菜　女　純　平

緑　町　中村　広
こう

大
た

　男　宗　広

豊　内　北里　篤
あつ

與
と

　男　雄　秀

緑　町　宇土陽
よ う た

佑大　男　恵　佑

下横田　井元　達
たつ

喜
き

　男　　亮　

下横田　岡村　塔
とう

子
こ

　女　雄　輝

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,288 ０

女 5,910 △10

計 11,198 △10

世帯数 4,309 △２

平成27年７月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

ひとの動き（敬称略）

７月11日（土）～８月10日（月）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

①ゴーヤは縦に切り、スプーン

で中のワタを取りましょう。

②５㍉くらいの幅に切りそろえ

た①に塩を振り、しんなりし

たら軽く絞り水気を切ります。

③鍋にしょうゆ、酒、水を入れ

てひと煮立ちしたら火を止め

て、最後に砂糖を加え溶かし

ましょう。

④砂糖が溶けたら、③にゴマ油

と唐辛子を加えよく混ぜます。

⑤容器に②を入れ、④を全体に

回しかけて１時間くらい置け

ば出来上がりです。

　　ゴーヤは、女性の味方と

言っていいほどビタミンＣを豊

富に含んでいます。水や熱に弱

いビタミンＣですが、ゴーヤに

含まれるビタミンＣは加熱して

も壊れにくいので安心です。

　ゴーヤの独特の苦味こそが、

胃腸の粘膜を守り食用増進に役

立ち気持ちをシャキッとさせる

効果もあるそうですよ。

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

　　ゴーヤのしょうゆ漬け

ご存知ですか？ご結婚おめでとう
marriage

 住　所 氏　名 

　　夫　菊陽町　士野　竜典

　　妻　白　旗　本田早桃美

　　夫　熊本市　米野　宏泰

　　妻　船　津　日隈　由依

　　夫　嘉島町　廣瀨　　孝

　　妻　横　田　田上　千晶

　　夫　美里町　片山　聖也

　　妻　津志田　宮内　祥子

材料（４人分）

ゴーヤ ………………………２本
塩 ………………………小さじ１
しょうゆ ………２分の１カップ
酒 ………………２分の１カップ
水 ………………３分の１カップ
砂糖……………………大さじ1.5
ゴマ油 …………………大さじ１
唐辛子 ………………………適量

［

［

 住　所 氏　名 年齢 世帯主

横　田　浦本　淳子　83　敬　史

早　川　木村　隆光　83　たち子

田　口　村上ツタエ　91　文　也

芝　原　藤 　典雄　74　美　知

豊　内　坂口　　夫　91　　　夫

豊　内　赤星　達夫　102　達　夫

坂　谷　田上　　竧　91　　竧　

豊　内　伊豆野マス子　75　　久　

上早川　溜渕不美子　104　不美子

芝　原　藤田ツユ子　91　昭　子

仁田子　西田　道治　91　正　剛

［

［


