
❖
な
ぜ
野
菜
を
食
べ
な
い
と
い
け

　
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

８
月
31
日
は
、
野
菜
の
日
で
す
。
皆

さ
ん
は
、
な
ぜ
野
菜
を
食
べ
な
い
と
い

け
な
い
の
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
問
い
掛
け
て
み
た

と
こ
ろ
「
健
康
の
た
め
」、「
太
ら
な
い

た
め
」、「
血
糖
値
を
あ
上
げ
な
い
た
め
」

と
い
っ
た
回
答
が
以
前
よ
り
増
え
て
き

ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、そ
の
答
え
も
正
解
で
す
。

し
か
し
、
野
菜
を
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
大
切
な
理
由
は
ほ
か
に
も
あ
り
ま

す
。

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
に
は
、
私

た
ち
が
肉
や
魚
な
ど
か
ら
摂
取
し
て
い

る
タ
ン
パ
ク
質
を
、
血
管
な
ど
の
細
胞

に
作
り
変
え
る
と
い
う
重
要
な
働
き
を

し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
栄
養
素
は
、
血
管
や
血
液

を
た
く
さ
ん
作
り
、
体
を
成
長
さ
せ
る

上
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
あ
り
、
体

の
成
長
が
著
し
い
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

　

ま
た
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

類
は
、
血
管
内
部
の
炎
症
（
動
脈
硬

化
）
を
修
復
す
る
働
き
を
持
っ
て
い
ま

す
。
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
で
血
管
の
細

胞
膜
が
酸
化
す
る
の
を
抑
制
す
る
こ
と

が
で
き
、
細
胞
の
老
化
を
防
ぐ
と
と
も

に
動
脈
硬
化
の
予
防
も
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
若
々
し
い
血
管
を
保
つ
た
め
に

も
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
は
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
栄
養
素
は
人
間
が
自
ら
生

み
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
野
菜

な
ど
を
食
べ
る
な
ど
し
て
外
部
か
ら
摂

取
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

❖
野
菜
が
持
つ
植
物
化
学
成
分
　

　（
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
）と
は

　

野
菜
を
は
じ
め
と
す
る
植
物
は
紫
外

線
な
ど
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
抗
酸

化
作
用
を
持
つ
化
合
物
を
自
ら
生
み
出

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
植
物
化
学
成
分

（
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
）
と
呼
ば
れ
て

お
り
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
カ
ロ
テ
ノ

イ
ド
と
い
っ
た
種
類
の
抗
酸
化
物
質
が

１
万
種
以
上
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

人
間
が
呼
吸
に
よ
り
体
内
に
取
り
込

ん
だ
酸
素
の
数
㌫
は
、
人
体
に
と
っ
て

過
剰
な
活
性
酸
素
と
な
り
、
体
内
の
細

胞
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
持
つ
抗
酸

化
力
は
、
体
内
の
活
性
酸
素
に
よ
る
細

胞
の
酸
化
を
防
ぎ
、
老
化
や
が
ん
、
心

血
管
疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

❖
植
物
化
学
成
分
（
フ
ァ
イ
ト

　

　
ケ
ミ
カ
ル
）を
含
む
主
な
食
品

　

植
物
化
学
成
分
（
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ

ル
）
は
野
菜
の
色
素
や
香
り
、
辛
み
、

あ
く
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
代
表

的
な
植
物
化
学
成
分
と
、
そ
れ
を
含
む

食
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
（
フ
ェ
ノ
ー
ル
基

　

を
２
個
以
上
含
む
構
造
を
持
つ
成
分

　

の
総
称
）

・
ケ
ル
セ
チ
ン
（
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
）

・
カ
テ
キ
ン
（
お
茶
な
ど
）

・
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
（
ブ
ル
ベ
リ
ー
や

　

赤
ワ
イ
ン
な
ど
）

・
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
（
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ

　

ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
）

②
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
（
赤
や
オ
レ
ン
ジ
、

　

黄
色
の
色
素
で
緑
黄
色
野
菜
に
多
く

　

含
ま
れ
て
い
る
）

・
β
‐
カ
ロ
テ
ン
（
ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ボ

　

チ
ャ
な
ど
）

・
リ
コ
ピ
ン
（
ト
マ
ト
な
ど
）

・
ル
テ
イ
ン（
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、ブ
ロ
ッ

　

コ
リ
ー
な
ど
）

③
イ
オ
ウ
化
合
物
（
ワ
サ
ビ
や
タ
マ
ネ

　

ギ
の
辛
み
成
分
や
刺
激
臭
成
分
に
含

　

ま
れ
る
）

・
硫
化
ア
リ
ル
（
ニ
ラ
、
ニ
ン
ニ
ク
、

　

ネ
ギ
な
ど
）

・
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ン
酸
類（
キ
ャ
ベ
ツ
、

　

ワ
サ
ビ
な
ど
）

　

８
月
31
日
の
野
菜
の
日
を
前
に
、
ご

家
族
な
ど
で
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

野

菜

の

力

で

健

康

を

維

持

し

ま

し

ょ

う

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ

あ
ゆ
み
だ
よ
り

野菜 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

今月の「あゆみだより」は

野菜を食べることは皆さんの健康

を維持する上で、とても重要で

す。今回は、野菜が持つ栄養素が

健康維持において担う役割などに

ついてお伝えしています。夏休み

にご家族で野菜について考えてみ

ましょう。

清田 真理 保健師
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
８月の子育て支援カレンダー

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

８・９月の保健活動

　　８月19日（月）　午前９時

　　９月19日（木）　午前９時

　　８月19日（月）　午前10時10分

　　９月19日（木）　午前10時

　　８月２日（金）　午前９時15分

　　９月10日（火）　午後１時

　　８月23日（金）　午前９時20分

　　９月10日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

２日（金） プール遊び

５日（月） カラービニールで遊ぼう

７日（水） お祭りごっこ

９日（金） プール遊び

19日（月） ままごと遊び

21日（水） プール遊び

23日（金） お誕生会（要予約）

26日（月） 親子でリズム遊び

28日（水） 新聞紙遊び

30日（金） プール遊び

 育児相談（電話・面接）
 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

甲佐保育園 TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

23日（金） お誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

　町総合保健福祉センター

　TEL096-235-8711

　

渡邉 桧
か い り

吏 くん（１歳）
 父・和樹 さん　母・あさみ さん

　（山出区）

　元気いっぱいの

　　　　　　ぼくをよろしくね

　

井上 翔
しょうへい

平 くん（１歳）
 父・雄仁 さん　母・真美 さん

　（下横田区）

　お友達と沢山遊んで

　　　　　　元気に育ってね♡
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