
　フィットネスセンターでは、さま

ざまな集団プログラムを実施してお

ります。

　皆様は普段運動をされていますで

しょうか。ウォーキングやジョギン

グなどを行っている、という方も多

いと思いま

す。

　そのよう

な方々にも

おすすめな

のが、「はじ

め て エ ア

ロ」教室で

す。この教

室では、簡単なエアロビクス（有酸

素運動）を行っています。

　「はじめてエアロ」教室に参加す

るメリットは、①基本のステップか

ら始め、徐々に難易度をあげること

で、心肺機能を高めることができる

こと。②脂肪を燃焼させてコレステ

ロールを抑制すること。③音楽に

乗って身体を動かすことで、楽しみ

ながら持久力を付けることができる

ことです。

　甲佐町フィットネスセンターには、

明るく楽しいスタッフやご利用者様

がいます。運動に自信がない方でも

大丈夫。ご自身のペースで運動を行

えますし、楽しく笑いあふれる教室

ですので、お気軽に参加頂けます。

　是非、甲佐町フィットネスセン

ターをご利用ください。お待ちして

おります。

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより

谷山 聡実さん
〔健康運動指導士〕

今月の講師

Fitness Center
甲佐町フィットネスセンター

楽 し く 体 を 動 か し て
健 康 に な り ま し ょ う

▲甲佐町フィットネスセンターでは、毎

週３回、「はじめてエアロ」教室を実

施しています。是非、ご参加ください。

「はじめてエアロ」教室

令
和
元
年
度
甲
佐
町
進
出
企
業

協
議
会
総
会
を
７
月
17
日
（
水
）
に
開
催

■
昨
年
度
事
業
実
績
な
ど
に

　

つ
い
て
報
告

　

７
月
17
日
（
水
）
町
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
、
令
和
元
年
度

甲
佐
町
進
出
企
業
協
議
会
の
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
町
内
に

進
出
さ
れ
て
い
る
各
企
業
か
ら

約
15
人
が
参
加
。

　

昨
年
度
事
業
実
績
と
し
て
、

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開

設
し
、
町
内
外
へ
の
情
報
発
信

と
各
会
員
企
業
へ
の
情
報
展
開

の
場
を
構
築
し
た
こ
と
や
、
住

民
の
皆
さ
ん
に
広
く
企
業
活
動

な
ど
を
知
っ
て
も
ら
い
企
業
価

値
の
向
上
を
図
る
た
め
、
町
広

報
紙
『
広
報
こ
う
さ
』
に
「
進

出
企
業
協
議
会
だ
よ
り
」
の
連

載
を
開
始
し
、「
九
州
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ケ
ー
ブ
ル
（
株
）」

「（
株
）
ヤ
マ
キ
フ
ー
ズ 

熊
本

工
場
」「（
株
）
木
村 

甲
佐
工

場
」「（
株
）
日
立
物
流
」
の
５

社
に
つ
い
て
紹
介
し
た
こ
と
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
収
支
決

算
報
告
や
本
年
度

の
事
業
計
画
お
よ

び
収
支
予
算

（
案
）、
役
員
の
選

任
な
ど
に
つ
い
て

議
論
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

■「
移
住
支
援
事

　

業
（
仮
）」
の

　

研
修
会
を
実

　

施

　

総
会
後
、
県
と

町
の
各
担
当
者
か

ら
、
現
在
運
用
開

始
に
向
け
て
準
備

中
の
「
移
住
支
援
事
業
（
仮
）」

に
つ
い
て
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
東
京
一
極
集

中
の
是
正
と
地
方
の
担
い
手
不

足
対
策
の
た
め
、
東
京
23
区
の

在
住
者
ま
た
は
通
勤
者
が
熊
本

県
な
ど
へ
移
住
し
、
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

中
小
企
業
な
ど
に
就
業
し
た
場

合
、
移
住
者
に
対
し
て
国
や
県
、

市
町
村
が
移
住
支
援
金
を
支
給

す
る
も
の
で
す
。

　

県
や
町
で
は
、
事
業
の
運
用

開
始
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
事
業
の
詳
細
な
ど
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

甲佐町進出企業協議会事務局

　（町地域振興課内）

TEL096-234-1154（内線232）

▲昨年度に開設した進出企業協議会のホームページ
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Town Development
甲佐町まちづくり協議会

Traditional House Renovation
古民家再生

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線233）

●

　URL https://magazine-bo.com/

■
本
町
の
資
源
を
活
か
す
農
泊

　
「
農
泊
」
と
は
、
農
山
漁
村

地
域
な
ら
で
は
の
伝
統
的
な
生

活
体
験
と
地
域
の
人
々
と
の
交

流
を
楽
し
み
つ
つ
、
農
家
や
古

民
家
な
ど
で
の
宿
泊
に
よ
っ
て
、

旅
行
者
に
そ
の
土
地
の
魅
力
を

味
わ
っ
て
も
ら
う
農
山
漁
村
滞

在
型
旅
行
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
、
甲
佐
町
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
で
は
「
農
泊
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
お
り
、

都
市
と
の
交
流
や
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
需
要
の
取
り
込
み
の
た
め
の

観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
創
出
に
向
け

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
中

　

観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
フ
ッ
ト
パ
ス
、

ス
タ
ン
ド
・
ア
ッ
プ
・
パ
ド
ル

ボ
ー
ド
（
Ｓ
Ｕ
Ｐ
）
な
ど
の
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
を
進
め
る

た
め
、
昨
年
度
か
ら
勉
強
会
や

視
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
甲
佐
町
な
ら
で
は

の
資
源
を
活
か
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
開
発
や
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
を
行

う
計
画
で
す
。

　

ま
た
、
本
町
の

魅
力
を
広
げ
る
情

報
発
信
の
た
め
、

観
光
マ
ッ
プ
の
作

成
や
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
の
拡
充
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
発
足
か

ら
１
年
と
な
り
ま

す
が
、
甲
佐
町
が

さ
ら
に
活
性
化
す

る
よ
う
活
動
し
て

い
き
ま
す
。

▲昨年度は緑川でスタンド・アップ・パドルボードを体験

農
泊
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
な
ど
を
開
発
中まちづくり協議会ウェブサイトのパンフレットが完成

現在、パンフレットをカウン
ターなどに設置していただける
店舗を募集しています。ウェブ
サイトでは甲佐のお店をご紹介
しており、取材も随時受付けて
いますので、ご連絡ください。

　７月６日（土）・７日（日）仁田

子の旧西村民俗資料館で、古民家改

修ワークショップ（第３回）を開催

しました。

　今回は、しっくいを塗る下地とな

る木ずり壁づくりと天井板の洗浄作

業、外壁の仕上げ塗りを実施し、町

内外から24人が参加しました。参

加者は、作業ごとに分かれて改修を

進めました。

　木ずり壁づくりは大工の浦田浩さ

んの指導を受けながら、作業に挑戦。

採寸のやり方やのこぎりの使い方な

どを丁寧に教わりながら、間柱に横

板を打ち付けていきました。

　古民家から取り外した天井板は再

利用のため、くぎ抜きと洗浄を実施。

外壁塗りは、仕上げ塗りとして２度

目の塗り作業を実施しました。

　建築を学んでいるという大学生か

らは「体験を通して多くを学ぶこと

ができました」と感想が聞かれまし

た。

　次回は木ずり壁の漆喰塗りを行う

予定です。参加をお待ちしています。

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線233）

７月に第３回古民家改修
ワークショップを開催

第４回古民家改修ワークショップ
【開催日】９月７日（土）・８日（日）
【内容】木ずり壁の漆喰塗り（予定）
※事前申し込みが必要です。詳しくは
　「甲佐町こうさてんプロジェクト」
　Facebook ページをご覧ください。

▲採寸のやり方を習いながら、木ずり壁づく

りを進める参加者ら
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