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１・２月の保健活１・２月の保健活動動

興４か月・７か月児健診

　１月21日（木）　 午前９時

　２月18日（木）　 午前９時

興10か月児教室

　２月５日（金）　 午前９時30分

興１歳６か月児健診

　１月26日（火）　 午後１時

興３歳児健診

　１月26日（火）　 午後１時20分

興ＢＣＧ予防接種

　１月８日（金）　 午後１時30分

興３種混合予防接種

　１月14日（木）　 午後１時30分

　２月９日（火）　 午後１時30分

興甲友会

　１月20日（水）　 午前10時

　２月17日（水）　 午前10時

▲

お問い合わせ先

　町総合保健福祉センター

　志096-235-8711

栢
 お
正
月
は
太
っ
て
し
ま
う
季
節

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

お
正
月
は
、
の
ん
び
り
と
過
ご
さ
れ
た
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
食
べ
て
は
ゴ
ロ
ン
と
い

う
生
活
を
続
け
て
し
ま
う
と
、
お
腹
周
り
が

気
に
な
り
、
太
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
腹
周
り
（
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
）
は
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
診
断
基
準
の
１
つ
で

も
あ
り
ま
す
（
男
性
　
㌢
以
上
、
女
性
　
㌢

85

90

以
上
）
。
肥
満
は
、
健
康
に
と
っ
て
好
ま
し

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

栢
 お
正
月
太
り
の
主
な
原
因

　
お
正
月
太
り
と
は
、
文
字
通
り
お
正
月
に

太
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
が
、
な
ぜ
起
こ
っ

て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
気
温
の
低
い
冬
は
体
温
維
持
の
た
め
に
カ

ロ
リ
ー
を
使
う
の
で
、
基
礎
代
謝
（
何
も
し

な
く
て
も
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
が
上

が
り
ま
す
。
ほ
か
の
季
節
と
同
じ
生
活
を
し

て
い
れ
ば
、
お
正
月
太
り
な
ど
は
し
な
い
も

の
で
す
。
原
因
は
、
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

憲
お
正
月
太
り
の
主
な
原
因

虚
お
正
月
は
寒
い
の
で
、
ほ
か
の
季
節
と
同

　
じ
よ
う
に
外
に
出
て
活
動
し
な
い
。（
消

　
費
カ
ロ
リ
ー
不
足
）

　
い
く
ら
基
礎
代
謝
が
上
が
っ
て
い
て
も
、

動
か
な
く
て
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
減
っ
て
し
ま

え
ば
太
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

許
お
酒
を
飲
む
機
会
や
、
豪
華
な
料
理
を
食

　
べ
る
機
会
が
増
え
る
。（
摂
取
カ
ロ
リ
ー

　
過
多
）

　
お
せ
ち
料
理
に
代
表
さ
れ
る
豪
華
な
料
理

が
た
く
さ
ん
出
る
と
、
普
段
は
カ
ロ
リ
ー
を

気
に
し
て
い
る
人
で
も
、「
お
正
月
く
ら
い

は
い
い
か
な
」
と
甘
く
な
り
、
つ
い
つ
い
食

べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
お
正
月
に

は
、
だ
ら
だ
ら
と
飲
食
を
続
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
す
る
と
、
カ
ロ
リ
ー
過
多
に
な
っ

て
し
ま
い
太
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
正
月
太
り
と
は
、
動
か
な
い
こ
と
、
食

べ
過
ぎ
る
こ
と
で
起
こ
る
の
で
す
。

栢
 普
段
の
生
活
習
慣
で
体
調
管
理

　
お
正
月
太
り
の
原
因
が
、
動
か
な
い
こ
と

と
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
と
考
え
ら
れ
る
の
で
、

解
消
の
第
１
歩
と
し
て
、
早
く
お
正
月
気
分

を
抜
い
て
、
普
段
の
生
活
習
慣
を
取
り
戻
し

ま
し
ょ
う
。

憲
お
正
月
太
り
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点

・
間
食
を
控
え
る
。

・
だ
ら
だ
ら
と
飲
食
し
な
い
。

・
夜
更
か
し
を
せ
ず
、
規
則
正
し
い
生
活
を

　
す
る
。

・
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
な
い
、
酒
の
席
で
は
食

　
べ
過
ぎ
な
い
。

・
家
で
は
、
家
事
で
体
を
動
か
す
。

PUBLIC HEALTH

お正月の食べ過ぎ・飲み過ぎは 

お正月太りの大きな原因です！

町総合保健福祉センター

町地域包括支援センター

志096-235-8711

CHILD

HEALTH CALENDAR

　　お兄ちゃん、

いっぱい遊んでね　　

寺本  小 
こ

 夏  ちゃん
な

（岩下一区）

〈父・光太さん 母・恵さん〉


