
　
「
健
康
維
持
の
た
め
に
は
、
長

く
続
け
て
走
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
に
、
無
理
せ
ず
に

走
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で

す
」
と
話
す
の
は
、
市
民
ラ
ン

ナ
ー
の
坂
本
健
次
さ
ん
（
上
豊
内

区
）。

　

今
年
５
月
に
開
催
さ
れ
た
県
シ

ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
の
70

歳
未
満
陸
上
男
子
10
㌔
の
部
に
出

場
し
、
43
分
51
秒
の
タ
イ
ム
で
優

勝
し
た
66
歳
の
坂
本
さ
ん
。「
気

軽
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
大
会
で

は
良
い
成
績
が
残
せ
ま
し
た
」
と

レ
ー
ス
を
振
り
返
る
。

　

35
歳
の
と
き
に
、
友
達
か
ら
町

駅
伝
大
会
に
誘
わ
れ
た
の
が
マ
ラ

ソ
ン
と
の
出
会
い
。「
最
初
は
走

る
の
が
恥
ず
か
し
か
っ
た
」
と
懐

か
し
む
坂
本
さ
ん
は
、
37
歳
の
と

き
に
玉
名
市
の
横
島
い
ち
ご
マ
ラ

ソ
ン
に
出
場
し
、
10
㌔
を
35
分
台

で
完
走
。
す
っ
か
り
走
る
こ
と
の

魅
力
に
取
り
つ
か
れ
、
本
格
的
に

練
習
を
始
め
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
大

会
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

週
２
・
３
回
、
朝
４
時
に
起
き

て
月
間
約
２
０
０
㌔
は
走
る
と
い

う
坂
本
さ
ん
。「
自
分
を
追
い
込

む
タ
イ
プ
な
の
で
、
以
前
は
練
習

に
力
を
入
れ
過
ぎ
て
体
を
壊
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」
と
、

が
む
し
ゃ
ら
に
走
り
込
ん
で
い
た

時
期
も
あ
っ
た
が
、
60
歳
を
過
ぎ

て
か
ら
は
、「
健
康
を
意
識
し
て
、

ゆ
っ
く
り
と
自
分
に
合
っ
た
ペ
ー

ス
で
楽
し
ん
で
走
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　
「
ゆ
っ
く
り
と
20
〜
30
分
走
る

と
、
さ
ら
り
と
し
た
気
持
ち
の
い

い
汗
が
出
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

よ
り
も
筋
力
が
ア
ッ
プ
す
る
の
で
、

健
康
づ
く
り
に
も
お
す
す
め
で

す
」
と
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
を
語
る

坂
本
さ
ん
。
今
月
17
日
（
土
）・

18
日
（
日
）
に
山
口
県
で
開
催
さ

れ
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で

ま
せ
！
山
口
２
０
１
５
」
の
５
㌔

の
部
に
県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
。

　
「
レ
ー
ス
を
通
し
て
、
た
く
さ

ん
の
ラ
ン
ナ
ー
と
出
会
え
る
こ
と

も
楽
し
み
で
す
」
と
ほ
ほ
笑
む
坂

本
さ
ん
。「
ま
ず
は
、
完
走
す
る

こ
と
が
目
標
。
そ
し
て
、
レ
ー
ス

で
ベ
ス
ト
を
尽
く
せ
る
よ
う
に
が

ん
ば
り
ま
す
」
と
今
日
も
笑
顔
で

駆
け
抜
け
る
。
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こうさ広 報

ゆ
っ
く
り
自
分
の
ペ
ー
ス
で

駆
け
る
こ
と
が
健
康
へ
の
道

さかもと けんじ / 市民ラン

ナー。今年の県シルバース

ポーツ交流会70歳未満10㌔の

部で43分51秒のタイムで優勝。

全国大会への切符を手にする。

Kosa
Style
こうさ スタイル

坂本 健次さん
Sakamoto Kenji

〔上豊内区〕


