
熊本県母子家庭等就業・
　自立支援センター講習会
熊本県母子家庭等就業・
　自立支援センター講習会

働く上で資格を取得する必要がある方などを支援するため、講習会を毎年度実施しています。
受講料は無料（テキスト代、検定料は自己負担）。※託児要相談（対面時のみ）
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開催地 講　座　名 各講座　定員12名　Googleワークスペース活用術講座オンラインのみ定員10名　　

対
面
授
業

Googleワークスペース
活用術講座オンライン

（全10回）

オンライン授業：令和8年7月18日（土）～9月26日 (土)
　　　　　　　 （毎週土曜日）午前10時～午後1時
申 込 〆 切：7月4日（土）まで　　テキスト代：1,980円
場 　 　 　 　 所：ご自宅

小
川
・
ご
自
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介護福祉士実務者研修講座
対面＋オンライン
（全18回）

オンライン授業：令和8年7月10日（金）～9月11日（金）（毎週金曜日）
対 面 授 業：令和8年9月18日・25日（金）
　 　 　 　 　  9月30日（水）～11月25日（水）
         （毎週水曜日または金曜日）午前9時～午後4時
6月26日（金）午後1時からオリエンテーション 熊本県ひとり親家庭福祉協議会
申 込 〆 切 日：6月12日（金）まで
テ キ ス ト 代：17,000円
場　　　　　所：ご自宅+熊本県ひとり親家庭福祉協議会+小川総合文化センター中央公民館
介護福祉士国家試験の受験資格が取得できる実務者研修です。介護過程・医療的ケア・介護技術など、現場で求
められる知識とスキルを総合的に学べます。働きながらでも受講しやすいカリキュラムで、キャリアアップを
しっかりサポートします。

こちらの二次元コードまたは熊本県母子家庭等就業・自立支援センターホームページよりお申し込みができます。
講習会お申込み方法

● 募 集 対 象 者   ※次のいずれも満たす方
　　　　　　　 　1．県内ひとり親家庭の親・子ども及び寡婦の方、（熊本市在住の方を除きます）
                            （介護福祉士実務者研修講座以外はひとり親家庭の高校生から満20歳まで受講可）
　　　　　 　　　2．希望する講習会の全日程に出席可能で、技能・資格取得に意欲のある方
　　　　　　　　 3．ひとり親家庭世帯である証明書類等を提示していただける方

● 募 集 対 象 者   ※次のいずれも満たす方
　　　　　　　 　1．県内ひとり親家庭の親・子ども及び寡婦の方、（熊本市在住の方を除きます）
                            （介護福祉士実務者研修講座以外はひとり親家庭の高校生から満20歳まで受講可）
　　　　　 　　　2．希望する講習会の全日程に出席可能で、技能・資格取得に意欲のある方
　　　　　　　　 3．ひとり親家庭世帯である証明書類等を提示していただける方

●お申し込み後　　
・申込締切日から約１週間後に、当センターから、申込みされた皆様へ郵送にて、
　受講決定の可否をお知らせします。
　※申込み多数の場合は抽選となります。
・テキスト、検定代は前払いになります。返金はできません。ご了承ください。
・パソコン系の講座は、受講生全員にパソコンとタブレットをお貸しします。

●お申し込み後　　
・申込締切日から約１週間後に、当センターから、申込みされた皆様へ郵送にて、
　受講決定の可否をお知らせします。
　※申込み多数の場合は抽選となります。
・テキスト、検定代は前払いになります。返金はできません。ご了承ください。
・パソコン系の講座は、受講生全員にパソコンとタブレットをお貸しします。

パソコン初級
実務演習講座対面
（全３回）

対 面 授 業：令和8年9月12日・19日・26日（土）
　　　　　　　 （毎週土曜日）午前9時～午後4時
申 込 〆 切：8月29日（土）まで　　テキスト代：2,200円
場　　　　　所：熊本県ひとり親家庭福祉協議会 県南拠点　八代市西片町2132-11
パソコン初心者の方を対象に、基本操作と日常で役立つ内容をやさしく学べる講座です。質問しやすく、初めて
の方でも安心してご参加いただけます。

生成AI
活用講座対面
（全４回）

対 面 授 業：令和9年1月9日（土）～1月30日（土）
　　　　　　　 （毎週土曜日）午前9時～12時
申 込 〆 切：12月19日（土）まで　　テキスト代：1,100円
場　　　　　所：熊本県ひとり親家庭福祉協議会 県南拠点　八代市西片町2132-11
文章作成・資料作成・アイデア出しなど、AIを使って仕事や日常の作業を大幅に効率化するための実践講座で
す。初心者でも安心して学べ、すぐに役立つAI活用スキルが身につきます。

Gmail・ドライブ・ドキュメント・スプレッドシートなど、Google Workspaceを仕事で使いこなすための実
践講座です。共有・共同編集・クラウド管理を学び、業務効率を大きくアップさせましょう。

Excel3級検定対策講座
オンライン
（全15回）

オンライン授業：令和8年9月29日（火）～10月30日（金）　　検定日：11月1日（日）
　　　　　　　 （毎週火・木・金曜日）午後6時半～8時半
申 込 〆 切：9月15日（火）まで　　テキスト代+検定代：10,800円
場 　 　 　 　 所：ご自宅　　検定試験会場：熊本県ひとり親家庭福祉協議会
Excelの基本操作から表計算・関数・グラフ作成まで、Excel3級検定に必要なスキルをしっかり学べる講座で
す。初心者の方でも安心して受講でき、合格と実務力の両方を身につけられます。

Excel2級検定対策講座
オンライン
（全18回）

オンライン授業：令和8年11月10日（火）～12月18日（日）　　検定日：12月20日（日）
　　　　　　　 （毎週火・木・金曜日）午後6時半～8時半
申 込 〆 切：10月27日（火）まで　　テキスト代+検定代：13,000円
場 　 　 　 　 所：ご自宅　　検定試験会場：熊本県ひとり親家庭福祉協議会
Excelの応用操作、関数、データ分析、グラフ作成など、Excel2級検定に必要なスキルを実践的に学ぶ講座で
す。仕事で役立つ表計算力を身につけながら、合格をしっかり目指せます。

新
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新 ※Googleアカウントを利用している
　方また、ご自宅がWi-Fi環境にある
　方に限ります

県技能習得
講座申込
県技能習得
講座申込



　就業支援（就業相談、キャリアカウンセリング、

職業の紹介、情報収集・提供、自立に必要な助言、

就業支援講習会、企業等への雇用促進の啓発等）を

行い、ひとり親家庭の自立の促進を図っています。

　また、支援員による生活相談、弁護士による養育

費取得に向けた相談なども行っています。どうぞお

気軽にお問い合わせください。

ひとり親家庭の父又は母が、新たに就職したい（転職も含みます）
よりよい仕事につきたい場合などに、就業のための支援を行います。
〈対象となる方〉
 ひとり親家庭の父又母（児童扶養手当受給中の方）

〈支援の流れ〉
生活や子育ての状況、就業に向けた課題を複数回の面談
で把握し、自立目標を設定したうえで、ニーズに応じた子
育て支援・生活支援・就業支援を組み合わせた支援プロ
グラムを作成します。

相談などもLINEで
お受けしております。
どうぞご利用ください。

各種相談

安定した就労を目指す
ひとり親の皆さまへ

●申込方法：
　来館・電話・メール可

内　　容 相談日／相談時間／随時受付

無料法律相談
【弁護士】

毎月第1・3水曜日 13:00～15:00
うち30分　※要予約

就労相談
【キャリアカウンセラー】

随時受付
※受付後日程調整します

随時受付
※受付後日程調整します

養育費
【養育費相談員】

生活相談 随時受付

●母子・父子自立支援プログラム策定事業

※貸付には、上記母子・父子自立支援プログラムの策定が必要です。

母子・父子自立支援プログラム策定を受けて、１年間継続して就労したと

きは、償還が免除されます。詳しい内容はお尋ねください。

●ひとり親家庭住宅支援資金貸付

Tel：096-331-6736　Fax：096-331-6738

社会福祉法人 熊本県ひとり親 家庭福祉協議会
（熊本市東区錦ヶ丘34-23）

事    業    受    託    者

▲熊本県ひとり親支援制度
　についての HP


