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● テレワーク入門セミナー

　昨年５月に町商店街に誕生した町起業等応援施設「MEBKAS」。自分らしい働
き方やスキルアップを目指す人に向けたテレワーク入門やパワーポイント、生成
AI などを実践的に学べる講座を開催し、多くの町民の皆さんに受講していただ
きました。今回は受講者の皆さんに、お話しを聞いてみました。

町起業等応援施設「MEBKAS」

デジタル人材養成講座を開催しました

●お問い合わせ先　町起業等応援施設「MEBKAS」　☎0969-24-8775

　テレワークに対して難しそうと
いうイメージがあり、受講生の中
でも私が年齢的に高い方だったた
め、皆さんについていけるか少し
心配で緊張していました。
　しかし、とても丁寧に教えてく
ださり、質問もしやすかったので、
安心して学ぶこと
ができました。

安心して学ぶことができた

佐藤 春美さん
（仁田子区）

　何気に使っていたワードやエク
セルの便利な使い方がわかった
り、今まで使ったことのないパワ
ポも勉強できて助かりました。
　いろんな年代の方が参加されて
いたので、偏ってなくて皆さんと
交流できることもいいなと思いま
した。

参加者との交流もでき良かった

田中 比呂子さん
（岩下２区）

　すべての講座に参加しました。
大変丁寧なスタッフさんのサポー
トを頼りに毎回の課題に取り組み
ました。参加されている皆様の助
けもあり恐る恐る触ったパソコ
ン、インターネットでした。講座
に参加して世の中進んでいるなと
驚きに満ちた日々
でもありました。

学びと驚きに満ちた時間でした

赤星 美奈子さん
（中横田区）

　パソコンを触ることからだった
のでしばらくは大変でしたが、回
を重ねるごとに、出来る事が増え、
他の受講生の方とも話せるように
なり、楽しかったです。
　スタッフ、講師の方も親切にサ
ポートして、教えてくださり感謝
しかありません。

初めてでも楽しく学べました

坂上 かずみさん
（浅井区）

「ＭＥＢＫＡＳ」
人材養成講座を

受講した
皆さんの声

令和７年度に開催したデジタル人材養成講座

● オンラインお仕事講座

● パワーポイント＆生成 AI 実践講座

● AI 活用とノーコードでつくるアプリ
 　制作講座

　先輩テレワーカーの体験談やお仕
事事例などを聞きテレワークで活躍
する方法を学ぶ講座

　Word や Excel な ど パ ソ コ ン の 基
礎を学び、そのツールを活用してオ
ンラインでの仕事を体験する講座

　パワーポイントや生成 AI の活用方法な
どテレワークで働きたい人の基礎づくりの
講座

　生成 AI を使って、地域課題を発見しそれ
を解決するアプリ制作までを体験する講座

　この講座で、テレワークに興味のある方やパソコンスキルをアップさせたい方が多くいらっ
しゃることが分かりました。今後も、町民の皆さんの強みやスキルを芽吹かせるお手伝いになる
講座を「MEBKAS」で開催していきます。
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