
８月２日（金）町生涯学習センターで開催された「ハローＢａｂｙ！」に参加した甲佐中生徒と「ピカピカ１歳教室」に参加した皆さん
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い
く
つ
か
の
台
風
が
通
り
過
ぎ
、

降
り
続
く
長
雨
に
秋
の
気
配
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
中
学
校

で
も
二
学
期
が
は
じ
ま
り
、
夏
の
終

わ
り
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

は
、
こ
の
夏
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ

れ
ま
し
た
か
。

　

７
月
28
日
に
開
催
さ
れ
た
甲
佐
の

夏
の
風
物
詩
「
あ
ゆ
ま
つ
り
」。
私

は
、
ま
つ
り
の
に
ぎ
わ
い
を
カ
メ
ラ

に
収
め
る
べ
く
、
朝
か
ら
会
場
を
歩

き
回
り
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
暑
い
夏
の
1
日
に

会
場
で
お
会
い
し
た
皆
さ
ん
の
笑
顔

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
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真
夏
の
太

陽
が
照
り
つ
け
る
中
み
こ
し
を
担
ぐ

子
ど
も
た
ち
は
、
威
勢
の
良
い
掛
け

声
で
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
て
い
る
か

の
よ
う
で
、
そ
の
姿
に
元
気
を
も

ら
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
た
ち
の
姿
に
元
気
を
も

ら
っ
て
、
も
う
し
ば
ら
く
続
く
残
暑

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。　
　
（
と
）

ひとの動き（敬称略）

 住　所 氏　名       性別    保護者

芝　原　井芹　　蘭
らん

　女　若　狭

田　口　舛永　士
し き

毅　男　　諒

芝　原　西山　翔
と あ

葵　男　　徹

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,037 ７

女 5,564 １

計 10,601 ８

世帯数 4,289 ５

令和元年７月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名     年齢   世帯主

大　町　大村　誠一　58　いづみ

糸　田　緒方　聖次　80　勝　江
西寒野　坂井　光雄　90　光　雄

有　安　緒方　敏光　91　敏　光

西寒野　藤本ケイ子　85　ケイ子

早　川　畑田　悦子　68　武　俊

麻生原　本田　幸江　89　光　秀

下横田　亀沢　龍矢　61　広　子

岩　下　皆本ナミ子　102　ナミ子

大　町　田上　政江　88　政　江

西寒野　松永トミ子　94　トミ子

７月11日（木）～８月10日（土）

ご結婚おめでとう
marriage

［

［

作り方

①ハムは、1.5㌢幅に切ります

②熱湯をかけて油抜きをした厚

揚げを1.5㌢の厚さに切りま

す。

③チンゲン菜は葉元と葉先に切

り分け、食べやすいよう切り

そろえます。

④ネギは斜め切り、ニンニクは

千切りにします。

⑤みそ、赤酒、しょうゆを混ぜ

ておきます。

⑥大きめのフライパンに油少量

を熱してチンゲン菜の葉元を

炒め、水を少し振ります。全

体に火が通ってきたら①と②

と④を加えて炒め合わせ、最

後に残りの葉先を加えて炒め

上げます。

⑦⑥に⑤を混ぜ合わせます。仕

上げに、ゴマ油を入れ香りを

つけたら出来上がりです。

厚揚げとチンゲン菜のみそ炒め

ご存知ですか？

材　料（４人分）

厚揚げ ……………………… ２枚
チンゲン菜 ………………… ２株
ハム ………………………… 100㌘
ネギ ………………………… １本
ニンニク …………………… ２片
みそ …………………… 大さじ１
赤酒 …………………… 大さじ１
しょうゆ ……………… 大さじ２
ごま油 ………………… 小さじ２
サラダ油 …………………… 適宜

　　チンゲン菜の旬は春と秋と

言われていますが、秋のほうが

グンと味が良いと言うことをご

存知ですか ?

　チンゲン菜は炒めたりゆでた

りするのが一般的な調理方法で

すが、生でも食べられる野菜で

す。生には抵抗があるという方

は、サッと湯通しして和え物に

すると食べやすくなりますよ。

　チンゲン菜にはビタミン A、

B1、B2、C が含まれます。こ

れらは、免疫力の向上、動脈硬

化の予防や便秘の解消、 虚弱体

質の改善などの効果があります。

　旬の野菜をたくさん食べて健

康になりましょう。

編

集

後

記

 住　所 氏　名 

　　夫　大津町　髙松　秀樹

　　妻　豊　内　池田　瑞紀

　　夫　豊　内　熊田　真也

　　妻　御船町　西梅　彰容

　　夫　熊本市　新立邦比古

　　妻　中横田　本田　千恵

●お詫びと訂正について

　８月号の６ページ「スポーツ功労

者表彰」田中竜太郎さんの行政区に

誤りがありました。お詫びして訂正

いたします。

　（誤）（船津区）

　（正）（津志田区）

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

［
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