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　皆様は日常生活で、階段の上り下

りが「つらい」と思われることはな

いでしょうか。年齢を重ねるにつれ

て筋力も少しずつ低下していきます。

特に、太ももの筋力は低下しやすく

それにより

足が上がり

づらくなり

ま す。 そ う

いった方々

におすすめ

なのが「マッ

ス ル サ ー

キット教室」

です。

　この教室では、ステップ台を使う

ことで運動強度を上げ、合間にスク

ワットや腕立て伏せなどを行うこと

で脂肪燃焼が期待できます。また、

台の上り下りを繰り返すことで、足

を上げる際に使う太ももの筋肉を鍛

えることができ、階段の上り下りが

しやすくなります。さらに、股関節

を動かすことにより、全身の血流を

促進させ、同時にリンパの流れもよ

くなり、体内の老廃物が排出されや

すくなり脂肪を溜めにくい体にする

ことができます。

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより

大山田 麗加さん
〔健康運動指導士・看護師・保健師〕

今月の講師

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

「マッスルサーキット教室」で太ももなどを
鍛 え て 動 け る 身 体 を 作 り ま し ょ う

▲「マッスルサーキット教室」での

　ステップ台を使った運動

マッスルサーキット教室

甲佐町進出企業協議会

　（町地域振興課内）

TEL096-234-1154（内線234）

本町への進出企業のご紹介

  

■
同
業
種
の
組
合
だ
か
ら

　

こ
そ
で
き
る
支
え
合
い

　

宇
城
鉄
筋
協
同
組
合
は
、
平

成
７
年
１
月
に
当
時
で
は
全
国

的
に
も
珍
し
い
鉄
筋
業
の
同
業

種
組
合
と
し
て
、
鉄
筋
業
者
７

社
に
よ
り
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
㈲
工
藤
鉄
筋
、
㈲

梅
田
鉄
筋
、
㈲
村
中
鉄
筋
工
業
、

㈱
甲
佐
鉄
筋
、
㈲
中
嶋
鉄
筋
工

業
、
㈲
椎
葉
鉄
筋
工
業
の
６
社

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
マ
ン

シ
ョ
ン
な
ど
の
建
物
や
橋
な
ど

の
土
木
工
事
に
使
わ
れ
る
鉄
筋

の
加
工
か
ら
取
り
付
け
ま
で
を

そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

組
合
と
し
て
副
資
材
の
共
同

発
注
を
し
た
り
、
各
社
の
受
注

状
況
を
相
互
に
把
握
し
合
え
る

こ
と
で
、
自
社
で
受
け
こ
な
せ

な
い
仕
事
を
他
社
に
お
願
い
し

た
り
す
る
な
ど
協
力
し
て
事
業

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

椎葉 德之
代表理事

組合員企業６社で熊本の鉄筋工事業に貢献

有限会社 梅田鉄筋

梅田 亮
代表取締役社長

熊本で１番の鉄筋工事
業者を目指します

平成29年４月に代表取締役社

長に就任しました。当社では、

マンションや病院などの建設

において、鉄筋の加工から取

り付け工事までを行っていま

す。今後、昔からの良いとこ

ろは残しながら、新しい技術

や設備を取り入れて更なる成

長を目指します。

零細企業の集まり
ではありますが、
組合員企業同士で
協力し合うことに
より、今後も熊本
の鉄筋工事業に貢
献していきたいと
考えております。

組合概要
■所  在  地　甲佐町大字田口430番地
■組合員企業　６社（全従業員90人）
■電話番号　096-234-4678

宇城鉄筋協同組合
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■
本
町
の
資
源
を
活
用
し
た

　

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
企
画

　

甲
佐
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

で
は
、
農
泊
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
に
向
け
て
、
甲
佐
町
な
ら
で

は
の
地
域
資
源
を
活
用
し
た
体

験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
か
ら
の
運
用
開

始
を
目
指
し
て
い
る
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
の
一
環
と
し
て
、

「
か
け
干
し
米
稲
刈
体
験
」
と

「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
（
ス
タ
ン
ド
・
ア
ッ

プ
・
パ
ド
ル
）
体
験
」
の
2
つ

の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
企
画
し

ま
し
た
。

■「
稲
刈
体
験
」
と
「
Ｓ
Ｕ
Ｐ

　

体
験
」
の
参
加
者
を
募
集
中

　
「
か
け
干
し
米
」
は
、
本
町

の
中
山
間
地
域
で
守
り
継
が
れ

て
い
る
昔
な
が
ら
の
天
日
乾
燥

で
収
穫
し
た
お
米
の
事
。
10
月

12
日
（
土
）・
13
日
（
日
）
に

開
催
す
る
「
稲
刈
体
験
」
で
は
、

稲
刈
か
ら
掛
け
干
し
、
脱
穀
、

精
米
ま
で
を
体
験
で
き
ま
す
。

　
「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
」

は
10
月
19
日
（
土
）・

20
日
（
日
）
に
安

津
橋
健
康
広
場
で

実
施
し
ま
す
。
緑

川
で
の
ス
ポ
ー
ツ

体
験
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

申
込
み
締
切
な

ど
が
異
な
る
た
め
、

参
加
ご
希
望
の
方

は
、
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
詳
細

を
ご
確
認
の
う
え
、

お
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

Town Development
甲佐町まちづくり協議会

Old-house Renovation
古民家再生

　甲佐町まちづくり協議会

　TEL090-2850-9824
　まちづくり協議会ウェブサイト

URL https://magazine-bo.com/

▲甲佐町の資源を活かした体験プログラムのモニターを募集中

　９月７日（土）・８日（日）仁田

子の旧西村民俗資料館で、古民家改

修ワークショップ（第４回）を開催

しました。

　初参加者を含む町内外の約35人

が、塗り壁の下地となる木ずりの作

製や作製した木ずりにしっくいを塗

る作業などを体験。参加者はコテの

使い方に戸惑いながらも左官の加本

さんの指導により、作業を楽しみな

がら壁を塗り上げました。

　昨年11月の床や壁の解体から始

まったこの改修ワークショップも約

１年が経過。これまで８回のワーク

ショップに子どもから大人まで多く

の方がご参加いただき、和気あいあ

いとした雰囲気の中で建物が出来上

がりつつあります。ワークショップ

を通して、参加者同士の新たな交流

も生まれています。

　残すところあと４回となった古民

家改修ワークショップ。これまで参

加された方はもちろん、まだ体験さ

れていない方のご参加もお待ちして

います。

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線233）

古民家改修ワークショップの
後期スケジュールが決定

▲次回のワークショップは10月19日（土）・

20日（日）の開催予定です

まちづくり協議会

米原 雄二さん

まちづくり協議会では、

甲佐を楽しむためのアク

ティビティとして、農業

体験やＳＵＰ、サイクリ

ング、フットパスなどを

計画しています。皆さん

に体験していただき、来

年度からの計画をより良

いものにしていければと

思います。

甲佐を楽しむ体験アクティビティの充実を

地
域
資
源
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

本
町
の
魅
力
を
味
わ
う
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画


