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【作り方】
① サツマイモはよく洗い、皮は剥かず
そのまま1.5㌢の角切りにし、水に晒
してアクを抜きましょう。
② ボウルに粉・砂糖・塩・ベーキング
パウダーを入れ、よく混ぜ合わせます。
③ ②に水切りした①のイモを入れ、ぬ
るま湯を少しづつ加えていきます。こ
ねないように、切るようにして全体を
混ぜ合わせます。
④ アルミカップなどに③をスプーン２
杯ぐらい入れ、湯気の上がった蒸し器
で15～18分ほど蒸します。
　竹串を刺して何もついてこなければ出
来上がりです。

甲佐風石垣団子

　秋といえばお芋さん！お芋さんといえば食物繊維。といえば便秘の改善です
よね。でもそれだけではありません。サツマイモに含まれるビタミン C は、
レモンの約７倍もあるってご存じですか？
　若返りや骨、歯を健康に保つことも期待できます。また、精神安定にも効果
があるそうです。むくみがでたら「焼き芋」や「蒸し芋」など温かいものを食
べることで改善が期待できます。でも、食べすぎには注意しましょう。

【材料】（12個分）
サツマイモ  …… ２本（約300㌘）
中力粉 ……………………  200㌘
砂糖  ……………………  大さじ５
塩  ………………………  ２つまみ
ベーキングパウダー…… 小さじ１
ぬるま湯 …２分の１カップくらい

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

編

集

後

記

ひ と の 動 き
７月11日（土）～８月10日（月）届出

ふるさと甲佐
　　　　応援寄附金

お誕生

ご結婚

お悔やみ

▶ご寄附いただいた皆様
　　お名前　　　　ご住所
・村上　茂樹様　　熊本県
・山中　隆平様　　東京都
・丹羽　　功様　　大阪府
・松川　國秋様　　東京都
・北岡　正明様　　京都府
・藤田　裕人様　　愛知県
　　　　　　　　　ほか多数

■お問い合わせ先
　町地域振興課
　☎096-234-1154

　ふるさと納税の
　詳細はこちらを
　チェック！▶

　「広報こうさ」ア
　ンケート実施中！
　ご協力をお願いし
　ます▶

ご存じですか？

甲佐の野菜で作ってみよう！

住　所 氏　名 性別 保護者
西寒野 向山　仁

に こ
瑚 女 椋　太

ほか１人　

住　所 氏　名 年齢 世帯主
白　旗 本田　邦一 92 　子
仁田子 松井　艶子 95 艶　子
西寒野 水足　輝子 93 輝　子
田　口 喜田佐智子 97 佐智子
横　田 三浦　幸子 91 幸　子
　　　　　　　　　　　　ほか６人　

　　今月の届出　１組

Let's make health

　
本
号
を
含
め
、
令
和
８
年
熊
本
地

震
の
発
生
以
降
に
発
行
し
て
い
る

『
広
報
こ
う
さ
』
で
は
、
震
災
関
連

の
各
種
支
援
情
報
を
掲
載
し
、
被
災

さ
れ
た
方
の
一
日
で
も
早
い
生
活
復

旧
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
豪
雨
災
害
も
10
年
前
の
熊

本
地
震
も
職
員
と
し
て
対
応
に
当
た

り
ま
し
た
が
、
災
害
の
た
び
に
思
う

こ
と
が
、
正
確
な
情
報
を
収
集
す
る

こ
と
が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
こ
と
。

避
難
場
所
や
被
害
情
報
を
把
握
す
る

こ
と
は
、
自
分
は
も
ち
ろ
ん
、
大
切

な
人
の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
被
災
後
に
受
け
ら
れ

る
支
援
を
把
握
し
て
、
す
ぐ
に
行
動

に
す
る
こ
と
は
、
い
ち
早
い
生
活
再

建
へ
の
近
道
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
「
日
常
」
が
早
く
戻
る

よ
う
に
願
い
な
が
ら
、
今
後
も
情
報

を
届
け
て
い
き
ま
す
。　
　
　
（
三
）
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