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人のうごき（９月30日現在）

総人口

　9,639人　男 4,655人／女 4,984人

前月比

　　ー26人　　　　　男 －14／女 －12

　○出生　　 ３人	 　○死亡　　17人
　○転入　　14人	 　○転出　　26人

総世帯数

　4,387世帯　　前月比　－５

町からの情報をお届けしています

町の情報を受け取れる防災アプ
リ「＠ InfoCanal（インフォカ
ナル」の登録をお忘れなく！

━━━━  表紙の写真 ━━━━

今月号の表紙は、10月18日
（日）に開催された天草サー
カス体験教室での１枚。プロ
からマジックやバルーンアー
トなどの技術を学べる貴重な
体験に、参加した子どもたち
の目はキラキラと輝いていま
した。ショーの準備の間に、
みんなで皿回しにトライ。夢
中で挑戦する子どもたちの真
剣なまなざしがとても印象的
でした。

LINE
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平
成
28
年
発
足
か
ら
10
周
年

「
地
域
の
集
い
」
中
横
田
介
護
予
防
教
室

笑顔と活気あふれる地域の寄りどころ
支え続けて10周年

　地域の住民同士が気軽に集い、一緒に
活動内容を企画し、ふれあいを通して
「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪を
広げる場所です。
　町内40か所ほどの地域で、百歳体操
や血圧測定などさまざまな活動に取り組
まれています。

地域の集いとは

トピックス

　

中
横
田
区
が
平
成
28
年
９
月
か
ら
取
り
組

ん
で
い
る
「
介
護
予
防
教
室
」
が
本
年
９
月

で
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
当
時
、
介
護
保
険
の
仕
組
み
が
変
わ
り
、

こ
れ
か
ら
は
自
分
た
ち
で
も
介
護
予
防
に
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
い
う

話
を
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
発
足
。
毎

週
火
・
金
曜
の
週
２
回
、
中
横
田
集
会
所
に

地
域
住
民
約
20
名
が
集
ま
り
、
主
に
百
歳
体

操
と
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
考
案
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
９
人
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
は
、
手
作

り
の
輪
投
げ
や
手
遊
び
、
文
字
・
絵
を
使
っ

た
脳
ト
レ
問
題
を
つ
く
る
な
ど
、
工
夫
を
こ

ら
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
。
月

に
１
回
、
野
菜
な
ど
を
持
ち
寄
り
手
作
り
の

お
弁
当
の
ふ
る
ま
い
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
初
か
ら
続
け
て
参
加
し
て
い
る
梶
本
夏

枝
さ
ん
は
「
体
操
で
体
を
動
か
す
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る

時
間
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
こ
れ
ま
で
続

け
て
参
加
で
き
た
の
も
、
支
え
て
く
だ
さ
る

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
感

謝
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

参
加
者
み
ん
な
で

　

は
い
、
チ
ー
ズ
！

一
緒
に
食
べ
て

　

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
も

　
　
　

楽
し
み
の
１
つ
！

みんなで取り組む「いきいき百歳体操」
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９
月
29
日（
火
）町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、第
68
回
熊
日
金
婚
夫
婦
表
彰
が
行
わ

れ
ま
し
た
。熊
本
日
日
新
聞
社
の
主
催
で
昭
和
51
年
に
結
婚
し
た
町
内
の
28
組
（
う
ち
19

組
出
席
）が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。式
典
で
は
同
社
の
小
多
崇
事
業
本
部
長
が
、金
婚
夫
婦
代

表
の
北
村
安
則
さ
ん
・
悦
子
さ
ん
に
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
甲
斐
町
長
は
、７
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
に
よ
る
犠
牲
者
と
甚
大
な
被
害
に
哀
悼
の

意
を
述
べ
、「
皆
様
の
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
継
承
い
た
だ
き
な
が
ら
、皆
様
と
と
も
に
こ

の
災
害
に
よ
る
苦
難
を
乗
り
越
え
、
活
力
に
満
ち
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
ま

す
。皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
長
寿
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
」と
祝
辞
。受
賞
者

代
表
謝
辞
で
は
、北
村
さ
ん
ご
夫
婦
が「
こ
れ
か
ら
先
も
健
康
に
留
意
し
、夫
婦
仲
良
く
暮

ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
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令和８年熊本地震で被害を受けた方へ　　町から支援情報のお知らせ
 固定資産税の減免 町税務課　☎096-234-1112

▶対象者
　令和８年熊本地震により、町内の土地・家屋・償
却資産に被害を受けた方
▶内容
　損害の割合等に応じ、令和８年７月28日（火）
以降に納期限が到来する固定資産税を減免します。
▶申請に必要なもの
・土地
　減免申請書、被災状況が分かる写真

・家屋
　り災証明書の判定において職権にて減免を決定し
ますので、申請は必要ありません。
・償却資産
　減免申請書、被災状況が分かる写真、償却資産の
修理に要する見積書または領収書等

 国民健康保険税の減免 町税務課　☎096-234-1112

▶対象者
　令和８年熊本地震により、死亡もしくは障がい者
となった方、または居住する住宅に半壊以上の損害
を受けた方
▶内容
　損害の割合等に応じ、令和８年７月28日（火）
以降に納期限が到来する国民健康保険税を減免しま
す。

▶申請に必要なもの
　減免申請書、り災証明書（写しでも可）
※�住家被害の減免の対象となる方は、申請の有無に

関わらず職権にて減免を行います。

 家屋の公費解体 町環境衛生課（町水道管理センター内）　☎096-234-1169

　公費解体については、町生涯学習センター（町役
場）ギャラリーモールに特設窓口を開設し、申請を
受け付けています。
▶公費解体申請受付場所
　町生涯学習センター（町役場）
　ギャラリーモール特設窓口
▶受付日時
　平日午前９時～午前11時30分、午後１時30分
～午後４時

 災害廃棄物仮置き場について
●受け入れ場所
　仮置き場（旧白旗グラウンド）早川2100番地2
●受け入れ日時
　毎週金・土曜日
　午前９時～午前11時30分、午後１時～午後４時

●受付時に必要なもの
　公費解体申込書の写し
※�公費解体以外の受け入れは、特別な理由がある方
で「災害ごみ搬入許可書」をお持ちの方のみ可能
です。許可書の発行は、町環境衛生課（町水道管
理センター内）で行っています。

▶「災害ごみ搬入許可書」申請に必要なもの
・り災証明書または被災証明書
※�申請時に持ち込み予定の災害ごみの内容および搬
入理由の聞き取りを行います。
●�公費解体以外の災害ごみの受け入れは、11月28
日（土）をもって閉鎖いたします。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。

詳細は、町公式ウェブサイトへ
「災害廃棄物仮置き場について」▶

詳細は、町公式ウェブサイトへ
「町税などの減免について」▶

詳細は、町公式ウェブサイトへ
「町税などの減免について」▶

詳細は、町公式ウェブサイトへ
「被災家屋の公費解体について」▶

※本情報は、10月23日時点のも
のです。最新の情報は、町公式
ウェブサイトでご確認ください。
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令和８年熊本地震で被害を受けた方へ　　町から支援情報のお知らせ

 り災証明書の発行受付終了について 町税務課　☎096-234-1112

　発災直後から開始した「り災証明書」の申請受付
について、申請件数が減少してきたことから、11
月30日（月）をもって終了します。
　公的支援の申請などで証明書を必要とする方は、
お早めの申請をお願いします。なお、被害認定調査
については、当面の間継続してまいります。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。

▶申請に必要なもの
　被災状況が分かる写真
▶申請受付期間
　11月30日（月）まで
※�期間後に申請を希望する場合は、
　町税務課にご相談ください。

 個人住民税（町県民税）の減免 町税務課　☎096-234-1112

▶対象者
　令和８年熊本地震により、死亡もしくは障がい者
となった方、または居住する住宅に半壊以上の損害
を受けた方
▶内容
　損害の割合等に応じ、令和８年７月28日（火）
以降に納期限が到来する個人住民税を減免します。

▶申請に必要なもの
　減免申請書、り災証明書（写しでも可）
※�住家被害の減免の対象となる方は、申請の有無に

関わらず職権にて減免を行います。

詳細は、町公式ウェブサイトへ
「町税などの減免について」▶

 後期高齢者医療保険料の減免 町住民生活課　☎096-234-1113

　令和８年７月28日（火）時点で本町に住所があ
り、地震による被害で以下のいずれかに該当する後
期高齢者医療保険の被保険者は、保険料が減免され
る場合があります。
▶対象となるケース
①�「主たる生計維持者」が、地震により死亡または
重篤な傷病を負った方
②�「主たる生計維持者」が地震による被害で行方不
明となった方
③�「主たる生計維持者」の「事業・不動産・山林・
給与」のいずれかの収入が「前年より３割以上減
る見込み」「前年の合計所得が1,000万円以下」
「減る収入以外の前年所得が400万円以下」のす
べてを満たす方
④�主たる生計維持者が「居住する住宅」に損害を受
けた方（住宅を解体した方）
⑤�被保険者本人が主たる生計維持者ではなく、その
本人が地震による被害で行方不明となった方

▶申請に必要なもの
①被災したことが分かる書類、医師の診断書
②被災したことが分かる書類
③�被災したことが分かる書類、収入減少が分かる書
類、保険金等の補填額が分かる書類、令和７年所
得が分かる書類、令和８年収入見込みが分かる書
類
④り災証明書
⑤被災したことが分かる書類
※�町から発行のり災証明書（住家）において半壊以
上となった方は申請は不要です。ただし、①～
③・⑤に該当する方、または、住宅を解体した方
は別途お申し出ください。
　軽減の割合などの詳細は、町公式ウェブサイトを
ご覧になるかお問い合わせください。

詳細は、町公式ウェブサイトへ
「後期高齢者医療保険料の減免」▶

詳細は、町公式ウェブサイトへ
「り災証明書の申請について」▶

（住家） （非住家）
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こうさ の 話題

▲お気に入りの植木や花苗を求める来場者でにぎわう初市会場

　10月４日（日）甲佐町グリーンセンターで、今年
度の競り市の開所式が行われました。同センターでは、
毎年10月から翌年５月までの毎週日曜日に植木の競
り市を開催。初競りでは、樹木や花苗などが数多く並
び、参加者が駆け引きを行いながら競りを楽しみまし
た。登録すればだれでも参加できる競り市。興味のあ
る方は、グリーンセンターへお問い合わせください。

今年も開催初市にぎわう
グリーンセンター競り市開所式

大舞台で仲間と全力プレー
全国大会に金守珠右さん・徠珠さん出場

▲全国大会に出場した金守珠右さん（写真左）と徠珠さん（右）

　８月に滋賀県で開催された第16回全日本少年軟式
野球クラブチーム選抜大会に金守珠右さん（甲佐中３
年・船津区）、徠珠さん（同中２年・同区）が出場し
ました。２人は、所属する八城ベースボールクラブの
メンバーとして出場。珠右さんは「仲間と最後まで全
力で戦えてよかったです。今まで支えてくださった方
に感謝し、高校でも頑張っていきます」と話しました。

　９月28日（月）、29日（火）令和８年度100歳到
達者（大正15年４月１日～昭和２年３月31日生）に
祝い状などが贈呈されました。
　これは、100歳を迎える高齢者の長寿を祝い、多年
にわたり社会の発展に寄与してきたことに感謝すると
ともに、広く国民が高齢者福祉についての関心と理解
を深めることを目的として厚生労働省が実施。毎年、
町が祝い状の伝達等を行い長寿をお祝いしています。
　今年度の到達者は、志免チヨシさん（安平）、増田
シズ子さん（上揚）、境津美江さん（緑町）、松永シゲ
茂さん（緑町）、関根麗子さん（横田）、田上シゲ子さ
ん（中横田）、佐川キミさん（下横田）、本田香さん

（上早川一区）、東キヨ子さん（田原）、山下ヒサ子さ
ん（早川）の10人（行政区順）。
　甲斐高士町長が各100歳到達者の自宅や入居する
施設等を訪問し、到達者の長寿を祝いました。到達者
には内閣総理大臣からの祝い状の伝達と記念品を贈呈。
町からも祝い金が贈られました。

祝100歳ご長寿をお祝い
令和８年度100歳到達者に祝い状贈呈

▲甲斐町長から祝い状等を受け取った100歳到達者の皆さん
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こうさの旬な情報を発信！

▲豊野クロ―バーズのセッターのポジションで活躍した田上さん

　８月に広島県で開催された第56回全日本中学校バ
レーボール選手権大会に、田上夏都さん（甲佐中２
年・有安区）が出場しました。田上さんは、所属する
豊野クローバーズのセッターとして活躍。チームは予
選敗退という結果に終わりましたが、「全国のレベル
の高さを実感し、もっと練習して強くなりたいと思っ
た」と振り返る田上さん。今後も活躍が期待されます。

中学バレーで全国の舞台へ
田上夏都さんが全国大会に出場

　企業版ふるさと納税制度を活用し、本町へ寄附いた
だいた興栄測量設計株式会社（熊本市・山下祐二代表
取締役）と山王株式会社（熊本市・深水弘一代表取締
役）に感謝状が贈られました。
　企業版ふるさと納税制度は、人口減少や地域経済の
衰退に悩む地方創生を後押しする目的で作られた制度。
本町もこれまでに数多くの企業から寄附をいただき、
地方創生の取り組みに活用させていただいています。
　今回、寄附をいただいた興栄測量設計株式会社は、
道路・河川などの測量・調査・設計などの業務を主に
営む企業。10月１日（木）に町役場で行われた感謝
状贈呈式で、甲斐町長から感謝状を受け取った山下代
表取締役は「災害も多くあっているので、今後も続け
て支援していきたい」と話しました。
　山王株式会社は、橋梁補修などをはじめとした土
木・建設工事などの業務を主に営む企業。贈呈式で、
深水啓太副社長は「長く関わりのある甲佐町ですので、
ぜひ有効に使っていただければ」と話しました。

新喜劇体験で大笑い
吉本新喜劇が本町を元気づけるため訪問

▲（左から）吉本新喜劇の安井政史さん、川畑泰史さん、新名徹郎さん

　９月28日（月）cho-juu park で、熊本地震などで
被災した地域や住民を元気づけるための出張お笑いス
テージ「よしもとあおぞら花月」が開催されました。
お笑い芸人で「熊本県住みます芸人」の安井政史さん
をはじめ、新喜劇でおなじみの川畑泰史さんなどによ
る漫談が行われ、会場は大盛り上がり。ボケや鋭い
ツッコミに、会場からはどっと笑い声が起こりました。

寄付企業に感謝状を贈呈
企業版ふるさと納税制度

▲甲斐町長から感謝状を受け取った山下祐二代表取締役（写真左）

▲甲斐町長から感謝状を受け取った深水啓太副社長（写真左）
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　「健康診断の数値、ちょっと気に
なっている…」「運動しなきゃと思い
つつ、きっかけがつかめない…」そん
な方にこそ朗報！町フィットネスセン

ターでは、今年
度の健康診断を
受診された方を
対 象 に、「 健 康
ポイント事業」
をスタートしま
す！
　健康診断は、

ご自身の体の「現在地」を知る最高の
大チャンス。その結果をしまい込まず
に活かして、私たちと一緒に楽しく体
を動かしてみませんか？
　「何から始めたらいいか分からな
い」「運動は久しぶりで不安…」とい
う方もご安心ください。皆様のご来館
を、スタッフ一同心よりお待ちしてお
ります！
▶実施期間
　11月３日（火）～令和９年２月28
日（日）

Health
瀬﨑　由佳 さん
（ 管理栄養士 ）健康だより

小さな習慣を心地よい眠りにつなげましょう

Fitness

甲佐町フィットネスセンター
健診結果を持ってフィットネスへ！
　　　　　　　　　　　お得に始めて、ずっと元気。

今月の紹介者

　「なかなか寝つけない」「夜中に何度も目が覚める」
と感じることはありませんか。年齢を重ねると、若い
頃より眠りが浅くなったり、睡眠時間が短くなったり
することがあります。そんな時は、長く眠ろうと頑張
り過ぎず、日中を元気に過ごせているかを目安にする
ことも大切です。
　今回は、健やかな睡眠のために、毎日できるちょっ
とした工夫をご紹介します。
● 朝・日中の光を味方につけよう
　朝起きたら、まずはカーテンを開けて光を浴びてみ
ましょう。朝や日中の光を浴びると体内時計が整い、
夜に自然な眠気が訪れやすくなります。天気のよい日
は、散歩や庭仕事を楽しみながら、無理のない範囲で
体を動かすのもおすすめです。
● 夕方以降の飲み物にひと工夫
　コーヒー、緑茶、紅茶などに含まれるカフェインは、
寝つきを悪くしたり、眠りを浅くしたりすることがあ
ります。夕方以降は量を控え、麦茶や白湯などに替え
てみましょう。また、お酒は一時的に眠くなっても、
その後の眠りが浅くなり、夜中に目覚めやすくなりま
す。ぐっすり眠るために、寝酒は控えましょう。
● 毎日の食事にたんぱく質をプラスしよう
　大豆製品、乳製品、肉、魚、卵などには、タンパク

質を構成する「トリプトファン」が含まれています。
トリプトファンは、夜の眠りに関わる「メラトニン」
の材料になります。朝食に納豆や牛乳、昼食に豆腐や
卵を加えるなど、いつもの食事に１品プラスしてみま
しょう。下の図で１日の食材量の目安を確認しながら、
毎食１～２品を取り入れるのがおすすめです。

　まずは「朝、カーテンを開ける」「夕方から飲み物
を替える」など、自分に合ったことから始めてみませ
んか。小さな習慣を、心地よい眠りにつなげましょう。
●お問い合わせ先
　町健康推進課（町総合保健福祉センター内）
　☎096-235-8711

《今年度甲佐町住民健診》
□特定健診 □若者(わっかもん)健診 □後期高齢者健診 □がん検診

□節目健診 ※健康診断・人間ドック・企業健診の診断結果表でも構いません。

《問い合わせ先》 甲佐町フィットネスセンター 住所:甲佐町大字豊内619

連絡先：096-235-8712 甲佐町総合保健福祉センター鮎緑(内)

令和8年度甲佐町フィットネスセンター健康ポイント事業

健診結果で健康アップ！
フィットネスセンターでポイントを貯めよう！

令和８年11月3日(火)

～令和9年２月28日(日)

今年度健康診断を受診された方へ！

実施
期間

【今年度の健康診断結果表をご持参いただくと！】

特典①：陽気カードに５ポイント付与。(通常は１回/１P)

特典②：フィットネスセンター１回無料券をプレゼント。

※専門スタッフが目標に合わせた健康づくりをサポートします。

那須 賢志さん
〔健康運動指導士〕

今月の講師

●お問い合わせ先
　町フィットネスセンター
　（町総合保健福祉センター内）
　☎096-235-8712

▲皆様のご来館をお待ちしています！
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月　日 当番医 電話番号

11月８日 小 屋 迫 医 院 096-234-0165

11月29日 谷 田 病 院 096-234-1248

●日程は変更になる場合があります。最新情報は町公式ウェブサイトなどでご確認ください

●甲佐町子育て支援センター（竜野保育園内）  ☎096-234-0305

２日（月） 　身体測定（身長・体重）
４日（水） 　お散歩
６日（金） 　落ち葉でこすり絵
９日（月） 　太鼓遊び
11日（水） 　産前産後の女性のための体操（要予約）
13日（金） 　親子で読書
16日（月） 　積み木遊び
18日（水） 　おやつ作り（要予約）
20日（金） 　風船遊び
25日（水） 　ぬいぐるみ遊び
27日（金） 　製作
30日（月） 　ままごと遊び

 ※要予約の活動は、１週間前までに予約をお願いします。

 育児相談（電話・面接）　 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育　 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

　 ４か月児健診
　　11月19日（木）　午前10時
　　12月17日（木）　午前10時
　 ７か月児健診
　　11月19日（木）　午前9時30分
　　12月17日（木）　午前9時30分

　 11か月児健診
　11月19日（木）　午前９時
　12月17日（木）　午前９時
　 １歳６か月児健診
　11月10日（火）　午後１時

　 ３歳児健診
　11月10日（火）　午後１時10分
　 ５歳児健診（乙女地区）
　11月24日（火）　午後１時10分
　 ５歳児健診（竜野地区）
　12月15日（火）　午後１時10分

11月・12月の保健活動 　●会場　町総合保健福祉センター

スマイル
Smile

 赤ちゃんの笑顔
 募集中！
　未就学児のお子さんの
　笑顔を広報紙に掲載しま
　せんか？応募期限は
　毎月７日まで。
　ご応募お待ち
　しています▶

　■お問い合わせ先
　　町企画課
　　☎096-234-1115

わが家の「笑顔」を紹介します

●　11月の子育て支援カレンダー ● 11月の町内休日当番医

● 11月の町内休日当番薬局
月　日 当番薬局 電話番号

11月８日 甲 佐 薬 局 096-234-3876

11月29日 コ ー セ イ 薬 局 096-234-1491

※健診などの日時は変更となる場合があります。対象の方に個別にお送りする通知を必ずご確認ください。

　郡内の当番医については、19㌻のイベントカレンダー
をご覧になるか、熊本日日新聞の当番医一覧や上益城郡
医師会ホームページ、町公式ウェブサイトなどでご確認
ください。

▶休日当番医が広域化されました

●上益城郡医師会ホームページ

広報　こうさ ちゃん（1歳）
　お父さんの名前　
　お母さんの名前　（〇〇区）

　1歳になりました！
　　　　みーんな大好きだよ！

今回はご応募がありませんでした。

見本のように、お子さんの写真と
メッセージを掲載します。

引き続き、みなさんからの
ご応募をお待ちしています！

見本
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書
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児
童
か
ら
の
質
問
タ
イ
ム
で
は
、
蔵
書

数
や
仕
事
の
内
容
、
仕
事
で
う
れ
し
か
っ

た
こ
と
や
た
い
へ
ん
な
こ
と
は
何
か
な
ど

の
質
問
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
図
書
室
へ
の

関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
職
員
に
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絵
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み
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か
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し
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は
、
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思
い
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手
に
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本
の
世
界
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な
っ
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か
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に
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ほ
し
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思
い
ま
す
。

■
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歳
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か
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て

　

図
書
室
で
は
、
毎
月
第
２
木
曜
日
に

「
０
歳
児
か
ら
の
お
は
な
し
会
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
手

袋
人
形
、
手
遊
び
う
た
な
ど
楽
し
い
内
容

で
す
。
子
育
て
中
の
保
護
者
の
み
な
さ
ん
、

お
じ
い
ち
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ん
、
お
ば
あ
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ゃ
ん
も
子
ど
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た
ち
と
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
11
月
12
日
（
木
）　
午
前
10
時
30
分
～

●
会
場

　
お
は
な
し
の
へ
や
（
甲
佐
町
生
涯
学
習

　
セ
ン
タ
ー
・
図
書
室
内
）

認知機能低下が認められるものの生活に
支障はない、認知症の一歩手前の状態を
さす「MCI（軽度認知障害）」。専門医の
監修で、認知症の発症を防ぎリバージョ
ン（回復）をめざす、「検査」「治療」「予
防習慣」を分かりやすく解説しています。

女性が幼いわが子を残し、川から水死体
で発見された。消防団の一員として遺体
の引き上げに関わった三馬太郎は、事件
の真相を探るうち、町を揺るがす巨大な
疑惑に巻き込まれ…。ストーリー展開に
引き込まれるシリーズ作品第２作です。

多くの国で愛される絵本「リサとガスパ
ール」の作者夫婦によるライフスタイル
本。「忙しくても家族と必ず食卓を囲む」
「夫婦であっても小さな気遣いを重ねて
信頼関係を築く」など、穏やかに生きる
ための暮らしのヒントが満載です。

小舞藩、高蔵家に生まれた三姉妹。長女
は婿を取って武家の家を守り、二女は豪
商の後添えになり、三女は学問の道を選
んだ。思わぬ災いに巻き込まれるもその
真相は…。三姉妹の魅力的な個性と凛と
した生き方が印象的な１冊です。

俳優・黒木華が、2025年の１年間、朝・
昼・晩に食べたもの、料理したものを日
記形式でつづった料理エッセイ＆レシピ
集。仕事現場のお弁当やオフの日の食べ
歩きまで記録。黒木家のレシピ 28品を
収録したおすすめの１冊です。

小説 一般書

永遠の記憶
東野 圭吾 著／文藝春秋

図解やさしくわかる MCI 軽度認知障害  
新井 平伊 監修／ナツメ社

ハヤブサ消防団 森へつづく道
池井戸 潤 著／集英社

飛燕
　あさの あつこ 著／朝日新聞出版

「「リサとガスパール」のアトリエから。
絵本のように暮らす、ふたりのパリ」
アン・グットマン、ゲオルク・ハレンスレーベン 著／ KADOKAWA

新着図書紹介

町生涯学習センター・図書室

☎ 096-234-2447（内線331）

■開館時間　午前９時～午後５時

■休館日　　毎週火曜
　　　　　　年末年始

■貸出冊数　１人５冊まで

■貸出期間　15日間

内海薫が刺された。犯人は 70歳ほどの
老人。飛び降り自殺を図るも失敗し、取
り調べには黙秘を貫く。一方、湯川と草
薙は、老人のある持ち物を手掛かりに、
「忘れてはいけない謎」の扉を開き…。
ガリレオ、最後の謎。心に残る１冊です。

図
書
室

行
こ
う
へ

▲職員による大型絵本の読み聞かせで、物
語に夢中になり静かに聞き入る児童たち

はるの献立日記
黒木 華 著／飛鳥新社
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　地形は、気象や生活等に大きな影響を及ぼします。
本町の地形は、おおまかに東から山間地、水田地、
畑地と非常に変化に富んでいます。
　南東部の山は、宮崎沖でフィリピン海プレートが
ユーラシアプレートに沈み込む時、表面がはがれて
付加体を形成し九州山地を形成しています（１～
２億年前）。本町は、その西北部にあたり、東南部の
険しい山は、石灰岩や変成岩で構成され非常に硬い
岩石です。甲佐町、美里町、御船町の町境の甲佐岳
（753㍍）はその代表であり、主に石灰岩で形成され
ています。
　活断層の分布は、今回地震を起こした町の西側を
北東から南西方向にぬける布田川・日奈久断層と緑
川中流域を平行して走る緑川断層（臼杵－八代構造
線の一部）とがみられます。また、構造線の北側に
花崗岩類が帯状に分布し、この部分は風化しやすく、
浸食しやすいため、その部分を緑川が流れています。

　町は、緑川、釈迦院川などの川の流れにより、浸
食され谷が形成されました。その後約９万前の阿蘇
の大火砕流が流れ、町の低地を埋めました。ふたた
び緑川が流域を流れて、少しずつ浸食を開始し、ふ
たたび低地を形成します。
　西部の乙女台地は御船層群の地層、阿蘇火砕流堆
積物、段丘れき層を構成しています。緑川左岸（益
城橋上流側など）では、今でも溶結凝灰岩の壁を
削っています。これらにより、自然豊かで豊富な水
資源を本町にもたらしています。

■�
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変
え
な
が
ら
、

今
も
人
々
の
不
安
や
苦
し
み
に
つ
な
が
る
問

題
と
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
人
権
を
め
ぐ
る
歩
み
の
１
つ
に
、

１
９
６
１
年
に
高
知
県
で
始
ま
っ
た
「
教
科

書
無
償
化
運
動
」
が
あ
り
ま
す
。
当
時
、
被

差
別
部
落
の
母
親
た
ち
が
中
心
と
な
り
、

「
す
べ
て
の
子
ど
も
に
学
ぶ
権
利
を
」
と
声

を
あ
げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
憲
法
が
掲
げ
る

義
務
教
育
の
「
無
償
」
と
い
う
理
念
と
現
実

と
の
隔
た
り
に
向
き
合
い
、
子
ど
も
た
ち
の

学
ぶ
権
利
を
求
め
た
運
動
で
す
。
そ
の
後
、

全
国
的
な
義
務
教
育
用
教
科
書
の
無
償
給
付

へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
歩
み
は
、
社
会
に
あ
る
不
合
理
や
不

公
平
を
見
過
ご
さ
ず
、
誰
も
が
尊
重
さ
れ
る

た
め
に
声
を
上
げ
、
行
動
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
「
部
落
差
別
（
同
和
問
題
）」
の
な
い
社
会

を
つ
く
る
た
め
に
は
、
出
身
や
地
域
を
理
由

に
人
を
決
め
つ
け
た
り
、
扱
い
を
変
え
た
り

す
る
こ
と
が
誤
り
で
あ
る
と
、
一
人
一
人
が

理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
個
人
を
そ
の

人
自
身
と
し
て
尊
重
し
、
差
別
の
不
当
さ
を

正
し
く
理
解
し
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
を
共
に
築
い
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

　
（
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
4
４
７

人
権 

～
心
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
～

す
べ
て
の
人
が
個
人
を
尊
重
し
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
へ

「甲佐町の地形と成立ち」文化財探訪

お問い合わせ先　　町社会教育課　　☎ 096-234-2447（内線327）

第136回

▲主に石灰岩で構成されている甲
佐岳（船津地区から撮影）

町文化財保護委員　成松 和夫（浅井区）

▲甲佐岳頂上の吉見神社には石灰
岩の大きな岩が露出している
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仕
事
や
日
常
に
役
立
つ
デ
ジ
タ
ル

ツ
ー
ル
の
使
い
方
を
、
実
際
に
操
作
し

な
が
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。メ
ブ
カ
ス
で
は
、

次
の
３
つ
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
11
月
18
日
（
水
）
開
催

　
「Gem

ini

で
体
験
！
は
じ
め
て
の
Ａ
Ｉ
」

　

文
章
を
作
る
、
言
い
回
し
や
表
現
を

変
更
す
る
、
長
い
文
章
を
短
く
ま
と
め

る
な
ど
、G

em
ini

を
実
際
に
操
作
し
、

Ａ
Ｉ
を
使
う
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

▼
申
し
込
み
リ
ン
ク

　

https://forms.gle/pwusKMxtF5UvQga48

▼
申
し
込
み
期
限

　
11
月
11
日
（
水
）

■
11
月
25
日
（
水
）
開
催

　
「Canva

で
か
ん
た
ん
デ
ザ
イ
ン
」

　

Canva

の
基
本
操
作
を
学
び
、
テ
ン

プ
レ
ー
ト
の
文
字
や
色
、
写
真
や
イ
ラ

ス
ト
を
変
え
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
デ

ザ
イ
ン
づ
く
り
を
体
験
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
リ
ン
ク

　

https://forms.gle/xB7bApUHVdyxADJk8

▼
申
し
込
み
期
限

　
11
月
18
日
（
水
）

■
12
月
３
日
（
木
）
開
催

　
「Google

の
便
利
な
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
み
よ
う
」

　

ツ
ー
ル
ご
と
の
特
徴
や
共
有
・
共
同

編
集
な
ど
、G

oogle

の
ド
ラ
イ
ブ
や
ド

キ
ュ
メ
ン
ト
を
実
際
に
触
り
な
が
ら
学

び
ま
す
。

▼
申
し
込
み
リ
ン
ク

　
https://forms.gle/3Yzdue5ATGt94EsG9

▼
申
し
込
み
期
限

　
11
月
26
日
（
木
）

●
開
催
時
間

　
各
回
午
後
１
時
～
午
後
３
時

●
会
場

　
町
起
業
等
応
援
施
設「
Ｍ
Ｅ
Ｂ
Ｋ
Ａ
Ｓ
」

　
サ
ロ
ン
ス
ペ
ー
ス

　
（
岩
下
１
３
４
番
地
１
）

●
対
象

　
甲
佐
町
に
お
住
ま
い
の
方

●
定
員　
各
10
名

●
参
加
費　
無
料

●
申
し
込
み
方
法

　

そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ン
ク
や
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
起
業
等
応
援
施
設「
Ｍ
Ｅ
Ｂ
Ｋ
Ａ
Ｓ
」

　
☎
０
９
６
９
‐
２
４
‐
８
７
７
５

Ｍ
Ｅ
Ｂ
Ｋ
Ａ
Ｓ
で
役
立
つ
ツ
ー
ル
を
学
ぼ
う

「
学
ん
で
使
え
る
デ
ジ
タ
ル
講
座
」

　
10
月
９
日
（
金
）、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
公

開
研
究
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
、
県
の
指
定
を
受
け
た
松
橋
西

支
援
学
校
上
益
城
分
教
室
と
甲
佐
高
校
は
、

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
学
校
運
営
研
究
事
業

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
の
日
は
、
県
内

外
の
先
生
方
に
、
両
校
の
１
年
生
で
行
っ

て
い
る
「
理
科
」
の
共
同
学
習
を
参
観
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

校
舎
の
一
部
が
土
砂
災
害
危
険
区
域
に

指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
題
材
に
、
山
の

傾
斜
に
見
立
て
た
土
の
入
っ
た
模
型
に
雨

の
代
わ
り
に
霧
吹
き
で
水
を
吹
き
か
け
、

ど
の
ぐ
ら
い
で
土
が
崩
れ
る
の
か
、
科
学

的
に
検
証
す
る
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
囲
ま
れ
る
中
、

最
初
は
緊
張
し
て
い
た
生
徒
た
ち
で
し
た

が
、
実
験
が
始
ま
る
と
、
動
画
で
様
子
を

撮
る
人
、
霧
吹
き
で
斜
面
に
水
を
吹
き
か

け
る
人
、
そ
れ
を
カ
ウ
ン
タ
ー
で
数
え
る

人
、
発
表
す
る
人
な
ど
、
役
割
を
分
担
し
、

お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、
和
気
あ
い
あ

い
と
活
動
。
そ
の
姿
に
、
た
く
さ
ん
の
先

生
方
が
「
素
敵
な
子
ど
も
た
ち
で
す
ね
」

と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
生
徒

た
ち
の
お
か
げ
で
、
参
加
し
た
先
生
た
ち

に
と
っ
て
、
学
び
の
あ
る
１
日
に
な
り
ま

し
た
。
多
く
の
先
生
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
本
校
教
育
活
動
に
対
し
ま
し

て
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

誰
も
が
共
に
学
び
育
つ
教
育
を
目
指
し
て

～
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
公
開
研
究
発
表
会
～

▲授業で使用した学校裏山の傾斜の模型
（上）と、参加した多くの先生方（下）

甲佐高校ホームページでも
高校ライフを発信中です▶

魅力発信！甲佐高校通信   vol.44

Town Development
甲佐のまちづくり

  県立甲佐高校（甲佐町横田 327）　☎ 096-234-0041
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　　※ イベント等はやむを得ず中止・延期になる場合があります。
　　※ 休日当番医は変更になる場合がありますので、最新情報は上益城郡医師会ホームページなどでご確認ください。

R8.11 イベントカレンダー ◀詳細はウェブサイト
　でご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土
１
　  休日当番医
・あおい皮ふ科
　（益城町）
 ☎096-288-6028
・牟田内科医院
　（御船町）
 ☎096-288-0216
・伴クリニック
　（山都町）
 ☎0967-72-0029

２
 行政区配達 
 （町総務課）

 法律・人権・行政
・心配ごと相談 
 （町福祉課）

３ ４ ５
 消費生活相談
 （町福祉課）

 災害義援金配分
 申請夜間受付
 （町住民生活課）

６
 幼年消防クラブ
 防火パレード
 （町危機管理防災課）

７
 町消防団非常呼集
 （町危機管理防災課）

８
　  休日当番医
・のざき消化器 IBD
　クリニック（益城町）
 ☎096-285-3373
・熊本回生会病院
　（嘉島町）
 ☎096-237-1133
・小屋迫医院
 ☎096-234-0165

９ 10
 １歳６か月・
 ３歳児健診
 （町健康推進課）

11
 

12
 消費生活相談
 （町福祉課）

 災害義援金配分
 申請夜間受付
 （町住民生活課）

13 14
 

15
　  休日当番医
・おがた整形外科
　（益城町）
 ☎096-289-3301
・大久保耳鼻咽喉科
　医院（御船町）
 ☎096-282-3900
・かずゆき目の
　クリニック（嘉島町）
 ☎096-235-7777

16
 行政区配達 
 （町総務課）

17

 

18
 マイナンバーカード
 夜間窓口（要予約）
 （町住民生活課）

 認知症について
 の相談会と家族
 のつどい
 （町福祉課） 

19
 消費生活相談
 （町福祉課）

 ４か月・７か月・
 11か月児健診
 （町健康推進課）

20

 

21
 

22
　  休日当番医
・ましきクリニック
　（益城町）
 ☎096-287-8733
・からしま小児科
　（嘉島町）
 ☎096-235-6333
・瀬戸病院
　（山都町）
 ☎0967-75-0111

23 24
 ５歳児健診
 （乙女地区）
 （町健康推進課） 

 令和９年度保育所
 入所申込受付
 （～27日）
 （町福祉課）

25 26
 消費生活相談
 （町福祉課）

27
 

28
 

29
　  休日当番医
・山地外科胃腸科
　医院（嘉島町）
 ☎096-237-0003
・小糸整形外科
　（御船町）
 ☎096-282-0050
・谷田病院
 ☎096-234-1248

30
 口座振替日
 納期限
 夜間窓口
 （町税務課）

 電気料金高騰
 対策支援チケット
 使用期限
 （町福祉課）

12/1

 行政区配達 
 （町総務課）

12/2 12/3

 消費生活相談
 （町福祉課）

12/4

 甲佐町人権週間
 （～10日）
 （町住民生活課）

12/5

 人権週間町民集会
 （町住民生活課）

 

11/8 
熊本地震10年・
甲佐町功労者 
表彰式典・講演会
 （町総務課）

11/22
総合防災訓練
 （町危機管理防災課）

町消防団防火
パレード
 （町危機管理防災課）
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町からのお知らせ

国
民
年
金
の
未
納
・
未
加
入
・
免
除
期
間
が
あ
る
方
へ

「
任
意
加
入
制
度
」
で
受
取
額
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

■�

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
と
は

　
65
歳
か
ら
受
給
で
き
る
老
齢
基
礎
年
金
は
、

20
～
60
歳
ま
で
の
40
年
間
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
で
納
付
済
期
間

が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60
～
65
歳

に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入

し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
受
取

額
を
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

は
、
保
険
料
の
納
付
期
間
な
ど
が
原
則
と
し

て
10
年
以
上
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要

件
を
満
た
し
て
い
な
い
65
歳
以
上
70
歳
未
満

の
人
も
、
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
申
し
出
が
あ
っ
た
月
か
ら
の
加
入

と
な
り
、
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■�

任
意
加
入
で
き
る
条
件

　
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
が
、
任
意

加
入
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①�

日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
人

※�

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
で
、
在
留
資
格

が
「
特
定
活
動
（
医
療
滞
在
ま
た
は
医
療

滞
在
者
の
付
添
人
）」
や
「
特
定
活
動
（
観

光
・
保
養
等
を
目
的
と
す
る
長
期
滞
在
ま

た
は
長
期
滞
在
者
の
同
行
配
偶
者
）」
で

滞
在
す
る
方
を
除
く
。

②�

65
歳
に
な
る
前
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
な
い
人

③�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
ま
で
の
保
険
料
の
納

付
月
数
が
４
８
０
月
（
40
年
）
未
満
の
人

④�

厚
生
年
金
保
険
、
共
済
組
合
等
に
加
入
し

て
い
な
い
人

■�
海
外
在
住
の
場
合
も
加
入
で
き
ま
す

　
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍
を
持
つ
人
も
、

国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
国
内
に
い
る
親

族
な
ど
の
協
力
者
が
本
人
の
代
わ
り
に
納
め

る
方
法
と
、
日
本
国
内
に
開
設
し
て
い
る
預

金
口
座
か
ら
引
き
落
と
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
の
際
に
必
要
な
も
の

・
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金
手
帳

・
通
帳

・
金
融
機
関
へ
の
届
出
印

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

・
町
住
民
生
活
課

　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
１
３

・
熊
本
東
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
６
‐
３
６
７
‐
８
１
４
４

●甲佐町人権週間行事予定
▶街頭啓発
　町民の方などに人権啓発チラシを配布します。
・日時　12月４日（金）午後４時30分～午後５時
・場所　アタックス甲佐店、ロッキー甲佐店
▶企業訪問
　町内の企業を訪問し、人権啓発を行います。
・日時　12月８日（火）午前９時～正午
▶人権（法律）相談
　弁護士や人権擁護委員、民生委員・児童委員が
さまざまな相談に応じます。
・日時　12月７日（月）午前９時～正午
・場所　町民センター

▶人権作品展示
　小・中学生や高校生の人権啓発作品の展示を行
います。
・展示期間　12月７日（月）～13日（日）
・場所　町生涯学習センターギャラリーモール
▶町民集会
　人権に関する講演会や人権啓発作品の発表など
を行います。
・日時　12月５日（土）午前９時30分～
・会場　町生涯学習センター・ホール
・講演
　「水俣病事件‐人間の尊厳を取り戻す闘い‐
　～父の勇気と家族の愛の物語～」
・講師　川本愛一郎さん（水俣市立水俣病資料館語り部）

12月４日（金）～10日（木）は甲佐町人権週間です

▶お問い合わせ先　甲佐町人権週間実行委員会事務局（町民センター）　☎096-234-2459

甲佐町人権週間実行委員会では、第44回甲佐町人権週間を次のとおり実施します。
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I n f o r m a t i o n

使
っ
て
メ
リ
ッ
ト
を
実
感

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
利
用
登
録
は
お
済
み
で
す
か

■�

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
利
用
原
則
化

　
現
在
、
国
民
健
康
保
険
で
は
、
保
険
証
の

新
た
な
発
行
を
終
了
し
、
保
険
医
療
機
関
の

受
診
は
原
則
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
を
使
用
す

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
で
受
診
す
る
場
合
は
、

医
療
機
関
や
薬
局
に
あ
る
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

に
か
ざ
し
、
本
人
認
証
を
行
う
こ
と
で
受
付

が
完
了
し
ま
す
。

●�

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
か
ら
「
資
格
確
認
書
」

へ
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
す
で
に
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
に
切
り
替
え

が
お
済
み
の
方
の
う
ち
、
何
か
し
ら
の
理
由

に
よ
り
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
利
用
が
困
難

な
方
に
対
し
て
は
、
申
請
に
よ
り
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
登
録
を
解
除
し
た
上

で
、「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

　
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
へ
の
切
り
替
え
が
お

済
み
の
要
配
慮
者
に
あ
た
る
方
は
、
申
請
に

よ
り
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
し
、
マ
イ
ナ

保
険
証
も
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。

※
要
配
慮
者
と
は

　
介
助
者
等
の
第
三
者
が
、
高
齢
者
ま
た
は

障
が
い
者
で
あ
る
被
保
険
者
本
人
に
同
行
し

て
、
本
人
の
資
格
確
認
を
補
助
す
る
必
要
が

あ
る
な
ど
、「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
で
の
受
診

が
困
難
で
あ
る
方
。

■�

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
を
利
用
す
る
と

　
い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

　
「
マ
イ
ナ
保
険
」
は
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

・�

デ
ー
タ
に
基
づ
く
よ
り
良
い
医
療
が
受
け

ら
れ
る

・�

手
続
き
な
し
で
高
額
療
養
費
の
限
度
額
を

超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
る
（
限
度
額

証
の
交
付
が
不
要
）

・�
過
去
に
処
方
さ
れ
た
お
薬
や
特
定
健
診
な

ど
の
情
報
を
医
師
・
薬
剤
師
に
ス
ム
ー
ズ

に
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る　
な
ど

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
は
、
次
の
場
所
や
方
法
で
簡
単
に
保
険

証
利
用
登
録
が
で
き
ま
す
。

　
【
町
住
民
生
活
課
窓
口
、
セ
ブ
ン
銀
行
Ａ

Ｔ
Ｍ
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
ス
マ
ホ
・
パ
ソ

コ
ン
等
）、
顔
認
証
付
き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

（
医
療
機
関
窓
口
）】

　
詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐
０
１
７
８

・
町
住
民
生
活
課

　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
１
３

令和９年度保育所等入所の申し込みを受け付けます
　令和９年４月から令和10年３月に新規で保育所等へ入所を希望する人は、申し込みが必要となります。
※希望者が多い場合は、希望する保育所等に入所できないことがあります。

【お問い合わせ先】町福祉課　☎096-234-1114

●申し込み受付期間
　11月24日（火）～11月27日（金）
　午前９時～午後４時
●入所基準
　本町に在住で、次のいずれかに該当すること
・就労または就労予定
・妊娠、出産
・保護者の疾病、障がい
・�同居または長期入院などしている親族の介護・
　看護
・災害復旧作業に従事
・就学（職業訓練校などの就業訓練を含みます）

●申込書の配布場所
・町福祉課
・�各保育園（所）（甲佐保育園・若草保育園・竜野

保育園・乙女保育園・緑川保育所）
※申込書は、町公式ウェブサイトからもダウンロー
　ドできます。

町公式ウェブサイト
「保育所入所申し込みについて」▶
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お
知
ら
せ

電
気
料
金
高
騰
対
策
支
援
チ
ケ
ッ
ト

利
用
期
限
は
11
月
30
日
（
月
）

　
高
齢
者
お
よ
び
子
ど
も
世
帯
へ
今
年
９

月
に
郵
送
で
配
布
し
ま
し
た
「
電
気
料
金

高
騰
対
策
支
援
チ
ケ
ッ
ト
」
の
利
用
期
限

は
、
11
月
30
日
（
月
）
で
す
。

　
ま
だ
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
期
限

内
で
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
期
限
を

過
ぎ
た
チ
ケ
ッ
ト
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
利
用
期
限

　
11
月
30
日
（
月
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
課

　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
１
４

物
価
高
騰
対
応
応
援
金
の

申
請
期
限
は
11
月
30
日
（
月
）

　
物
価
高
騰
対
応
農
業
者
応
援
金
お
よ
び

物
価
高
騰
対
策
事
業
者
応
援
金
の
申
請
期

限
は
、
11
月
30
日
（
月
）
で
す
。

　
対
象
と
な
る
方
で
、
ま
だ
申
請
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
期
限
内
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
各
応
援
金
の
詳
細
や
申
請
に
必
要
な
も

の
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

・
物
価
高
騰
対
応
農
業
者
応
援
金

　
町
農
政
課

　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
７
６

・
物
価
高
騰
対
応
事
業
者
応
援
金

　
町
地
域
振
興
課
（
特
設
申
請
窓
口
）

　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
８
２
０
１

物
価
高
騰
対
策
・
水
道
料
金

「
基
本
料
金
免
除
」
の
終
了
に
つ
い
て

　
国
の
物
価
高
騰
対
策
を
活
用
し
た
水
道

料
金
の
基
本
料
金
免
除
措
置
は
、
予
定
ど

お
り
10
月
検
針
分
ま
で
で
終
了
し
ま
す
。

　
11
月
検
針
分
か
ら
通
常
料
金
で
の
請
求

と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
免
除
対
象

　
10
月
検
針
分
ま
で

▼
通
常
料
金
の
適
用

　
11
月
検
針
分
（
12
月
請
求
分
）
か
ら

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
環
境
衛
生
課（
町
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
０
７
５
５

民
地
か
ら
道
路
に
張
り
出
し
て
い
る

木
の
伐
採
の
お
願
い

　　
道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出
し
や
倒

木
に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車
等
に
損
害
が

発
生
し
た
場
合
、
樹
木
所
有
者
の
管
理
責

任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
道
路
沿
い
で
樹
木
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
は
点
検
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、
危
険

な
場
合
は
伐
採
す
る
等
の
措
置
を
講
じ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
県
道
路
保
全
課

　
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
４
９
５

飼
い
犬
の
散
歩
マ
ナ
ー
を

守

り

ま

し

ょ

う

　
犬
の
散
歩
中
に
お
け
る
ト
ラ
ブ
ル
事
案

の
報
告
が
増
え
て
い
ま
す
。
飼
い
主
の
皆

様
は
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
よ
う
に

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
リ
ー
ド
は
、
飼
い
主
の
す
ぐ
横
を
歩
か

せ
る
長
さ
で
必
ず
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

長
す
ぎ
る
と
、
急
な
飛
び
出
し
や
、
歩
行

者
や
自
転
車
と
の
接
触
事
故
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
た
、
排
せ
つ
し
た
フ
ン
は
必
ず
持
ち

帰
り
、
自
宅
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
飼
い
主
一
人
一
人
の
心
配
り
が
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
安
全
と
快
適
な
生
活
に
つ
な

が
り
ま
す
。
散
歩
の
マ
ナ
ー
を
守
り
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
環
境
衛
生
課（
町
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
６
９

くらしの情報
  LOCAL NEWS ＆
  LOCAL INFORMATION

❖ イベント等の開催に関する詳細は
　 各問い合わせ先にご確認ください

お問い合わせ先一覧
❖ 甲佐町役場
　 096-234-1111（代表）

❖ 甲佐町保健福祉センター
　 096-235-8711

❖ 甲佐町教育委員会
　（町生涯学習センター）
　 096-234-2447

❖ 水道管理センター
　 096-234-0755

❖ 町民センター
　 096-234-2459

❖ 老人憩いの家
　（( 社 )甲佐町社会福祉協議会）
　 096-234-0423

❖ 御船町甲佐町衛生施設組合
　（クリーンセンター）
　 096-282-0688

❖ 上益城消防署
　 096-282-1955

❖ 御船警察署
　 096-282-1110

❖ 上益城広域連合
　 096-237-2891

❖ 県上益城地域振興局
　 096-282-2111（代表）

❖ 県御船保健所
　 096-282-0016

❖ 県庁
　 096-383-1111（代表）
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くらしの情報

町税などの滞納処分（９月分）

種　別 件数・金額など

捜 索 ０件

差 し 押 さ え 件 数 ４件

公 売 回 数 ０回

公 売 件 数 ０件

滞納処分関連収入 155,400円

tax

事件・ 事 故 件 数

種　別 発生件数
９月 年累計

人 身 事 故 0 ５

物 損 事 故 18 181

盗 難 な ど １ 7

９月30日現在

traffic safety

出 動 火 災 件 数

種　別 発生件数
10月 年累計

家 屋 １ ２

原 野 ０ ３

そ の 他 ３ ７

合 計 件 数 ０ １２
10月15日現在

▶事業者の名称、代表者の氏名および主たる事務所
の所在地
①名称　株式会社シムファイブス
②代表者の氏名　代表取締役社長　石坂 孝光
③主たる事務所の所在地
　熊本市東区戸島町2874番地
▶対象事業の名称、種類および規模
①名称　�上益城地域におけるエネルギー回収施設等

設置事業
②種類　廃棄物処理施設（焼却施設）の設置事業
③規模　�１日当たりの平均取扱い計画量400㌧／日

（処理能力440㌧／日）
▶対象事業実施区域の位置
　上益城郡御船町大字上野地内
▶関係地域の範囲
　上益城郡御船町および益城町
▶評価書の縦覧の場所、期間および時間
①場所
・株式会社シムファイブス事務所
・熊本県庁　行政棟本館１階情報プラザ
・御船町役場　本庁舎１階ロビー
・益城町役場　住民課
・嘉島町役場　水環境課

・甲佐町環境衛生課（甲佐町水道管理センター）
・甲佐町生涯学習センター図書室（甲佐町役場）
・山都町役場　環境水道課　
・山都町役場　清和支所
・山都町役場　蘇陽支所
・上益城広域連合（嘉島町福祉センター２階）
②期間
　令和８年11月24日（火）～令和８年12月23日（水）
※�甲佐町生涯学習センター図書室は施設休館日を除

く。その他の施設は土、日曜日および祝日を除く。
③時間
　午前９時～午後５時
④電子縦覧
　石坂グループホームページ
　https://www.ishizaka.gr.jp
　なお、事業者ホームページにおいては、縦覧期間
終了後も令和９年２月１日（月）午後５時まで評価
書を閲覧いただけます。
▶お問い合わせ先
・株式会社シムファイブス
　〒861－8031　熊本市東区戸島町2874番地
　☎096-389-1510 
・町環境衛生課（町水道管理センター）
　☎096-234-1169

fire prevention

　熊本県環境影響評価条例に基づき、株式会社シムファイブスにおいて「上益城地域
におけるエネルギー回収施設等設置事業環境影響評価書（以下「評価書」という）」を
次のとおり縦覧に供する旨通知がありましたのでお知らせします。

上益城地域におけるエネルギー回収施設等設置事業に係る
環境影響評価書の縦覧について
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開
催

池
上
彰
さ
ん
に
よ
る

記
念
講
演
会
を
開
催

　

町
で
は
、「
熊
本
地
震
10
年
・
甲
佐
町

功
労
者
表
彰
式
典
記
念
講
演
会
」
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、
参
加
費
も
無

料
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
事

前
申
し
込
み
優
先
）。

▼
開
催
日

　
11
月
８
日
（
日
）
午
後
０
時
20
分
～
午

後
２
時
（
午
前
11
時
50
分
開
場
）

▼
会
場

　
甲
佐
中
学
校
体
育
館

※
ス
リ
ッ
パ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
講
演

　
『
熊
本
地
震
か
ら
の
復
興
と
未
来
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
』

▼
講
師

　
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　
池
上 

彰
さ
ん

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
町
総
務
課

　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
４
０

第

86

回

県

科

学

展

　
県
内
の
児
童
生
徒
や
教
職
員
が
自
由
研

究
等
で
取
り
組
ん
だ
科
学
研
究
物
の
中
か

ら
、
優
れ
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
発
明
工
夫
展
や
科
学
実
験
の
体
験
イ
ベ

ン
ト
、
県
立
高
校
学
び
の
祭
典
（
19
日
）

も
同
時
開
催
す
る
予
定
で
す
。

▼
開
催
日
時

　
12
月
19
日
（
土
）・
20
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
会
場

　
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本 

　
（
益
城
町
福
富
１
０
１
０
）

▼
入
場
料

　
無
料

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
県
立
教
育
セ
ン
タ
ー
理
科
研
修
室

　
☎
０
９
６
８
‐
４
４
‐
６
６
１
３

ヒ
ゴ
ロ
ッ
カ
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
６

　
女
性
の
活
躍
と
、
そ
の
両
輪
と
な
る
男

性
の
家
庭
・
地
域
参
画
を
推
進
す
る
啓
発

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
立
命
館
大
学
の
筒
井
淳
也
教
授
を
お
招

き
し
、
基
調
講
演
お
よ
び
木
村
県
知
事
と

の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時

　
12
月
５
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

▼
会
場

　
熊
本
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

　
（
熊
本
市
中
央
区
手
取
本
町
８
番
９
号
）

　
10
階
パ
レ
ア
ホ
ー
ル

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
県
男
女
参
画
・
協
働
推
進
課

　
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
２
８
７

住
宅
再
建
無
料
相
談
会

　
能
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
様
の
た
め

の
住
宅
再
建
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。 

　
今
回
は
、
関
係
機
関
が
一
堂
に
会
す
る

相
談
会
で
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
免
除・減
額・

借
入
、
住
宅
の
修
理
・
建
替
え
、
仮
設
住

宅
や
賃
貸
住
宅
へ
の
入
居
な
ど
、
住
ま
い

に
関
す
る
疑
問
を
専
門
家
に
無
料
で
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
す
。

※
事
前
の
ご
予
約
は
不
要
で
す
。 

▼
開
催
日
時

　
11
月
14
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
会
場

　
ホ
ワ
イ
ト
パ
レ
ス

　
（
八
代
市
松
江
町
２
９
０
‐
１
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
財
務
局
理
財
部
金
融
調
整
官

　
☎
０
９
６
‐
３
５
３
‐
６
３
５
１

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

仕
事
に
関
す
る
相
談
を
受
付
中

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
で

は
、
仕
事
に
関
す
る
相
談
（
求
人
票
選
び

の
お
手
伝
い
、
適
性
診
断
、
応
募
書
類
の

添
削
、
面
接
練
習
や
面
接
対
策
な
ど
）
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
利
用
は
無
料
で
予
約
制
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　
再
就
職
を
希
望
す
る
方
、
就
職
氷
河
期

世
代
の
方
、
若
年
者
の
方
（
学
生
含
む
）

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
相
談
の
方
は
、
求

　
職
活
動
に
な
り
ま
す
（
利
用
証
明
書
を

　
発
行
し
ま
す
）。

▼
相
談
受
付
日
時

　
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
土
日
祝

日
、
年
末
年
始
は
休
み
）

▼
場
所

　
上
益
城
地
域
振
興
局
２
階

　
（
御
船
町
辺
田
見
３
９
６
番
地
１
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　
（
熊
本
県
地
域
無
料
就
労
相
談
窓
口
）

　
☎
０
９
６
‐
２
８
２
‐
１
０
１
３

く
ら
し
安
全

み
ん
な
で
と
め
よ
う
！

「
国
際
電
話
詐
欺
」

　　　
国
際
電
話
番
号
（
＋
１
や
＋
44
な
ど
か

ら
始
ま
る
番
号
）
を
利
用
し
た
「
電
話
で

『
お
金
』
詐
欺
」
被
害
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
国
際
電

話
か
ら
の
着
信
を
受
け
な
い
た
め
の
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

くらしの情報

24広報 こうさ 2026.11



●
「
国
際
電
話
詐
欺
」
の
主
な
手
口

・�

ワ
ン
切
り
で
折
り
返
し
を
誘
う

・
自
動
音
声
で
料
金
未
納
を
装
う

・
偽
サ
ポ
ー
ト
窓
口
に
誘
導
す
る

・
警
察
な
ど
公
的
機
関
を
名
乗
っ
て
信
用

さ
せ
る

▼
「
国
際
電
話
詐
欺
」
の
被
害
防
止
対
策

　
「
国
際
電
話
の
着
信
ブ
ロ
ッ
ク
」
が
有

効
で
す
。
普
段
、
海
外
に
住
む
方
と
固
定

電
話
で
通
話
す
る
こ
と
が
な
い
方
は
、
国

際
電
話
の
利
用
停
止
を
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
２
１
０
‐
３
６
４

▼
携
帯
電
話
の
被
害
防
止
対
策

●
携
帯
電
話
機
の
発
着
信
設
定
の
見
直
し

・
番
号
非
通
知
や
電
話
帳
登
録
外
番
号
か

ら
の
着
信
を
拒
否

・
留
守
番
電
話
機
能
を
活
用
し
、
録
音

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
相
手
を
確
認
し
か
け
直
す

●�

国
際
電
話
の
着
信
規
制
が
可
能
な
ア
プ

リ
を
利
用
す
る

・
警
視
庁
推
奨
ア
プ
リ
を
利
用
す
る
（
利

用
料
無
料
）

・
携
帯
電
話
の
通
信
サ
ー
ビ
ス
提
供
会
社

（
キ
ャ
リ
ア
）
等
が
提
供
し
て
い
る
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
ア
プ
リ
を
利
用
す
る

（
有
料
の
場
合
あ
り
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　
御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

　
☎
０
９
６
‐
２
８
２
‐
１
１
１
０

くらしの情報

● 補助対象者
　次の要件をすべてを満たす方が対象です。
・�町内の耕作放棄地（以前耕地であったもので、長年作物を栽培せず森林の様を呈している等、人力、農業

用機械での復元が困難な土地）を解消し、①農地の保全または②作付けを行い販売をする方（販売農家）
・町税等の滞納がない方（世帯員を含む）
・�（ぶどう山椒で申請する場合）宮内地区山椒生産組合の組合員であること

● 補助金額（10㌃あたり）
　予算の範囲内で交付します。10㌃に満たない場合は面積按分（1,000円未満切り捨て）となります。

　※対象農地への補助は、初年度１回限りです。
　※�対象農地については、他の補助金・交付金（「多面的機能支払交付金」事業・「中山間地域等直接支払交付金」事

業等）との重複・併用はできません。

⃝ 事業実施の義務（重要）
　復元した農地が再び耕作放棄地とならないよう、継続して５年間は農地の保全または作付けを行う必要が
あります（町に対して翌年から４年間報告義務があります）。ただし、連作障害により生育に影響が出る恐れ
がある場合は、最長１年間の休耕が可能です。

⃝ 補助金の返還について
　次の場合は、補助金全部または一部を返還していただきます（天災などやむを得ない場合を除く）。
・保全のみまたは作付け　５年以内に農地の保全・作付けをやめた場合
・ぶどう山椒栽培　交付年度から５年目までに収穫物を販売しなかった場合
　申請に必要なものや詳細は、町公式ウェブサイトをご覧になるか町農政課までお問い合わせください。

▶申請・お問い合わせ先　町農政課　☎096-234-1176　

　町では、耕作放棄地の解消と農地の保全・活用を目的とした補助事業を行っています。

区分 補助内容 補助金額
（10㌃あたり）

①保全のみ 耕作放棄地を解消し、農地を保全する ２万円

②作付け 耕作放棄地を解消し、販売用作物を植える ４万円

③ぶどう山椒栽培 上記②かつ、「ぶどう山椒」を
10㌃あたり 50 本以上植え付ける 30 万円

耕作放棄地活用事業について

町公式ウェブサイト
「耕作放棄地活用事業について」▶
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［
肥
後
狂
句
］�

北
川
直
美 

選

雪
ダ
ル
マ

　
早
起
き
さ
せ
た
銀
世
界�

広
田
み
ど
り

�

雪
ダ
ル
マ

　

借
金
ば
か
り
増
え
続
け�

志
垣　
　
光

雪
ダ
ル
マ

　

台
湾
の
子
が
撫
で
回
し�

平
井
や
よ
い

雪
ダ
ル
マ

　
夏
の
盛
り
に
出
会
い
た
い�

光
永　
　
六

雪
ダ
ル
マ

　
日
の
差
し
始
め
ダ
イ
エ
ッ
ト�

井
元
あ
ざ
み

雪
ダ
ル
マ

　
作
れ
る
様
に
ゃ
降
ら
ん
雪�

日
高　
美
里

雪
ダ
ル
マ

　
孫
が
喜
び
は
し
ゃ
い
で
る�

上
田　
梅
清

雪
ダ
ル
マ

　
今
日
は
モ
デ
ル
で
忙
し
か�

北
川　
直
美

［
短
歌
］�

赤
星
延
子 

選

亡
き
母
の
生
ま
れ
育
ち
し
故
郷
の

雨
の
被
害
が
テ
レ
ビ
に
映
る�

内
田
乃
武
子

ゆ
く
夏
を
惜
し
む
か
の
よ
う
に
咲
く
花
に

来
年
も
又
癒
し
て
お
く
れ�

緒
方　
明
美

今
日
も
又
続
く
余
震
に
み
ず
み
ず
と

木
々
の
新
芽
の
緑
は
映
え
る�

吉
永
由
紀
子

漱
石
も
歩
い
た
町
の
裏
通
り

明
治
の
風
の
吹
く
こ
こ
ち
す
る�

岡
部　
律
子

一
面
の
黄
金
の
波
の
そ
の
先
に

赤
き
カ
ン
ナ
の
燃
え
て
咲
く
見
ゆ�

赤
星　
延
子

literary work
うたごよみ　～霜月～

　
■
お
問
い
合
わ
せ
先　
町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　
☎
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

●
お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

　

９
・
10
月
号
掲
載
の
短
歌
の
作
品
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

蘇
る
震
度
７
の
大
地
震

自
然
の
脅
威
見
え
ぬ
恐
怖�

吉
永
由
紀
子

真
夜
中
の
青
白
く
照
る
満
月
は

一
際
冴
え
て
太
く
輝
く�

赤
星　
延
子

　
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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【材料】（２人分）
キャベツ  ………… ４分の１個分
ネギ ………………  ４分の１本分
豚バラ肉  …………………  150㌘
☆長イモ……………… ７㌢くらい
☆水  ……………  ２分の１カップ
☆薄力粉  ………  ２分の１カップ
☆かつおだしの素………小さじ１
☆卵…………………………… １個
☆塩…………………… ひとつまみ
サラダ油 ………………………適宜
お好みで、お好み焼き用ソースや
マヨネーズ

【作り方】
① キャベツは、太めの千切りにします。
② ネギは、小口切りにします。
③ 長イモは皮をむき、ビニール袋に入
れて、すりこ木でたたいて潰します。
④ ボウルに☆印の材料を入れ、よく混
ぜてから①と②を加え混ぜます。
⑤ 熱したフライパンにサラダ油を敷き、
③を流し入れ豚肉を上に乗せ、ふたを
して焼いていきます。
⑥ 裏返して、豚肉に火が通るまで焼き
ます。
⑦ ソースやマヨネーズで、好みの味に
仕上げましょう。

山芋の豚玉焼き

　
朝
夕
の
風
に
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
、

木
々
も
少
し
ず
つ
色
づ
き
始
め
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
、

金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦
の
表
彰

の
様
子
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
結
婚
か
ら
50
年
。
半
世
紀
と
い
う

長
い
年
月
を
共
に
歩
む
中
で
は
、
楽

し
い
こ
と
ば
か
り
で
な
く
、
時
に
は

苦
労
や
困
難
も
あ
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
そ
う
し
た
日
々
を
２
人
で
乗

り
越
え
、
支
え
合
い
な
が
ら
築
い
て

こ
ら
れ
た
絆
は
、
か
け
が
え
の
な
い

も
の
。
長
い
年
月
を
重
ね
深
め
て
こ

ら
れ
た
夫
婦
の
絆
は
、
秋
に
色
づ
く

木
々
の
よ
う
に
、
味
わ
い
深
く
豊
か

な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
ね
。
カ
メ
ラ

越
し
に
、
ご
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の

「
絆
」
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と

て
も
良
い
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

　
あ
ら
た
め
ま
し
て
、
金
婚
を
迎
え

ら
れ
た
ご
夫
婦
の
皆
様
、
誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　
（
三
）

　昔から滋養強壮に良いといわれている「長芋」。中国では「山薬（さんや
く）」と言い、滋養強壮の漢方薬などに配合されているってご存じですか。
　今年は地震や猛暑などで大変でしたが、疲れを残したままではストレスや病
気に対する抵抗力も弱ってしまいます。長芋は栄養価が高く、疲労回復や抵抗
力を高めてくれる頼もしい野菜です。少しでも早く体力回復をしたいなら、栄
養素を効率よく摂取でき、ネバネバの食感をより楽しめる生食がおすすめ。た
だ、食べすぎには注意してくださいね。

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

編

集

後

記

ひ と の 動 き
９月１日（火）～９月30日（水）届出

ふるさと甲佐
　　　　応援寄附金

お誕生

ご結婚

お悔やみ

▶ご寄附いただいた皆様
　　お名前　　　　ご住所
・小林　宗徒様　　千葉県
・馬田　貴慶様　　東京都
・中村　善雄様　　東京都
・永塩　善之様　　熊本県
・松本　貴宏様　　千葉県
・多々納亮太様　　東京都
・石橋　　寛様　　広島県
　　　　　　　　　ほか多数

■お問い合わせ先
　町地域振興課
　☎096-234-1154

　ふるさと納税の
　詳細はこちらを
　チェック！▶

　「広報こうさ」ア
　ンケート実施中！
　ご協力をお願いし
　ます▶

ご存じですか？

Let's make health
甲佐の野菜で作ってみよう！

住　所 氏　名 性別 保護者
下横田 村田　希

の あ
空 女 早　聡

ほか２人　

住　所 氏　名 年齢
早　川 溜渕　恭子 87
有　安 緒方　伸子 89
田　口 永野　公明 96
下横田 本田　信芳 92
船　津 稲葉　敏明 81
緑　町 坂田　陽一 95
糸　田 藤井　健治 87
津志田 高崎　友江 89

ほか７人　

今月の届出　３組
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米
、
麦
、
大
豆
を
中
心
に
、
カ

ボ
チ
ャ
な
ど
の
野
菜
も
育
て
て
い

る
長
田
翠
さ
ん
（
28
）。
令
和
3

年
に
就
農
し
、
実
家
の
田
畑
を
受

け
継
ぎ
、
父
と
と
も
に
守
り
な
が

ら
農
業
に
励
ん
で
い
る
。
そ
ん
な

長
田
さ
ん
が
狩
猟
免
許
を
取
得
し

た
の
は
、
今
年
9
月
。
現
在
は
猟

友
会
へ
の
登
録
手
続
き
を
進
め
て

お
り
、
町
の
有
害
鳥
獣
駆
除
隊
の

一
員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
第
一
歩

を
踏
み
出
す
。

　
狩
猟
免
許
を
取
得
し
よ
う
と
思

っ
た
き
っ
か
け
は
、
丹
精
込
め
て

育
て
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
ア
ナ

グ
マ
に
荒
ら
さ
れ
た
こ
と
。「
こ

れ
か
ら
収
穫
と
い
う
時
に
、
せ
っ

か
く
育
て
た
も
の
を
駄
目
に
さ
れ

て
し
ま
っ
て
、
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
」
と
長
田
さ
ん
。
昨
年
に

は
イ
ノ
シ
シ
に
田
ん
ぼ
を
荒
ら
さ

れ
た
経
験
も
あ
り
、
自
宅
近
く
の

獣
道
で
は
イ
ノ
シ
シ
の
足
跡
を
見

つ
け
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　
長
田
さ
ん
が
使
う
の
は
「
く
く

り
罠わ

な

」。
狩
猟
免
許
を
取
得
し
て

か
ら
は
、地
域
の
生
産
者
か
ら「
あ

そ
こ
に
イ
ノ
シ
シ
の
足
跡
が
あ
っ

た
」「
早
く
捕
ま
え
て
ほ
し
い
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
増
え

た
。「
自
分
の
田
畑
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
田
畑
も
守
れ
た
ら
」
と
周

り
の
期
待
に
応
え
よ
う
と
思
い
は

膨
ら
む
。
一
方
で
、
初
め
て
の
捕

獲
に
は
不
安
も
あ
る
と
い
う
。
も

し
仕
留
め
る
際
に
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、
猟
友
会
の
ベ
テ
ラ
ン
ハ

ン
タ
ー
に
応
援
を
お
願
い
で
き
る

の
で
、「
そ
れ
な
ら
安
心
」
と
笑

顔
を
見
せ
る
。

　
狩
猟
期
間
で
捕
獲
し
た
イ
ノ
シ

シ
や
シ
カ
は
ど
う
す
る
の
か
尋
ね

る
と
、「
自
分
で
さ
ば
い
て
家
族

と
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
解
体

の
方
法
は
、
動
画
を
見
な
が
ら
勉

強
中
」
と
長
田
さ
ん
。
も
と
も
と

ジ
ビ
エ
に
抵
抗
は
な
く
、
母
親
が

以
前
の
職
場
か
ら
時
々
も
ら
っ
て

き
て
い
た
シ
カ
肉
が
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
シ
カ
や
イ

ノ
シ
シ
の
肉
に
も
な
じ
み
が
あ

り
、「
あ
の
シ
カ
肉
が
ま
た
食
べ

た
い
」
と
、
通
販
で
購
入
し
た
こ

と
も
あ
る
ほ
ど
だ
そ
う
だ
。

　
現
在
は
ニ
ワ
ト
リ
も
飼
育
し
て

い
て
、
足
を
悪
く
し
て
し
ま
っ
た

ヒ
ヨ
コ
を
さ
ば
く
こ
と
も
あ
り

「
命
を
い
た
だ
く
こ
と
へ
の
感
謝

を
胸
に
刻
ん
で
い
ま
す
」
と
話
す

長
田
さ
ん
。
農
業
も
狩
猟
も
、
命

を
育
て
、
命
を
い
た
だ
く
営
み
。

そ
の
１
つ
１
つ
に
向
き
合
う
長
田

さ
ん
の
姿
か
ら
は
、
農
業
へ
の
真し

ん

摯し

な
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
を

有
害
鳥
獣
か
ら
守
る
と
い
う
重
要

な
役
目
を
担
う
駆
除
隊
の
平
均
年

齢
は
68
・
５
歳
。
高
齢
化
が
進
む

隊
の
中
で
、
長
田
さ
ん
は
唯
一
の

女
性
、
若
い
世
代
の
担
い
手
と
し

て
期
待
さ
れ
て
い
る
。
津
志
田
地

区
で
は
狩
猟
を
す
る
人
を
見
か
け

る
こ
と
も
少
な
く
、
今
回
の
免
許

取
得
を
知
っ
た
生
産
者
仲
間
か
ら

も
期
待
の
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と

も
増
え
た
。

　
農
業
を
支
え
る
若
き
担
い
手
と

し
て
、
そ
し
て
地
域
の
農
地
を
守

る
新
た
な
力
と
し
て
、
活
躍
が
期

待
さ
れ
る
長
田
さ
ん
。「
自
分
の

田
畑
と
、
地
域
の
田
畑
を
守
る
た

め
に
、
駆
除
隊
の
一
員
と
し
て
こ

れ
か
ら
頑
張
り
た
い
で
す
」
と
語

る
目
は
、
新
た
に
歩
む
ハ
ン
タ
ー

活
動
へ
の
期
待
に
明
る
く
輝
く
。

大
切
な
農
地
を
守
る
新
た
な
力

若
き
女
性
ハ
ン
タ
ー
の
挑
戦

Kosa
Style
こうさ スタイル

「マイペースに仕事ができる農
業は、自分の性格にとても合っ
ている」と長田さん。これから
はカボチャ栽培にもじっくり取
り組みたいそう。「種をまいて
初めての収穫までの工程が、一
番好き」と農業の魅力を語る。

[ 津志田区 ]
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