
平
成
28
年
発
足
か
ら
10
周
年

「
地
域
の
集
い
」
中
横
田
介
護
予
防
教
室

笑顔と活気あふれる地域の寄りどころ
支え続けて10周年

　地域の住民同士が気軽に集い、一緒に
活動内容を企画し、ふれあいを通して
「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪を
広げる場所です。
　町内40か所ほどの地域で、百歳体操
や血圧測定などさまざまな活動に取り組
まれています。

地域の集いとは

トピックス

　

中
横
田
区
が
平
成
28
年
９
月
か
ら
取
り
組

ん
で
い
る
「
介
護
予
防
教
室
」
が
本
年
９
月

で
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
当
時
、
介
護
保
険
の
仕
組
み
が
変
わ
り
、

こ
れ
か
ら
は
自
分
た
ち
で
も
介
護
予
防
に
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
い
う

話
を
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
発
足
。
毎

週
火
・
金
曜
の
週
２
回
、
中
横
田
集
会
所
に

地
域
住
民
約
20
名
が
集
ま
り
、
主
に
百
歳
体

操
と
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
考
案
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
９
人
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
は
、
手
作

り
の
輪
投
げ
や
手
遊
び
、
文
字
・
絵
を
使
っ

た
脳
ト
レ
問
題
を
つ
く
る
な
ど
、
工
夫
を
こ

ら
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
。
月

に
１
回
、
野
菜
な
ど
を
持
ち
寄
り
手
作
り
の

お
弁
当
の
ふ
る
ま
い
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
初
か
ら
続
け
て
参
加
し
て
い
る
梶
本
夏

枝
さ
ん
は
「
体
操
で
体
を
動
か
す
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る

時
間
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
こ
れ
ま
で
続

け
て
参
加
で
き
た
の
も
、
支
え
て
く
だ
さ
る

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
感

謝
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

参
加
者
み
ん
な
で

　

は
い
、
チ
ー
ズ
！

一
緒
に
食
べ
て

　

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
も

　
　
　

楽
し
み
の
１
つ
！

みんなで取り組む「いきいき百歳体操」
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