
　今回は、フィットネスセンターに

４本あるストレッチポールについて

ご紹介いたします。

　皆様は、肩こり・猫背・腰痛など

の悩みをお持ちでしょうか。寒さで

体が自然と

丸くなり猫

背になって

肩がこりや

すくなると

いう方もい

らっしゃる

と思います。

そんな方々

へご紹介したいのが、背中や肩回り

をほぐすことができるストレッチ

ポールです。

　ストレッチポールの上に仰向けに

なり手足を動かすことで、①脊柱・

骨盤の姿勢を整える。②脊柱起立筋

の緊張をやわらげリラクゼーション

効果を得られる。③関節可動域の拡

大が期待できます。

　ストレッチポールを使用すること

で比較的簡単に効果を得ることがで

き、セルフストレッチとの違いも感

じることができると思います。

　ぜひ、ご体験ください。

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより

那須 賢志さん
〔健康運動指導士〕

今月の講師

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

ス ト レ ッ チ ポ ー ル を 使 っ た 運 動 で
姿 勢 改 善 に 取 り 組 み ま し ょ う

▲ストレッチポールを体験してみたい方

はスタッフにお尋ねください。

ストレッチポールを使った運動

甲佐町進出企業協議会事務局

　（町地域振興課内）

TEL096-234-1154（内線234）

本町への進出企業のご紹介

  

■
適
切
な
食
品
温
度
管
理
で

　
九
州
圏
の
物
流
を
支
え
る

　

平
成
２
年
８
月
に
創
立
さ
れ

た
㈱
大
福
物
流
で
は
、
九
州
圏

内
に
て
食
品
を
中
心
と
し
た
物

流
事
業
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や

ス
ー
パ
ー
に
商
品
を
良
品
の
ま

ま
届
け
る
た
め
に
、
温
度
帯
を

「
冷
凍
」「
冷
蔵
」「
定
温
」「
常

温
」
の
４
つ
に
分
け
て
管
理
し

て
運
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
福
岡
へ
の
進
出
を
見

据
え
、
核
と
な
る
ハ
ブ
セ
ン

タ
ー
を
設
置
予
定
の
同
社
。
同

時
に
、
非
食
品
物
流
に
も
注
力

し
て
い
か
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
貢
献
活
動
と
し

て
女
子
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
「
熊

本
ル
ネ
サ
ン
ス
」
の
メ
イ
ン
ス

ポ
ン
サ
ー
を
務
め
、
さ
ら
に
来

年
度
は
硬
式
野
球
の
社
会
人

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
予
定
で
す
。

木村 嘉宏
代表取締役副社長

物流事業とスポーツ支援で地域貢献を目指す

グループ管理部 人事総務担当

三浦 千晶さん

社員兼熊本ルネサンスの
サ ッ カ ー 選 手 で す

平成30年２月、女子サッカー

クラブ熊本ルネサンスへの移籍

と同時に入社しました。グルー

プ会社の社員約300名分の給与、

福利厚生を担当しています。今

後、衛生管理の資格取得など仕

事に励みながら、熊本ルネサン

スを多くの人に知ってもらえる

よう活動していきます。

来年で設立30周年
を迎えます。食品
物流で品質 No.1
企業を目指し、福
岡進出や社会人野
球部の設立など、
様々なことに挑戦
して参ります。

事業所概要
■所在地　甲佐町大字白旗1900番地1
■従業員　130人（本社・甲佐営業所）
■電話番号　096-234-5211
■ＵＲＬ　http://www.pd-daifuku.co.jp/

株式会社大福物流 本社・甲佐営業所
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Town Development
甲佐町まちづくり協議会

Old-house Renovation
古民家再生

　12月15日（日）仁田子の旧西村

民俗資料館で、第７回古民家改修

ワークショップを開催し、約30人が

外構作業や建具塗装に挑戦しました。

　講師の金柿真里さんが、今回作成

する「延段（のべだん）」について

説明し、試作に取り組みました。

　延段とは、庭に設けられた石張り

の通路の事。古来からの伝統的な３

種類の様式があり、石の設置方法だ

けではなく、その根底にある、自然

と共にある侘び寂びや趣きの話に、

皆さん興味津々でした。

　その後、庭で延段にふさわしい自

然石を探しました。

　午後からは、瓦を並べて間に自然

石を敷き詰める作業に入りました。

職人さんの指導を受けながら、みん

なで作り上げた延段は、とても満足

感の高いものになりました。今回は

練習だったので崩してしまうのは惜

しいのですが、皆さん、歩いてかみ

しめていました。

　次回には「本番」の延段を作るの

で、是非ご参加ください。

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線233）

古民家改修ワークショップで
延 段 造 り に 挑 戦

▲玄関へのアプローチとなる延段の試作品

（手前）と参加者の皆さん

次回の古民家改修ワークショップ
【開催日】令和２年１月18日（土）・19日（日）
【内容】外構の整理（予定）
※事前申し込みが必要です。詳しくは　
　「甲佐町こうさてんプロジェクト」
　Facebook ページをご覧ください。

　甲佐町まちづくり協議会

　TEL090-2850-9824
　

　URL https://magazine-bo.com/

■
甲
佐
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　

甲
佐
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
大
滝
祐
輔
代
表
理
事
）
は
、

地
域
資
源
を
活
用
し
た
地
域
活

性
化
の
実
現
を
目
的
に
、
平
成

30
年
６
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
、（
一
社
）
パ

レ
ッ
ト
（
大
滝
祐
輔
代
表
理

事
）、（
株
）
Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
（
藤
原

岳
史
代
表
）、（
医
）
谷
田
会
谷

田
病
院
（
谷
田
理
一
郎
理
事

長
）、（
株
）
肥
後
銀
行
（
笠
原

慶
久
頭
取
）、
甲
佐
町
商
工
会

（
中
村
幸
男
会
長
）、
町
の
６
者

か
ら
構
成
さ
れ
、「
農
泊
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て

お
り
、
都
市
と
の
交
流
や
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
需
要
の
取
り
込
み
の

た
め
の
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
創
出

に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
本
町
の
資
源
を
活
か
す
農
泊

　
「
農
泊
」
と
は
、
農
山
漁
村

地
域
な
ら
で
は
の
伝
統
的
な
生

活
体
験
と
地
域
の
人
々
と
の
交

流
を
楽
し
み
つ
つ
、
農
家
や
古

民
家
な
ど
で
の
宿
泊
に
よ
っ
て
、

旅
行
者
に
そ
の
土

地
の
魅
力
を
味

わ
っ
て
も
ら
う
農

山
漁
村
滞
在
型
旅

行
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
、
甲
佐
町

ま
ち
づ
く
り
協
議

会
で
は
観
光
コ
ン

テ
ン
ツ
と
し
て
、

稲
刈
体
験
や
緑
川

で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
開
発
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

協
議
会
発
足
か

ら
の
活
動
は
協
議

会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
中
で
す
。

▲今年度は、緑川でのスタンド・アップ・パドルボード体験

（左）とかけ干し米の収穫体験のモニターツアーを実施

農
泊
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
な
ど
を
開
発
中まちづくり協議会ウェブサイトでは甲佐の今をお伝えします

協議会のウェブサイト「マガジン
ぼ」では、活動記録だけでなく、
甲佐のヒト・モノ・コトについて
もご紹介しています。住んでいる
からこそわかるディープな情報
も！ ぜひご覧ください。
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