
竜野保育園で37年続く三世代交流もちつきが開催され、親子の交流を楽しむ園児ら（上早川）
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ひとの動き（敬称略）

 住　所 氏　名       性別   保護者

緑　町　美濃田雅
ま さ と

音　男　憲　介

早　川　大隈依
い ち か

千珂　女　暁　帆

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,055 ６

女 5,536 ▲14

計 10,591 ▲８

世帯数 4,294 ８

令和元年11月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名    年齢   世帯主

西寒野　三浦眞砂子　94　孝　宣

麻生原　島田サチ子　78　征　

麻生原　伊佐アキコ　99　きよみ

上早川　野仲惠都子　84　　泉

上早川　本田　 千 　85　孝　子

中　山　柴田　昌昭　89　クミ子

岩　下　寺山フヱ子　82　　卓

下横田　淺木　麗子　95　麗　子

西寒野　松村　信子　100　武　智

11月11日（月）～12月10日（火）

ご結婚おめでとう
marriage

［
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っ
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０
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９
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。
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。
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 住　所 氏　名 

　　夫　東寒野　髙見　拓郎

　　妻　菊陽町　緒方　仁美

　　夫　上早川　米原　竜馬

　　妻　仁田子　伊藤　奈々

　　夫　横　田　渡邉　哲郎

　　妻　熊本市　村上　菜南

　　夫　麻生原　藤原　浩之

　　妻　麻生原　平川　有羽

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

［

［

［

作り方

①餅は適度な大きさに切ってお

きましょう。

②油揚げは熱湯をかけ、キッチ

ンペーパーで押さえながら油

抜きをします。

③油抜きをした油揚げに切れ目

を入れ、袋状になるよう開い

ておきます。

④開いた油揚げにお餅１個と

チーズを１切れずつ入れ、爪

楊枝で止めて巾着を作ります。

⑤水と調味料を煮立たせた鍋に

巾着を並べ、中火で５～６分

煮ます。お餅が柔らかくなっ

たら出来上がりです。

※水の分量を増減して、好みの

味に仕上げてください。

餅巾着

ご存知ですか？

材　料

餅　　　　　　　…………… ４個
すし用油揚げ　　…………… ４枚
プロセスチーズ　………… ４切れ
麺つゆ　　　　　……… 大さじ３
砂糖　　　　　　……… 小さじ１
水　　　　　　　…… 150～180㏄

　　　むかし日本では、餅は神

聖な食べ物だったってご存じで

すか。餅を食べると力が付き、

生命を再生させる力があると信

じられており、お祝い事に餅を

食べる習慣が広がったようです。

　炭水化物の多いお餅は、ブド

ウ糖に分解されエネルギー源と

なります。さらに腹持ちが良い

ため朝に食べると、お昼まで十

分に動くことが出来ます。

　ただし、お餅は血糖値が急上

昇しやすい食材なので、他の食

材と組み合わせて食べましょう。

正月のお雑煮は、お餅と一緒に

いろんな野菜やお肉を食べます

ね。理想的な食べ方で、日本人

の知恵ですね。
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