
■ 
甲
佐
町
進
出
企
業
協
議
会

と
は

　

甲
佐
町
進
出
企
業
協
議
会

（
奥
名
克
美
会
長
）
は
、
甲
佐

町
に
進
出
し
た
企
業
と
町
・
甲

佐
町
商
工
会
な
ど
か
ら
構
成
さ

れ
て
お
り
、
会
員
同
士
の
情
報

交
換
や
情
報
共
有
、
交
流
活
動

を
通
し
て
連
携
強
化
を
図
り
、

相
互
の
発
展
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
組
織

で
す
。

　

現
在
、
町
内
に
事
務
所
や
工

場
を
有
す
る
町
外
か
ら
の
進
出

企
業
22
社
と
肥
後
銀
行
甲
佐
支

店
、
熊
本
県
立
甲
佐
高
等
学
校

の
準
会
員
２
団
体
、
そ
し
て

町
・
甲
佐
町
商
工
会
が
一
体
と

な
っ
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 

町
広
報
紙
に
て
会
員
企
業

を
紹
介
し
て
い
ま
す

　

協
議
会
で
は
、
町
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
内
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
開
設
し
、
町
内
外
へ
の
情
報

発
信
と
各
会
員
企
業
へ
の
情
報

展
開
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

７
月
に
は
、
協
議
会
総
会
と
併

せ
て
、
県
・
町
が
準
備
を
進
め

て
い
る
「
移
住
支
援
事
業

（
仮
）」
に
つ
い
て
の
研
修
会
を

行
う
な
ど
、
会
員
同
士
の
情
報

共
有
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
広

く
各
会
員
の
企
業
活
動
な
ど
を

知
っ
て
も
ら
い
企
業
価
値
の
向

上
を
図
る
た
め
、
町
広
報
紙

『
広
報
こ
う
さ
』
に
「
進
出
企

業
協
議
会
だ
よ
り
」
の
連
載
を

行
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
11
社

の
会
員
企
業
の
取
り
組
み
や
従

業
員
の
声
な
ど
を
ご
紹
介
し
て

き
ま
し
た
。
ま
だ
ご
紹
介
で
き

て
い
な
い
会
員
企
業
に
つ
い
て

も
今
後
、
お
伝
え
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

　今回は、「ソフトジム（ボール）」

をご紹介いたします。

　皆様は、ご自宅で運動をされます

か。腹筋や腕立て伏せは嫌だという

方も多いと思います。そんな方には

「ソフトジ

ム」を使っ

た運動をお

すすめしま

す。

　「ソフト

ジム」は使

い方次第で

色々な部位

を鍛えることはもちろん、運動の強

度を調節することも可能です。運動

されている方・されていない方、ど

ちらにもおすすめできます。

　「ソフトジム」を使用するメリッ

トは、①腰痛や首痛をお持ちの方で

も、ボールを腰と臀部の間に挟むこ

とで無理せず、お腹を引き締めるト

レーニングが行えます。また、②高

齢者の方でも、椅子に座った状態で

「ボール」を使うことで様々な部位

をトレーニングすることが可能です。

　フィットネスセンターでぜひ一度

体験してください。

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより

下江 知子さん
〔看護師・県糖尿病療養指導士〕

今月の講師

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

「ソフトジム」を上手に使って、自分に合った
ト レ ー ニ ン グ を 行 い ま し ょ う

▲「ソフトジム（ボール）」の使い方は

スタッフにお尋ねください。

「ソフトジム」を使った腹筋運動

甲佐町進出企業協議会事務局

　（町地域振興課内）

TEL096-234-1154（内線234）

甲
佐
町
進
出
企
業
協
議
会
で
は
会
員
相
互
の

連

携

強

化

を

図

っ

て

い

ま

す

▲協議会に参加いただいている会員企業22社と準会員２団体

会員企業名 生産・製造品目など 所在地
九州ネットワークケーブル 電線・通信用ケーブル 早川 2001
ＹＫＫＡＰ（株）熊本甲佐工場 アルミ製品 津志田 2534
（株）ヤマキフーズ熊本工場 弁当・サンドイッチ類 早川 2100-1
（株）木村　甲佐工場 米菓（あられ類） 芝原 15-1
エース観光開発（株） ゴルフ場経営 南三箇 1273-18
熊本ダイハツ販売（株）甲佐センター 新車加工運搬・中古車運搬 芝原 54-1
九州電子（株）ＬＳＩシステムセンサー ＬＳＩ設計・開発 豊内 2020
（有）肥後そう川 麺類製造・販売 早川 2046-1
ネッツトヨタ熊本サービス（株） 自動車部品取付・配送 白旗 1851
（株）日立物流九州 倉庫・運送業 白旗 1877-1
土佐屋コンクリート工業（株）甲佐工場 コンクリート二次製品 西寒野 2351
西邦電気工事（株）甲佐営業所 配線委託工事 糸田 1971-1
ＲＨＫ（株）甲佐工場 クレーン・コンベア 津志田 2531
森川健康堂（株） 健康食品製造 田口 2170
宇城鉄筋協同組合 鉄筋加工・工事 田口 430
富田工業（株）九州支社 自動車部品 田口 4024-1
浅井硝子（株）九州支社 酒類用容器販売 早川 940-1
（株）大福物流 運輸業 白旗 1900-14
東南運輸（株）甲佐営業所 運輸業 田口 528
コーラルインターナショナル（株）九州支社 サプリメント・農業資材 下横田 511
（株）シンザン 鋼構造物工事など 津志田 605
山本建設（株）甲佐養鰻場 養鰻業 白旗 991
※肥後銀行甲佐支店（準会員） 岩下 96-3
※熊本県立甲佐高等学校（準会員） 横田 327
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■ 
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
活
用
し
た

先
進
地
の
取
り
組
み
を
視
察

　

甲
佐
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

で
は
、
緑
川
や
中
山
間
地
域
の

農
業
な
ど
の
甲
佐
町
な
ら
で
は

の
地
域
資
源
を
活
用
し
た
体
験

型
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
令
和
元

年
12
月
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
活

用
し
た
先
進
的
な
里
山
体
験
ツ

ア
ー
を
展
開
さ
れ
て
い
る
岐
阜

県
飛
騨
市
の
「
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ

Ｍ
Ａ　

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
Ｃ

Ｅ
」
を
視
察
し
ま
し
た
。

■ 

暮
ら
し
を
旅
す
る
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー

　

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
る

飛
騨
古
川
地
区
は
風
情
あ
る
白

壁
土
蔵
が
並
ぶ
観
光
地
で
、
街

の
外
に
は
農
村
地
帯
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
街
な
か

か
ら
田
畑
が
広
が
る
里
山
を
３

時
間
半
か
け
て
ゆ
っ
く
り
巡
る

約
12
㌔
の
コ
ー
ス
を
体
験
し
ま

し
た
。

　

ツ
ア
ー
で
は
、

ガ
イ
ド
の
佐
々
木

さ
ん
が
、
畑
の
作

物
や
地
域
の
文
化

に
つ
い
て
丁
寧
に

教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　

休
憩
地
点
で
は
、

温
か
い
お
茶
を
頂

き
、
地
域
の
お
祭

り
や
里
山
の
一
年

を
写
真
で
見
な
が

ら
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
に
は
載
っ
て
い

な
い
地
域
の
暮
ら

し
を
感
じ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

Town Development
甲佐町まちづくり協議会

Old-house Renovation
古民家再生

　１月19日（土）、20日（日）仁田

子の旧西村民俗資料館で、第８回古

民家改修ワークショップを開催しま

した。平成30年11月からはじまっ

たこのワークショップも今回が最後

ということもあり、２日間で40人

が参加。前回練習した延段（玄関ア

プローチ）造りに挑戦しました。

　参加者は協力しながら、材料とな

る自然石を水洗いしたり、旧西村邸

の屋根を改修した際に取り換えた瓦

を運んだりしました。

　作業は着々と進み、100㌔を超え

ていそうな石をロープを使って運び、

セメントを混ぜ、並べた瓦と石の間

に詰めて固定しました。

　参加者からは、ワークショップの

終了を惜しむ声が多く聞かれました。

町では、このワークショップを振り

返る交流会を２月９日（日）に行う

予定です。詳細は、「甲佐町古民家

こうさてんプロジェクト」公式フェ

イスブックをご確認ください。

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線233）

古民家改修ワークショップで
玄関アプローチ造りに挑戦

▲ワークショップの終了を惜しむ参加者の

皆さんと記念撮影

　甲佐町まちづくり協議会

　TEL090-2850-9824
　まちづくり協議会ウェブサイト

　URL https://magazine-bo.com/

▲ツアーガイドの佐々木さんの案内で、田園風景の中を走りなが

らその土地の野菜や文化を学ぶ協議会メンバーら

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
の
一
環
で
、
飛
騨
古
川
の

里
山
体
験
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
視
察

甲佐の魅力を伝えるサイクリングツアーを

まちづくり協議会

米原 雄二さん

「SATOYAMA EXPERIEN

CE」の取り組みを体験

してみて、どうすれば

甲佐の魅力を参加者に

伝えることができるの

か考えています。今回

の視察で感じたことを

活かして、甲佐町に

合ったツアーの開発に

取り組んでいきます。

▲自然石と再利用した瓦を使った個性的な

玄関アプローチが完成
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