
　皆様はダイエットをしようと思わ

れた時、どのような方法を実施され

ていますでしょうか。ランニングな

どの運動や食事制限は、つらくて長

続きしないという人も多いのではな

いでしょう

か。

　今回は、

簡単な動作

をするだけ

で身体の引

き締めがで

きるダンベ

ルの良さを

皆様にお伝えいたします。

　ダンベルのメリットは、①１㌔㌘

くらいの軽量のダンベルでも、使い

方次第でさまざまなトレーニングが

でき、身体の引き締めが可能です。

②自重トレーニングにダンベルを加

えることで、より多くの部位を鍛え

ることができ、ダンベルの重さを変

えることで負荷強度の調節も簡単に

できます。

　フィットネスセンターには、１～

４㌔㌘のダンベルが設置されており、

スタッフが効果的な使い方をお教え

しますので、ぜひお越しください。

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより

丸尾 賢亮さん
〔健康運動実践指導者〕

今月の講師

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

ダ ン ベ ル を 使 っ て
美 し く シ ェ イ プ ア ッ プ

▲ダンベルを効果的に使ってトレーニン

グを行いましょう。

ダンベルを使った運動

甲佐町進出企業協議会事務局

　（町地域振興課内）

TEL096-234-1154（内線232）

本町への進出企業のご紹介

  

■ 

高
い
運
送
技
術
で
九
州
の

イ
ン
フ
ラ
整
備
を
支
え
る

　

昭
和
34
年
５
月
に
設
立
さ
れ

た
東
南
運
輸
㈱
で
は
、
九
州
圏

内
へ
の
鉄
骨
・
電
柱
の
運
送
を

主
な
事
業
と
し
て
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

顧
客
や
社
員
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
す
る
「
一
期
一
会
」

を
理
念
と
し
、
ブ
ラ
ッ
ク
企
業

に
見
ら
れ
が
ち
だ
と
い
う
運
輸

業
界
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
経

営
を
目
指
す
同
社
。
従
業
員
の

健
康
管
理
に
努
め
る
決
意
表
明

「
ヘ
ル
ス
タ
ー
健
康
宣
言
」
を

出
さ
れ
、
徹
底
し
た
勤
怠
管
理

に
も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
鉄
骨
等
の
安
全
な
運

送
に
は
高
い
技
術
力
が
必
要
と

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
社
員
へ
の

安
全
教
育
に
も
力
を
入
れ
つ
つ
、

九
州
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
支
え

て
い
か
れ
ま
す
。

近藤 広幸
常務取締役

人 を 大 切 に し た 事 業 展 開 で 社 会 に 貢 献

営業部

宮崎 芳行さん

社員同士の思いやり
が あ る 職 場 で す

今年の１月に入社し、運行管理

の事務をしています。入社した

ての私にも気さくに声をかけて

もらえる働きやすい会社です。

これから国家資格である運行管

理者の取得を目指しながら、自

動車学校の教官をしていた前職

の経験を活かし、ドライバーの

安全教育にも携わっていきます。

「一期一会を大切
にし、人と人との
出逢いが奇跡を生
む」を合言葉に地
域社会に貢献し、
県内 No.1の 運送
会社になることを
目指します。

事業所概要
■所在地　甲佐町大字田口528番地
■従業員　138人
■電話番号　096-234-5610

東南運輸株式会社 甲佐営業所
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　２月９日（日）町総合保健福祉セ

ンターで、こうさてんプロジェクト

振り返り交流会を開催しました。

　30人を超える参加者が集まった

今回の交流会では、足掛け３年のプ

ロジェクトを改めて振り返りました。

　熊本地震で被災した旧西村民俗資

料館の利活用について、平成29年

度に住民ワークショップを通して、

地域交流拠点として整備する基本計

画を決定してから、ワークショップ

を組み込んだ改修工事までを振り返

りました。完成間近の現場見学では、

自身の作業箇所を確認する参加者の

姿も見られました。

　この交流事業を通して、町内外の

子どもから大人まで幅広い層の参加

者がふれあう機会となったことを喜

ぶ声も多く聞かれました。今後、甲

佐町を身近に感じてもらうきっかけ

になる施設となるよう、今年の夏の

運用開始に向けて準備を進めていき

ます。

Town Development
甲佐町まちづくり協議会

Old-house Renovation
古民家再生

　町地域振興課

　TEL096-234-1154（内線233）

古民家こうさてんプロジェクト
振 り 返 り 交 流 会 を 開 催

　甲佐町まちづくり協議会

　TEL090-2850-9824
　まちづくり協議会ウェブサイト

　URL https://magazine-bo.com/

■
甲
佐
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　

甲
佐
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
大
滝
祐
輔
代
表
理
事
）
は
、

（
一
社
）
パ
レ
ッ
ト
（
大
滝
祐

輔
代
表
理
事
）、（
株
）
Ｎ
Ｏ
Ｔ

Ｅ
（
藤
原
岳
史
代
表
）、（
医
）

谷
田
会
谷
田
病
院
（
谷
田
理
一

郎
理
事
長
）、（
株
）
肥
後
銀
行

（
笠
原
慶
久
頭
取
）、
甲
佐
町
商

工
会
（
中
村
幸
男
会
長
）、
町

の
６
者
か
ら
構
成
さ
れ
、「
農

泊
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
本
町
の
資
源
を
活
か
す
農
泊

　
「
農
泊
」
と
は
、
農
山
漁
村

地
域
な
ら
で
は
の
伝
統
的
な
生

活
体
験
と
地
域
の
人
々
と
の
交

流
を
楽
し
み
つ
つ
、
古
民
家
な

ど
で
の
宿
泊
に
よ
っ
て
、
旅
行

者
に
そ
の
土
地
の
魅
力
を
味

わ
っ
て
も
ら
う
農
山
漁
村
滞
在

型
旅
行
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
、
同
協
議
会
で
は
、
宿

泊
施
設
の
整
備
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
１
つ
が
、（
一

社
）
パ
レ
ッ
ト
と
（
株
）
Ｎ
Ｏ

Ｔ
Ｅ
が
中
心
と

な
っ
て
行
っ
て
い

る
古
民
家
「
旧
松

永
た
ば
こ
店
」
の

改
修
で
す
。
お
よ

そ
築
１
３
０
年
の

こ
の
古
民
家
は
、

今
夏
、
宿
泊
施
設

と
し
て
新
し
く
生

ま
れ
変
わ
る
予
定

で
す
。

　

市
街
地
を
流
れ

る
大
井
手
川
の
風

景
を
楽
し
め
る
甲

佐
な
ら
で
は
の
宿

泊
施
設
の
完
成
を

お
楽
し
み
に
。

▲市街地に大井手川が流れる甲佐ならではの風景を楽しめる宿泊

施設へ改修中の旧松永たばこ店

農
泊
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

古
民
家
を
活
用
し
た
宿
泊
施
設
を
整
備

▲ワークショップを通した価値観の変化に

ついて発表する参加者

甲佐を楽しめる宿泊施設に

まちづくり協議会

米原 賢一さん

旧西村邸や井戸江峡キャ

ンプ場に続く、甲佐なら

ではの自然や風景を楽し

める宿泊施設として、旧

松永たばこ店の古民家改

修を進めています。甲佐

を楽しむための拠点の１

つとして、古民家での暮

らしを味わえるような宿

を目指しています。

▲落ち着いた茶褐色の塗装が施された大きな

梁が見える天井
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