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　甲佐町フィットネスセンターは、

４月４日（土）で開設３周年を迎え

ます。今回は、町フィットネスセン

ターについてご紹介します。

　皆様は普段の運動や食事の栄養バ

ランスは大

丈夫でしょ

う か。 町

フィットネ

スセンター

には、運動

指導士や看

護師、栄養

士といった

さまざまな専門知識を持つスタッフ

がいるため、運動指導はもちろん、

普段の食生活に関してのお悩みに対

しても専門的なアドバイスを受ける

ことが出来ます。

　ご希望の方には、個別カウンセリ

ングも実施しています。スタッフが

お話を聞いた上で、それぞれのお悩

みに応じた運動プログラムを作成・

提案しますので、ご自分に合った

ペースや運動を行うことが可能です。

　町フィットネスセンターで、あな

ただけの運動プログラムをいっしょ

に作りましょう！

福島 聡子さん
〔看護師〕

今月の講師

Town Development
甲佐町まちづくり協議会

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

甲佐町フィットネスセンターは４月で
開 設 ３ 周 年 を 迎 え ま す

▲専門知識を持ったスタッフとさまざま

な機材があなたの運動を手助けします。

甲佐町フィットネスセンター

　町地域振興課

　TEL096-284-1154
　

　URL https://magazine-bo.com/
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図
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づ
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り
を
目
指
し

て
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光
交
流
の
拠
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な
る
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備
に
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す
。

こ
の
春
、
家
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連
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者
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井
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老
朽
化
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た
め
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存
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し
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レ
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ラ
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シ
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ッ
プ
を
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し
た
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ン

ピ
ン
グ
体
験
施
設
と
し
て
町
が

整
備
を
行
い
ま
し
た
。
新
た
な

キ
ャ
ン
プ
場
は
、
グ
ラ
ン
ピ
ン

グ
が
可
能
な
キ
ャ
ン
プ
テ
ラ
ス

４
カ
所
と
キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
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カ
所
を
備
え
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い
ま
す
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■
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４
０
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し
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村
邸

　

熊
本
地
震
で
被
災
し
た
、
仁

田
子
の
旧
西
村
民
俗
資
料
館
を

「
甲
佐
町
こ
う
さ
て
ん
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
よ
る

改
修
を
実
施
。
町

内
外
か
ら
参
加
さ

れ
た
多
く
の
人
の

手
に
よ
っ
て
宿
泊

施
設
を
併
設
し
た

カ
フ
ェ
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。

　

２
つ
の
施
設
は

今
夏
の
オ
ー
プ
ン

を
目
指
し
て
お
り
、

現
在
、
指
定
管
理

者
の
（
一
社
）
パ

レ
ッ
ト
が
準
備
を

進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

▲古民家改修ワークショップを経て宿泊施設を併設する古民家

カフェとして人が集う施設に生まれ変わった旧西村邸

交
流
人
口
の
拡
大
を
目
指
す
町
の

新
た
な
観
光
交
流
拠
点
施
設
が
完
成滞在時間の延長で地域経済の活性化を

町地域振興課

村上 朱美課長補佐

町では、２つの施設の完

成によって、これまで日

帰りが中心だった来町者

の滞在時間の延長を図り、

地域経済のさらなる活性

化を目指しています。家

族連れや若者が本町を

知ってもらうきっかけと

なるような施設のオープ

ンをお楽しみに。
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

３ ４

５

 【日曜当番医】

 荒瀬病院

６

 

７ ８ ９

 入学式

 （町内小中学校）

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

10

 ピカピカ１歳教室

 （町総合保健福祉センター）

11

12

 マイナンバーカード
 交付等休日窓口

 （町住民生活課）

 【日曜当番医】

 谷田病院

13 14 15 16

 ４か月児健診
 ７か月児健診

 （町総合保健福祉センター）

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

17

 すくすく２歳児
 子育て相談

 （町総合保健福祉センター）

18

19

 【日曜当番医】

 荒瀬病院

20

 

21 22 23

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

24 25

26

 【日曜当番医】

 甲佐眼科クリニック

27 28 29

 「緑川の日」
 一斉清掃

30

 夜間納税窓口

 （町税務課）

 税納期限

 （固定資産税）

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

※やむを得ず中止・延期になる場合があります。詳細については、町公式ウェブサイトや防災行政無線などを
　ご確認ください。

Events Calender
甲佐町イベントカレンダー【４月】


