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百 R
ead T

his Story!

～ My Favorite Story ～

私のおすすめ図書
 『永遠の０』（百田 尚樹著）

松岡 陸さん
〔町社会教育課〕

町生涯学習センター図書室のご利用について

■開館時間 午前９時～午後５時　■休館日 毎週火曜日、年末年始　■貸出冊数・期間 １人５冊まで、15日間

●図書室の利用や、図書の検

　索・リクエストなどについ

　てのお問い合わせ先

　町生涯学習センター図書室

　TEL096-234-2447（内線331）
　 klg110@town.kosa.lg.jp

Library Information

図書室からのお知らせ

■本の入荷について

　図書室では、新刊本や話

題の本など、新しい本を入

荷しています。

　本のリクエストについて

も、図書室カウンターにて

受け付けています。皆さん

の読みたい本や気になる本

などがありましたら、お知

らせください。

　また、お探しの本などが

ありましたら、お気軽にカ

ウンターにご相談ください。

北海道の寂れてしまった炭鉱町

は、通りに人気はないけれど、

中ではみんな案外にぎやか。心

配性の理髪店主人が暮らす北の

町で次々と起こる出来事は、他

人事ではありません。可笑しく

て、身にしみて、心がほぐれる

物語ばかりです。どこにでもあ

るような悲喜こもごもが丁寧に

描かれていて、どんどん読み進

められる連作短編集です。

光文社

小説

小さな町での心あたたまる物語集
奥田 英朗著 /『向田理髪店』 

生きている間に「死」を考えてみよう
ヨシタケ シンスケ作・絵 /『このあとどうしちゃおう』

ダイエットにもおすすめ野菜レシピ
庄司 いずみ著 /『やせぐせがつく野菜の常備菜』

忙しい毎日におすすめなのが作

りおきの常備菜。野菜が主役の

常備菜はダイエットの強い味方。

野菜は低カロリーで食物繊維や

カリウムなどが豊富なので身体

をキレイにしてくれます。さら

に、海藻やきのこ、乾物を組み

合わせればパーフェクト。「乾

物は戻さずに使ったほうが、出

汁も出るので美味しい」など、

目からうろこのレシピ集です。

世界文化社

教育・娯楽

NHK 連続テレビ小説『とと姉

ちゃん』のモデル、大橋鎭子の

唯一の自伝。いつだって体当た

り、波瀾万丈の「しずこさん」

の一生を描いています。戦後ま

もなく『暮しの手帖』が生まれ

たきっかけや無名の雑誌が大き

く成長していく様子、昭和の名

編集者・花森安治とのエピソー

ドなど、とっておきの話が満載

なおすすめの１冊です。

暮らしの手帖社

一般書

波瀾万丈な生き様を熱く描いた自伝
大橋 鎭子著 /『「暮しの手帖」とわたし』

発想絵本『りんごかもしれな

い』『ぼくのニセモノをつくる

には』に続く第３弾。作者が

「死」をテーマに挑んだ話題作。

おじいちゃんはしぬのがこわ

かったのかな。たのしみだった

のかな。しんだおじいちゃんの

ノートをひらいてみると…。し

んだあとのこと生きてる間に考

えてみよう。子どもだけでなく

大人にも読んでほしい絵本です。
ブロンズ社

児童書

終戦から60年。健太郎は、祖父・宮
部の生涯を調べていた。家族や戦友のた
めに生き抜いた天才零戦パイロットの
彼の一生が描かれた感動のストーリー。

今月の案内人

●あなたの「おすすめ図書」を

　ご紹介してみませんか？

　町生涯学習センター図書室

　TEL096-234-2447（内線331）
　 klg110@town.kosa.lg.jp



Public Hall
町公民館からのお知らせと話題
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Human Rights
人権 ～心豊かに暮らすために～

● 障がい者に関するピクトグラム
（マーク）

障がい者に関するピクトグラム

（マーク）をみなさんはいくつ知っ

ていますか。

●耳マーク

聴覚障がいがあるこ

とを表す国内で使用

されているマークで

す。聴覚障がいであ

ることは外見からは分かりにくいた

め、コミュ二ケーションのサポート

のため作成されたものです。

●聴覚障がい者標識

　聴覚障がいであることを理由に、

免許に条件を付され

ている運転者が運転

する場合に表示する

標識です。この標識

を表示した車に対す

る幅寄せや割り込みは原則禁止され

ています。

●オストメイトマーク

オストメイト（人工

肛門・人口膀胱を使

用している方）を示

すシンボルマークで、

オストメイト対応ト

イレであることを示すために、トイ

レの入口や案内誘導プレートに表示

されています。

●ハート・プラスマーク

身体内部 ( 心臓、呼

吸機能、肝臓、腎臓、

ぼうこう、直腸、大

腸、免疫機能 ) に障

がいのある人を表す

マークです。このマークを見掛けた

ら、内部障がいについて理解し配慮

をお願いします。

～『人権研修テキスト』人権全般編
より～

　町教育委員会公民館事務局

　TEL096-234-2447（内線321）
　 klg110@town.kosa.lg.jp

　
６
月
14
日
（
火
）
町
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
、
平
成
28
年
度

の
町
民
大
学
開
講
式
お
よ
び
講

演
会
を
開
催
し
、
受
講
生
43
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
講
式
後
に
は
、
ボ
シ
ド
ラ

農
園
の
佐
藤
直
樹
さ
ん
（
広
瀬

区
）
が
「
高
齢
者
に
な
る
こ
と

が
楽
し
み
な
甲
佐
町
の
暮
ら

し
」
と
題
し
て
講
演
。
佐
藤
さ

ん
は
、「
本
町
の
自
然
豊
か
な

地
域
性
と
地
域
の
方
の
生
活
の

知
恵
な
ど
、「
田
舎
自
慢
」
が

随
所
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を

若
い
世
代
に
地
域
の
宝
と
し
て

引
き
継
ぐ
こ
と
も
大
事
で
す
」

と
話
し
、
こ
れ
ま
で
の
宮
内
地

区
で
の
生
活
を
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
な
が
ら
の
講
演
に
会
場
か
ら

は
笑
い
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
乙
女
地
区
の
女
性

は
、「
震
災
後
暗
く
な
り
が
ち

だ
っ
た
気
分
が
少
し
晴
れ
て
、

こ
れ
か
ら
の
震
災
の
復
興
に
ま

た
一
歩
進
め
る
気
に
な
り
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
手
編
み
教
室
は
、
毎
月
第

２
・
４
月
曜
日
に
町
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室
で
、
午
後

１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
講
師
の

長
井
由
美
子
さ
ん
（
美
里
町
）

の
指
導
の
下
、
か
ぎ
針
、
棒
針

を
使
っ
た
編
み
物
作
り
に
受
講

生
５
人
で
励
ん
で
い
ま
す
。

　
バ
ッ
グ
や
帽
子
、
ス
ト
ー
ル
、

小
物
な
ど
の
基
本
か
ら
ベ
ス
ト
、

チ
ュ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
大
物
ま
で
、

受
講
生
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

指
導
し
ま
す
の
で
、
初
心
者
も

大
歓
迎
で
す
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
づ
く
り

も
挑
戦
で
き
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

開
講
式
お
よ
び
講
演
会

▼

町
民
大
学

「
手
編
み
教
室
」

▼
公
民
館
自
主
講
座

▲宮内地区の生活での体験を紹
介する佐藤さん

▲編み物教室の受講生が作製し
た作品

▲

お知らせ

町生涯学習センター施設の
利用について

　このたびの熊本地震により、町

施設の使用ができず皆さまにはご

迷惑をお掛けしておりましたが、

７月から利用を再開する予定です。

　しかし、しばらくは町関係の会

議などを優先させていただくこと

がありますので、ご協力をお願い

します。

　なお、町農業研修センター「ろ

くじ館」については、まだ使用で

きません。町総合保健福祉セン

ターの調理室は利用可能です。詳

しくはお問い合わせください。

　

●お申し込み・お問い合わせ先

　町教育委員会公民館事務局

　TEL096-234-2447（内線321）


