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今
年
は
１
月
の
大
雪
や
４
月
の
大

地
震
、
６
月
20
日
（
月
）
か
ら
の
豪
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と
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き
な
自
然
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が
続
け
て
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し
た
。
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憲
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れ
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か
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も
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で
き
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こ
と
も
あ
り
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す
。
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台
風
が
来
る

季
節
で
要
注
意
。
今
回
、
私
た
ち
が

経
験
し
た
こ
と
を
教
訓
と
し
て
、
ま

た
大
き
な
災
害
が
起
き
た
と
き
に
ど
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じ
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し
た
。 
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 住　所 氏　名 性別 保護者

芝　原　芹口　　昊
あきら

　女　俊　浩

府　領　大山　叶
か す み

純　女　延　臣

上早川　中馬　仁
に こ

己　男　拓　也

下横田　増本　瑛
て る ま

真　男　麻衣子

芝　原　清田　惺
せ お

央　男　伊　織

早　川　河内　颯
は や と

人　男　孝　平

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,204 △２

女 5,830 ６

計 11,034 ４

世帯数 4,306 ５

平成28年５月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

ひとの動き（敬称略）

５月11日（水）～６月10日（金）

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

作り方

①お米は研いで、ザルに上げ水

を切っておきます。

②ピーマンとパプリカは、１㌢

角に切り、タマネギはみじん

切りにしましょう。

③牛肉は、２㌢くらいの長さに

切ります。喉に引っかからない

ような大きさでかまいません。

④フライパンに油を熱し、牛肉

を炒めて軽く塩とコショウを

振ります。肉の色が変わった

ら、①のお米と②の野菜の順

に加え炒めます。

⑤炊飯器の内釜に④を移し入れ、

Aも加えていつも通りに炊き

上げます。スイッチが切れた

ら約10～15分ほど蒸らし、

器に盛りましょう。

※サラダやスープを添えたら立

派な晩ご飯の出来上がりです。

忙しい主婦のためのレシピで

す。今日はちょっと手を抜い

て体を休めてくださいね。

※子どもがいるご家庭では、カ

レー粉を調整して辛さを加減

してくださいね。

　　日本の国民食とも言えるカ

レーは、お腹も心も満たされて

疲労回復にも持ってこいです。

復興まではまだまだ先は長いで

すが、カレーのパワーで乗り切

りましょう

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

簡単本格カレーピラフ

ご存知ですか？ご結婚おめでとう
marriage

 住　所 氏　名 

　　夫　世　持　上田　佳範

　　妻　宇土市　松本　夏希

　　夫　船　津　山田　暉竜

　　妻　熊本市　大坪　恩歌

　　夫　安　平　木原　省悟

　　妻　上天草市　西山　千惠

材料（４人分）

米 ………………………３カップ
ピーマン ……………………３個
赤パプリカ …………………１個
サラダ油 …………大さじ２～３
牛モモ肉 ………………… 150㌘
タマネギ（小） …………… １個
塩・コショウ ………………少々
固形コンソメ ………………２個
水 ………………………３カップ
カレー粉 ………小さじ５分の２
ガラムマサラ …小さじ２分の１
（無いときは、同量のカレー粉）

［

［

 住　所 氏　名 年齢 世帯主

吉　田　下坂ヌイ子　84　一　郎

早　川　山田　和博　66　須美子

津志田　森口　澄子　84　澄　子

緑　町　赤星　一郎　83　文　子

津志田　北本　　洋　86　京　子

早　川　谷頭　重俊　89　　恵　

船　津　北野　竜冶　88　誠　也

糸　田　松井　　武　83　五十鈴

下横田　菊池サトル　97　隆　昭

［

Ａ


