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❖
皆
さ
ん
は
正
し
い
水
分
補
給
が

　
で
き
て
い
ま
す
か

　
夏
本
番
を
迎
え
て
さ
ら
に
暑
さ
が
厳

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
座
っ
て
い
る

だ
け
で
も
大
量
の
汗
が
吹
き
出
る
程
の

暑
い
日
に
は
、
冷
え
た
飲
み
物
が
清
涼

感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
冷
た
い
飲
み
物
を
飲
み
過

ぎ
た
り
糖
分
の
多
い
清
涼
飲
料
水
な
ど

を
中
心
に
水
分
補
給
し
た
り
す
る
と
、

体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
夏
バ
テ
を
引
き

起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❖
体
重
の
２
㌫
の
水
分
が
失
わ
れ
た

　
だ
け
で
脱
水
症
状
が
起
こ
り
ま
す

　
人
の
身
体
に
含
ま
れ
る
水
分
量
は
、

体
重
の
約
50
〜
75
㌫
で
す
。
こ
の
う
ち

の
２
㌫
が
失
わ
れ
た
だ
け
で
、
の
ど
が

渇
く
な
ど
の
脱
水
症
状
が
起
こ
り
ま

す
。

　
２
㌫
失
わ
れ
る
と
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
、
３
㌫
で
の
ど
の
強
い
渇
き
や
ぼ
ん

や
り
す
る
、
食
欲
不
振
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。
ま
た
、
４
㌫
失
わ
れ
る
と

皮
ふ
の
紅
潮
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
体
温

の
上
昇
、
強
い
疲
労
感
、
尿
量
の
減
少

と
濃
縮
が
現
れ
、
５
㌫
で
頭
痛
や
熱
で

う
だ
る
感
じ
が
し
ま
す
。

　
８
〜
10
㌫
失
わ
れ
る
と
、
け
い
れ
ん

を
起
こ
し
、
10
㌫
以
上
に
な
る
と
失
神

や
腎
機
能
不
全
な
ど
生
命
の
危
険
に
関

わ
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

❖
身
体
の
中
に
貯
蔵
さ
れ
て
い
る

　
水
の
大
切
な
働
き
を
知
ろ
う

　
水
は
、
体
内
で
と
て
も
重
要
な
働
き

を
担
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
素
や
酸
素
、

ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
体
中
に
運
搬
し
、
老

廃
物
を
尿
や
便
と
し
て
体
外
に
排
せ
つ

す
る
の
を
助
け
ま
す
。

　
ま
た
、
汗
を
か
く
な
ど
し
て
体
温
を

調
節
し
、
代
謝
活
動
に
よ
っ
て
発
生
し

た
余
分
な
熱
を
皮
ふ
や
呼
気
か
ら
排
出

す
る
働
き
も
し
て
い
る
の
で
す
。

❖
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
こ

　
ま
め
な
水
分
補
給
が
重
要
で
す

　
何
ら
か
の
原
因
で
体
内
の
水
分
量
に

過
不
足
が
生
じ
た
場
合
、
人
の
身
体
は

尿
の
量
で
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
を
調

整
し
ま
す
。
水
分
量
が
足
り
な
い
場
合

は
尿
を
濃
縮
し
て
水
の
排
出
量
を
減
ら

し
、
過
剰
な
場
合
は
過
剰
な
分
だ
け
排

出
量
を
増
や
し
ま
す
。体
に
と
っ
て
は
、

水
分
が
不
足
し
て
調
整
す
る
よ
り
は
過

剰
な
水
分
を
排
出
し
て
調
整
す
る
ほ
う

が
、
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
不
足
し
な

い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
水
分
を
吸
収
す
る
の
は
、
胃

で
は
な
く
腸
で
す
。
補
給
し
た
水
分
は

一
度
胃
に
溜
め
ら
れ
、
少
し
ず
つ
腸
へ

と
送
ら
れ
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
一
度
に
大
量
の
水
分
を
補
給
す
る

と
、
胃
に
負
担
を
掛
け
て
胃
液
を
薄
め

消
化
不
良
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
注

意
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
身
体
に
必
要
な
飲
料
水
の
量
は
、

１
日
当
た
り
約
１
，
０
０
０
〜
１
，

３
０
０
㍉
㍑
で
す
。
水
分
を
補
給
す
る

と
き
は
、
一
度
に
多
く
摂
る
の
で
は
な

く
、
コ
ッ
プ
１
杯
（
１
５
０
〜
２
５
０

㍉
㍑
）
く
ら
い
の
量
を
６
〜
８
回
に
分

け
て
飲
む
よ
う
に
す
る
と
、
１
日
に
必

要
な
量
を
無
理
な
く
補
給
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
起
床
直
後
、
入
浴
前
後
、

就
寝
前
な
ど
水
分
を
摂
る
時
間
を
決
め

習
慣
を
付
け
る
こ
と
も
い
い
こ
と
で

す
。

　
ま
た
、
水
分
補
給
で
注
意
が
必
要
な

の
が
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

に
は
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
、
摂
取
し

た
以
上
の
水
分
が
尿
と
し
て
排
出
さ
れ

て
し
ま
い
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
大
量
に
汗
を
か
い
た

後
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
十
分
に
水
分
補

給
を
し
て
か
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　「
の
ど
が
渇
い
た
な
」
と
思
っ
た
と

き
に
は
、
す
で
に
体
内
の
水
分
は
不
足

し
て
い
ま
す
。
ま
す
ま
す
暑
さ
が
厳
し

く
な
る
の
で
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
れ
る

よ
う
正
し
い
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

適
切
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
て

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

水分 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

栄養や酸素を身体中に運んだり体

温の調節したりと重要な働きのあ

る身体の中の水分。夏は、特に汗

をかきやすく気付かないうちに水

分不足になりがちです。皆さんも

こまめに適度な水分補給を心掛け

て、元気に夏を過ごしましょう。

今月の「あゆみだより」は

木村 真澄 保健師

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ
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・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

Child-Care
８月の子育て支援カレンダー

地域子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

１日（月） ボールを使って遊ぼう

３日（水） シャボン玉を飛ばそう

５日（金） プールで水遊び

８日（月） ブロック遊び

10日（水） 園外活動（川遊び）

12日（金） 自由遊び

15日（月） 自由遊び

17日（水） ままごと遊び

19日（金） プールで水遊び

22日（月） お散歩

24日（水） おやつ作り（グミ）

26日（金） お誕生会（要予約）

29日（月） 製作（とんぼ・くだもの）

31日（水） 砂場でお山を作ろう

 育児相談（電話・面接）
 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

８・９月の保健活動

　　８月18日（木）　午前９時

　　９月15日（木）　午前９時

　　８月18日（木）　午前10時

　　９月15日（木）　午前10時

　　８月５日（金）　午前９時30分

　　８月９日（火）　午後１時

　　９月６日（火）　午後１時

　　９月23日（金）　午前９時30分

　　８月９日（火）　午後１時20分

　　９月６日（火）　午後１時20分

　　９月13日（火）　午後１時30分

　　８月１日（月）　午後１時30分

　　８月２日（火）　午後１時30分

　　８月８日（月）　午後１時30分

甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

26日（金） 誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

　町総合保健福祉センター

　TEL096-235-8711

　

米原 愛
あ り す

莉珠 ちゃん（１歳）
 父・潤之介 さん　母・麻代 さん

　（上早川二区）

　じいちゃん、ばあちゃん

　いつもありがとう★

Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します


