
❖ 
日
常
生
活
に
適
度
な
運
動
を

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
情

報
が
毎
日
報
道
で
流
れ
て
い
ま
す
。
感

染
を
恐
れ
る
あ
ま
り
外
出
を
控
え
す
ぎ

て
、
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

こ
れ
か
ら
更
に
気
温
も
高
く
な
り
、

ま
す
ま
す
外
に
出
る
こ
と
が
お
っ
く
う

に
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
高
齢
者
の
場
合
、
活
動
が

減
る
こ
と
で
身
体
や
頭
の
働
き
が
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
。
歩
く
こ
と
や
身
の

回
り
の
こ
と
な
ど
生
活
動
作
が
行
い
に

く
く
な
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

り
し
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
が
進
ん
で

い
き
ま
す
。

　

日
常
生
活
に
適
度
な
運
動
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め

の
体
力
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

❖
運
動
で
得
ら
れ
る
効
果

　

日
々
の
適
度
な
運
動
は
、
次
の
効
果

を
私
た
ち
の
体
に
も
た
ら
し
ま
す
。

① 

骨
へ
荷
重
が
加
わ
る
こ
と
で
骨
量
が

増
加
し
、
骨
粗
鬆
症
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

② 

筋
繊
維
が
細
く
な
る
（
筋
が
委
縮
す

る
）
の
を
防
ぎ
、
転
倒
予
防
や
関
節

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③ 
筋
肉
は
水
分
を
蓄
え
る
タ
ン
ク
の
よ

う
な
役
割
を
し
て
い
る
た
め
、
運
動

に
よ
り
筋
肉
量
を
維
持
す
る
こ
と
で

脱
水
の
危
険
性
を
少
し
で
も
減
ら
す

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

❖ 

運
動
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

み
ま
し
ょ
う

　

あ
な
た
は
次
の
５
項
目
の
う
ち
、
い

く
つ
に
該
当
し
ま
す
か
。

● 

階
段
を
手
す
り
や
壁
を
使
っ
て
登
っ

て
い
る
。

● 

椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か
に
つ

か
ま
っ
て
立
ち
上
が
る
。

●
15
分
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い
。

●
こ
の
1
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ
る
。

●
転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い
。

　

３
つ
以
上
に
該
当
し
た
場
合
、
運
動

機
能
の
低
下
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
該
当

し
な
か
っ
た
方
も
運
動
機
能
の
低
下
を

防
ぐ
た
め
、
普
段
の
生
活
の
中
で
活
動

を
増
や
す
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

❖ 

自
宅
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動

で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

●
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
そ
う

　

立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
時
間
を
増

や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
テ
レ
ビ
の
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
の
間
な
ど
少
し
の
時
間
で

も
足
踏
み
を
す
る
な
ど
意
識
的
に
身
体

を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
筋
肉
を
維
持
し
関
節
を
守
ろ
う

　

ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
な
自
宅
で
で
き

る
運
動
で
も
、
筋
肉
の
衰
え
予
防
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」
も
筋
肉
の
衰
え
予
防
や
筋
力
向
上

に
効
果
的
で
す
。

● 

朝
・
夕
の
涼
し
い
時
間
帯
を
選
ん
で

散
歩
を
し
よ
う

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
日
中
の
暑
い
時

間
を
避
け
て
、
朝
・
夕
の
涼
し
い
時
間

帯
に
散
歩
な
ど
の
軽
い
運
動
を
す
る
こ

と
が
お
す
す
め
で
す
。
屋
外
な
ど
開
放

的
な
場
所
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、

気
分
転
換
に
も
な
り
ま
す
。

❖
熱
中
症
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

夏
場
の
屋
外
で
の
活
動
の
際
、
マ
ス

ク
の
着
用
は
熱
中
症
の
恐
れ
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

屋
外
で
周
囲
の
人
と
十
分
な
距
離

（
少
な
く
と
も
２
㍍
以
上
）
が
保
て
る

場
合
は
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
も
大
丈
夫

で
す
。
室
内
で
は
、
状
況
に
応
じ
て
エ

ア
コ
ン
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
感
染
症

予
防
の
た
め
適
宜
換
気
も
必
要
で
す
。

　

マ
ス
ク
着
用
の
際
に
は
、
の
ど
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
こ
ま
め
な

水
分
補
給
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
の
生
活
に
無
理
の
な
い
範
囲
で

運
動
を
上
手
に
取
り
入
れ
て
、
今
年
の

夏
を
元
気
に
健
康
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

Health
健康に関するお知らせ

保
健
師
だ
よ
り

運動 の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

町地域包括支援センターは、４月

の組織再編に伴い、町総合保健福

祉センターから町本庁舎（福祉課

内）に移動しました。高齢者の生

活上の悩みや介護保険サービスの

利用方法など分からないことがあ

れば気軽にご相談ください。

内村 渓一郎 保健師

暑
い
夏
を
健
康
に
乗
り
切
る
た
め
に

適
度
な
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
７月の子育て支援カレンダー

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
・町福祉課

　TEL096-234-1114
・町住民生活課

　TEL096-234-1113

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

７・８月の保健活動

　　７月16日（木）　午前９時

　　８月20日（木）　午前９時

　　７月16日（木）　午前10時

　　８月20日（木）　午前10時

　　８月７日（金）　午前９時20分

　　７月14日（火）　午後１時

　　８月21日（金）　午前９時20分

　　７月14日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

１日（水） 絵本の読み聞かせ

３日（金） 七夕飾り作り

６日（月） 水遊び

８日（水） おやつ作り（ワッフル）

10日（金） 水で膨らむスポンジ遊び

13日（月） 水遊び

15日（水） しゃぼん玉遊び

17日（金） お人形遊び

20日（月） 水遊び

22日（水） 製作（花火）

27日（月） 水遊び

29日（水） お絵かき

31日（金） 水遊び

 育児相談（電話・面接）
 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

甲佐保育園 TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

　

松岡 稀
ま お

央 くん（１歳２カ月）
 父・陸 さん　母・聖華 さん

　（岩下二区）

　いっぱい食べてげんきいっぱい

　　　　　　　おおきくなーれ！！

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

　町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
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