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町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

町総合保健福祉センター　TEL 096‒235‒8711

■ 

10
月
か
ら
鮎
緑
（
あ
ゆ
み
）
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
再
開
し
ま
し
た

１
か
月
フ
リ
ー
パ
ス
で
、
お
得
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す

利
用
に
応
じ
て
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
て
お
得
に
買
い
物
し
よ
う

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
大
作
戦
や
子
育
て

サ
ロ
ン
も
開
催
し
ま
す

鮎緑トレーニング室で
運動を始めませんか

さまざまな機器を使ってトレーニングができます

国
民
健
康
保
険

町住民生活課　TEL 096‒234‒1113( 内線 106)

■ 

医
療
費
の
免
除
に
は
「
一
部
負
担

金
免
除
証
明
書
」
が
必
要
で
す

「
一
部
負
担
金
免
除
証
明
書
」
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

す
で
に
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
の

還
付
手
続
き
も
行
っ
て
い
ま
す

熊本地震により被災された
被 保 険 者 の 皆 さ ん へ

町住民生活課で申請を受け付けています



町からのお知らせ　【10月】
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男
女
共
同
参
画

町総務課　TEL 096‒234‒1140（内線 222）　

■
男
性
の
家
事
・
育
児
を
支
援
す
る

「
Ｌ
Ｅ
Ｔ
’Ｓ
さ
ん
か
く
ア
プ
リ
」

● 

「
Ｌ
Ｅ
Ｔ
’Ｓ
さ
ん
か
く
ア
プ
リ
」
と
は

● 

ア
プ
リ
の
便
利
な
機
能

・「
Ｄ
ｏ
さ
ん
か
く
！
」

・「
ク
イ
ズ
」

・「
備
忘
録
」

・「
ア
ル
バ
ム
」

・「
採
点
」

▼

男性の家事・育児を
支援する応援アプリ

「さんかくアプリ」で検索・ダウンロードできます

国
民
年
金

町住民生活課　TEL 096‒234‒1113 （内線 104）

■ 

保
険
料
の
納
付
に
は
便
利
で
お
得

な
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す

■ 

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
お
よ
び

猶
予
申
請
に
つ
い
て

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

TELTEL

国民年金保険料は
期限内に納めましょう

国 民 年 金 は 支 え 合 い の 制 度 で す


