
空蝉

　

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

　

﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

寂
し
か
り
同
年
代
の
人
逝
き
て
在
り
し
日
偲
び
独

り
酒
酌
む 

白
梅
　
武
人

水
張
り
し
稲
田
に
写
る
町
の
灯
に
静
か
な
里
が
賑

や
か
に
見
ゆ 

塚
原
　
暁
益

洗
わ
れ
て
き
れ
い
に
な
り
し
田
植
機
は
役
目
を
終

え
て
一
年
を
待
つ 

緒
方
　
明
美

横
な
ぐ
り
に
窓
を
打
ち
つ
つ
降
る
雨
は
語
り
部
の

ご
と
聞
こ
え
来
る
夜 

吉
永
由
紀
子

古
時
計
ネ
ジ
巻
く
人
も
な
い
今
は
煤
け
た
ま
ま
に

捨
て
る
も
難
し 

池
田
キ
ヨ
子

毎
朝
の
散
歩
で
出
会
う
友
達
と
お
喋
り
し
た
り
オ

セ
ロ
し
て
居
り 

赤
星
　
文
子

本
年
も
例
年
通
り
梅
雨
に
入
り
部
屋
い
っ
ぱ
い
に

干
し
物
下
が
る 

上
村
や
す
美

初
夏
の
庭
ど
く
だ
み
の
花
咲
き
て
夕
陽
落
ち
れ
ば

白
さ
増
し
ゆ
く 

内
田
乃
武
子

と
き
め
き
も
挫
折
も
あ
ら
む
日
々
に
し
て
朝
の
新

聞
ゆ
っ
く
り
と
読
む 

渡
辺
　
幸
士

　

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
「
ひ
ろ
び
ろ
」

梅
雨
晴
れ
だ
ひ
ろ
び
ろ
と
し
た
野
に
出
よ
う 

日
隈
　
俊
郎

大
阿
蘇
の
原
野
に
こ
こ
ろ
癒
さ
れ
る 

清
川
み
ど
り

　
「
暑
い
」

老
人
に
暑
さ
寒
さ
が
応
え
ま
す 

川
村

　
文
子

暑
く
て
も
元
気
な
日
々
に
感
謝
す
る 

渡
辺
　
幸
士

　

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

バ
サ
バ
サ
　

天て
っ
ぺ
ん辺

に
巣
を
作
っ
と
る 

広
田
み
ど
り

バ
サ
バ
サ
　

猪

が

筍

食

い

荒

し 

下
山
　
千
恵

バ
サ
バ
サ
　
自
粛
で
髪
も
切
り
出
さ
ん 

志
垣
　
　
光

バ
サ
バ
サ
　
散
ら
か
っ
て
仕
末
に
お
え
ん 

佐
藤
　
　
葵

バ
サ
バ
サ
　
こ
ん
肉
ァ
安
か
つ
だ
ろ
う 

平
井
や
よ
い

バ
サ
バ
サ
　

戦
後
浮
浪
児
思
い
出
す 

長
原
　
産
賀

バ
サ
バ
サ
　
見
か
け
も
味
も
も
う
ひ
と
つ 

佐
野
　
　
京

バ
サ
バ
サ
　
カ
ラ
ス
に
手
提
げ
お
っ
と
ら
れ 

光
永

　
　
六

バ
サ
バ
サ
　

裏
山
の
竹
鳴
り
止
ま
ん 

井
元
あ
ざ
み

バ
サ
バ
サ
　
仕
分
け
し
な
が
ら
捨
て
て
ゆ
く 

日
高

　
美
里

バ
サ
バ
サ
　
永な

ご

う
床
屋
に
行
っ
と
ら
ん 

上
田

　
梅
清

バ
サ
バ
サ
　
Ｃ
Ｍ
じ
ゃ
円ま

ろ

や
か
ち
ゅ
う
て 

北
川

　
直
美

う
た
ご
よ
み　

〜 

葉
月 

〜
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ひとの動き（敬称略）

 住　所 氏　名       性別    保護者

津志田　森田　　光
ひかる

　男　譲　治

上早川　荒田　澪
れ い き

輝　男　知　輝

麻生原　柳瀬　　碧
あおい

　男　竜　一

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,026 ▲12

女 5,472 ▲13

計 10,498 ▲25

世帯数 4,330 ４

令和２年６月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所  氏　名   年齢   世帯主

津志田　野口　正憲　80　幸　子

津志田　清村　栄一　65　輝　美

上早川　大森　隆盛　76　久美子

上早川　野仲マスヱ　84　里　美

下横田　田上　アヤ　100　ア　ヤ

有　安　小山　五男　79　エツ子

中横田　三浦　郁子　82　郁　子

６月11日（木）～７月10日（金）

ご結婚おめでとう
marriage

［

作り方

①洗ったカボチャのワタをとり

ラップで包みます。

②600W の電子レンジで６～７

分加熱して、少し冷めたら

７㍉幅に切り揃えます。

③ナスはラップで包み、電子レ

ンジで２分加熱後、４㌢程に

切り揃えます。

④タマネギは４㍉程の厚さに切

ります。

⑤フライパンを火にかけ、潰し

たニンニクを香りが出るまで

炒め、タマネギ・カボチャ・

ナスの順番に加えます。カボ

チャが崩れないように炒め、

そのまま冷ましましょう。

⑥味噌・赤酒・酢を合わせて冷

えた野菜炒めと混ぜ合わせま

す。食べる直前まで冷やして

おくのがおすすめです。

夏野菜の味噌サラダ

ご存じですか？

材　料（４人分）

カボチャ　………………… 1/4個
ナス　　…………………… ２本
タマネギ　………………… １個
ニンニク　………………… １片
サラダ油　…………… 大さじ２
お好みの味噌　……… 大さじ２
赤酒　　……………… 大さじ２
酢　　　……………… 大さじ１

　　　カボチャには、強力な抗

酸化作用があるビタミンＥ、精

神的ストレスを和らげてくれる

ビタミンＣなどが含まれていま

す。また、緑黄色野菜に含まれ

る代表的な栄養素のβカロテン

には、疲労回復や免疫力を強化

する効果もあるようです。

　また、カボチャに含まれるリ

グナンは、ホルモンのバランス

を整えてくれます。冷え性や美

容の対策など多くの要素を満た

してくれるカボチャの食べ方は、

天ぷら、煮物、サラダなどいろ

いろありますが、食べる時は必

ず皮ごと食べましょう。

　皮の部分にこそ栄養が豊富

だって、ご存じでしたか？

　

７
月
３
日
（
金
）
か
ら
降
り
始
め

た
雨
は
４
日
（
土
）
未
明
に
か
け
て

豪
雨
へ
変
わ
り
、
県
南
部
を
中
心
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

４
日
未
明
、
大
雨
警
報
の
発
令
を

受
け
て
、
町
で
は
役
場
本
庁
舎
に
注

意
体
制
班
を
招
集
し
、
町
内
の
被
害

確
認
や
避
難
所
開
設
を
実
施
。
幸
い

町
内
に
は
大
き
な
被
害
は
確
認
さ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
報
道
さ
れ
る
被

災
地
の
現
状
は
、
熊
本
地
震
を
経
験

し
て
い
て
も
想
像
を
超
え
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
発
災
後
、
熊
本
県
町
村

会
の
要
請
に
応
じ
て
被
災
地
へ
人
的

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
も
迫
ら
れ
る

被
災
地
に
対
し
て
町
職
員
と
し
て
何

が
で
き
る
の
か
。
熊
本
地
震
後
の
混

乱
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
日
常
業
務

と
向
き
合
い
続
け
る
毎
日
で
す
。
皆

さ
ん
も
被
災
地
に
思
い
を
寄
せ
な
が

ら
、
い
ざ
と
い
う
時
の
行
動
に
つ
い

て
再
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。（
と
）

編

集

後

記

 住　所 氏　名 

　　夫　豊　内　古閑　信介

　　妻　福岡県　野本　万莉

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）
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