
　皆様いかがお過ごしでしょうか。

まだまだ暑い日が続いて運動しづら

く感じますね。今回は、自宅でも簡

単に行える「足裏ほぐし」について

ご紹介します。

　足の裏には、

内臓器官の末

梢神経が集

まっています

ので、指でほ

ぐすことに

よって各臓器

の調子を整え

たり、触り心

地の違和感で内臓の不調がわかった

りします。

　また、足の裏をほぐすことで、体

の中の血流などが良くなり、「冷

え」や「コリ」などが解消されやす

くもなります。

　足裏への刺激を、毎日続けること

で身体が楽になるだけでなく、体内

の代謝もよくなります。皆さん、ぜ

ひ、「足裏ほぐし」を実践してみて

ください！

　詳しくは、甲佐町フィットネスセ

ンターにおいでの際にスタッフまで

お尋ねください。

下江 知子さん
〔看護師・県肝臓疾患コーディネーター〕

今月の講師

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

足 裏 を ほ ぐ し て コ リ を 解 消！
代 謝 ア ッ プ に も 効 果 あ り

▲内臓器官の末梢神経が集まる足裏のツ

ボを刺激して体の調子を整えましょう

足裏ほぐし

Town Development
甲佐町まちづくり協議会

・町地域振興課

TEL096-234-1154（内線232）
・（一社）パレット

　Mail
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▲襖で仕切られた広さ10畳ほどの多目的交流スペースは、１時間単

位でご利用いただけます
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（一社）パレット

内藤 自然さん

（一社）パレットでは、指

定管理者として甲佐町を

訪れる多くの人に甲佐の

魅力を伝えるべく、準備

を進めています。私も

シェフとしての経験を活

かして甲佐の食材の良さ

が伝わる一皿をお出しし

ますので、ぜひ味わいに

足を運んでくださいね。
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日 月 火 水 木 金 土
8/30

 【日曜当番医】

 荒瀬病院

 感染症対策をふま
 えた防災研修会

 （町くらし安全推進室）

8/31

 納期限

 夜間窓口

 （町税務課）

 マイナンバーカード
 交付等夜間窓口

 （町住民生活課）

１ ２ ３

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

４ ５

６

 【日曜当番医】

 谷田病院

 感染症対策をふま
 えた防災研修会

 （町くらし安全推進室）

７

 法律相談

 （老人いこいの家）

 ※電話相談のみ対応

８

 １歳６か月児健診
 ３歳児健診

 （町総合保健福祉センター）

 マイナンバーカード
 交付等夜間窓口

 （町住民生活課）

９ 10

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

11 12

13

 マイナンバーカード
 交付等休日窓口

 （町住民生活課）

 【日曜当番医】

 桃崎整形外科

14

 国勢調査インター
 ネット回答開始

 （町企画課）

15 16

 認知症についての
 相談会と家族のつどい

 （町福祉課）

17

 ４か月児健診
 ７か月児健診

 （町総合保健福祉センター）

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

18 19

20

 【日曜当番医】

 荒瀬病院

21 22 23 24

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

25 26

27

 【日曜当番医】

 谷田病院

28

 口座振替日

 （町税務課）

29 30

 納期限

 夜間窓口

 （町税務課）

 マイナンバーカード
 交付等夜間窓口

 （町住民生活課）

10/1

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

10/2 10/3

※やむを得ず中止・延期になる場合があります。詳細については、町公式ウェブサイトや防災行政無線などを
　ご確認ください。

Events Calender
甲佐町イベントカレンダー【９月】
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