
線香花火

　

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

　

﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

人
吉
の
被
災
報
道
胸
痛
く
た
だ
茫
然
と
テ
レ
ビ
に

見
入
る 

白
梅
　
武
人

人
の
手
の
入
ら
ぬ
畑
に
猫
じ
ゃ
ら
し
ゆ
ら
ゆ
ら
揺

れ
て
梅
雨
は
明
け
た
り 

塚
原
　
暁
益

何
も
か
も
雨
で
流
さ
れ
ま
る
は
だ
か
再
建
誓
う
姿

尊
し 

緒
方
　
明
美

瞬
く
間
に
流
域
襲
う
濁
流
は
爪
痕
深
く
怖
さ
知
ら

し
む 

吉
永
由
紀
子

朝
未ま
だ

き
肌
に
冷
気
の
心
地
好
く
墓
碑
に
朝
日
の

陽よ
う
こ
う光

眩
し
き 

池
田
キ
ヨ
子

東
京
の
孫
が
お
盆
に
来
る
と
言
う
逢
い
た
い
け
れ

ど
「
コ
ロ
ナ
」
も
怖
い 

赤
星
　
文
子

梅
雨
空
の
雨
の
し
ず
く
を
浴
び
た
葉
は
見
事
な
ま

で
の
青
い
紫
陽
花 

上
村
や
す
美

美
し
く
老
い
て
い
こ
う
と
思
え
ど
も
肌
の
手
入
れ

も
三
日
で
終
わ
る 

内
田
乃
武
子

生
き
生
き
と
家
族
を
守
る
顔
に
な
り
嫁
ぎ
行
き
た

る
娘
が
帰
省
せ
り 

渡
辺
　
幸
士

　

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
「
い
ら
い
ら
」

子
育
て
は
い
ら
い
ら
し
た
ら
駄
目
な
ん
だ 

日
隈
　
俊
郎

約
束
の
待
て
ど
暮
ら
せ
ど
来
な
い
人 

清
川
み
ど
り

　
「
揺
れ
る
」

九
条
が
揺
れ
る
日
本
を
確
か
め
る 

川
村

　
文
子

誘
わ
れ
て
老
い
の
心
も
揺
れ
て
く
る 

渡
辺
　
幸
士

　

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　

昔
の
日
記
読
み
返
し 

広
田
み
ど
り

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　

彼
女
の
メ
ー
ル
金
曜
日 

下
山
　
千
恵

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　
へ
そ
く
り
眺
め
ほ
く
そ
笑
む 

志
垣
　
　
光

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　

人
の
顔
見
て
失
礼
か 

佐
藤
　
　
葵

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　
お
顔
の
垂
み
取
っ
て
る
の 

平
井
や
よ
い

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　
ま
あ
だ
色
気
の
有
っ
と
か
い 

長
原
　
産
賀

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　
内
緒
事
に
は
向
い
と
ら
ん 

佐
野
　
　
京

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　
亭
主
料
理
に
メ
ニ
ュ
ー
ふ
え 

光
永

　
　
六

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　

お
隣
さ
ん
の
痴
話
喧
嘩 

井
元
あ
ざ
み

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　
孫
の
仕し

ぐ
さ種

の
ほ
め
ら
れ
て 

日
高

　
美
里

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　

新
婚
旅
行
思
い
出
し 

上
田

　
梅
清

ニ
ヤ
ニ
ヤ
　

色
気
の
悪
ィ
聴
診
器 

北
川

　
直
美

う
た
ご
よ
み　

〜 

長
月 

〜
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ひとの動き（敬称略）

 住　所 氏　名     性別  保護者

船　津　仲原　夏
な つ き

葵　女　洋　貴

大　町　柚留木あかり　女　龍　一

緑　町　松﨑　望
の あ

愛　女　将　悟

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,017 ▲９

女 5,474 ２

計 10,491 ▲７

世帯数 4,345 15

令和２年７月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

芝　原　田端　　澄　89　孝　士

早　川　大隈　　聖　66　圭　輔

下横田　北畑　常博　84　常　博

白　旗　成瀨　昭子　65　昭　子

７月11日（土）～８月10日（月）

作り方

①千切りにしたニンジンとポテ

トチップをボウルで混ぜ合わ

せ、しんなりするまで揉み込

みます。

②別のボウルに卵、顆粒だし、

塩、水をよく混ぜておきます。

③ ①に小麦粉と②を流し入れ

ダマが残らないように混ぜ合

わせます。30分程寝かせると、

味が落ち着きよりおいしくな

ります。

④フライパンを熱したらサラダ

油を入れ、③を人数に合わせ

て焼いていきます。

⑤片面が焼けたら裏返し、蓋を

して３～４分焼いたら出来上

がりです。

⑥ソースを塗って皿に盛りつけ、

好みでマヨネーズをどうぞ。

ニンジンのお好み焼き

ご存じですか？

材　料（４人分）

ニンジン　……………… 中２本
ポテトチップ　………… 1/2袋
小麦粉　………………… 100㌘
卵　………………………… １個
水　……………… 約1/2カップ
塩　………………… 大さじ1/3
顆粒だし　………… 大さじ３
サラダ油　………… 大さじ３
とんかつソース　………… 適量
マヨネーズ　……………… 適量

　　　旬はもう少し先になるニ

ンジンは英語で「キャロット」。

栄養素「カロテン」の語源にな

るほどニンジンには豊富に含ま

れます。βカロテンは抗発がん

作用や免疫賦活作用などを持つ

栄養素で、体内でビタミンＡに

変わり、視力や粘膜、皮膚の健

康維持、喉や肺などの呼吸器系

統を守る働きがあります。脂溶

性のビタミンＡは油炒めなどで

より効率的に吸収できますよ。

　ビタミン類が損なわれないよ

う、できるだけ新鮮な状態で食

べることや調理に時間をかけ過

ぎないことも大切です。夏バテ

しないためにも、正しい食生活

を心掛けましょう。

　

ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
厳
し
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
い
つ
も

と
違
う
今
年
の
夏
を
ど
う
過
ご
さ
れ

ま
し
た
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
国
的

な
感
染
拡
大
を
受
け
て
、
夏
祭
り
や

花
火
大
会
と
い
っ
た
例
年
の
活
気
が

鳴
り
を
潜
め
、
お
盆
の
帰
省
や
家
族

旅
行
を
取
り
止
め
た
人
も
少
な
く
な

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
中
、
７
月
末
に
オ
ー
プ
ン

し
た
井
戸
江
峡
交
流
拠
点
施
設
は
、

３
密
を
避
け
な
が
ら
楽
し
め
る
屋
外

施
設
と
し
て
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い

ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
本
町
の
新
た
な
見

ど
こ
ろ
と
し
て
誕
生
し
た
グ
ラ
ン
ピ

ン
グ
施
設
と
そ
の
楽
し
み
方
に
つ
い

て
少
し
だ
け
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

気
候
が
良
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

井
戸
江
峡
キ
ャ
ン
プ
場
が
ど
う
生
ま

れ
変
わ
っ
た
の
か
、
ご
家
族
で
足
を

運
び
、
目
で
見
て
肌
で
感
じ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　
　
（
と
）

編

集

後

記

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）
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