
瑞穂

　

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

　

﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

人
の
世
を
共
に
歩
い
て
も
う
八や

そ

じ

十
路
誰
も
が
辿
る

人
生
峠 

白
梅　

武
人

頂
き
し
友
の
句
集
は
枕
辺
に
吾
も
作
る
ぞ
闘
志
を

燃
や
す 

塚
原　

暁
益

郷
土
か
ら
新
大
関
が
誕
生
し
夢
と
希
望
を
皆
に
与

え
し 

緒
方　

明
美

朝
ご
と
に
伸
び
の
び
育
つ
秋
野
菜
や
さ
し
き
色
に

ひ
と
日ひ

始
ま
る 

吉
永
由
紀
子

遅
咲
き
の
小
さ
き
朝
顔
濃
こ
む
ら
さ
き紫

秋
の
終
わ
り
に
懸

命
に
咲
く 

池
田
キ
ヨ
子

孫
か
ら
の
手
紙
が
届
く
じ
い
ち
ゃ
ん
が
見
守
っ
て

い
る
元
気
で
い
て
ね 

赤
星　

文
子

裏
庭
に
久
々
行
け
ば
朝
顔
の
ピ
ン
ク
の
花
が
未ま

だ

見
え
て
居お

り 

上
村
や
す
美

久
々
に
受
話
器
の
向
こ
う
姉
の
声
「
入
院
し
た
」

と
寂
し
く
告
げ
る 

内
田
乃
武
子

連
れ
の
無
き
気
楽
な
旅
で
居
酒
屋
に
地
酒
気き

ま

ま儘
に

楽
し
み
て
居お

り 

渡
辺　

幸
士

　

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
「
な
か
な
か
」

な
か
な
か
に
こ
の
世
を
渡
る
難
し
さ 

日
隈　

俊
郎

な
か
な
か
に
言
葉
通
り
に
進
め
な
い 

清
川
み
ど
り

　
「
笑
顔
」

あ
っ
た
か
い
笑
顔
写
真
の
隅
に
居い

る 

川
村　

文
子

衣
替
え
マ
ネ
キ
ン
笑
顔
忘
れ
な
い 

渡
辺　

幸
士

　

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

ト
ン
ト
ン　

今
朝
の
お
つ
ゆ
は
何
か
し
ら 

広
田
み
ど
り

ト
ン
ト
ン　

回
覧
板
な
そ
の
ま
ん
ま 

下
山　

千
恵

ト
ン
ト
ン　

犬
小
屋
ち
ゃ
ん
と
出
来
上
り 

志
垣　
　

光

ト
ン
ト
ン　

思
う
よ
う
に
は
な
ら
だ
っ
た 

佐
藤　
　

葵

ト
ン
ト
ン　

孫
の
拳

こ
ぶ
し

が
丁
度
良
か 

平
井
や
よ
い

ト
ン
ト
ン　

孫
が
狙
い
は
使
い
銭 

長
原　

産
賀

ト
ン
ト
ン　

鼻
緒
が
き
つ
い
あ
ば
の
下
駄 

佐
野　
　

京

ト
ン
ト
ン　

社
長
が
何
ン
の
用
だ
ろ
か 

光
永　
　

六

ト
ン
ト
ン　

や
た
ら
と
多
か
棚
の
釘 

井
元
あ
ざ
み

ト
ン
ト
ン　

気
持
静
め
て
ノ
ッ
ク
す
る 

日
高　

美
里

ト
ン
ト
ン　

こ
ん
な
夜
ふ
け
に
誰
だ
ろ
か 

上
田　

梅
清

ト
ン
ト
ン　

仲
人
が
胸
な
で
お
ろ
し 

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

〜 

霜
月 

〜
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ひとの動き（敬称略）

 住　所 氏　名     性別  保護者

麻生原　久米　梨
り つ

月　女　修　永

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 5,000 ▲12

女 5,463 ▲16

計 10,463 ▲28

世帯数 4,344 ▲５

令和２年９月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

府　領　塚本　壽子　71　澄　男

糸　田　緒方　絹子　94　重　則

東寒野　稲葉多美子　76　早　苗

中　山　栁井冨與美　71　森　次

吉　田　上村　芳子　85　洋　一

仁田子　緒方　幸雄　80　眞由美

豊　内　清村　昌子　94　しのぶ

早　川　富田　清　　96　冴　子
上　揚　増田冨美子　102　征一郎

中　山　益田　朝枝　95　朝　枝

早　川　塚本　政秋　87　京　子

田　口　山形　敬子　87　敬　子

安　平　志免　敏明　93　チヨシ

府　領　沼田富士彦　67　峰　子

９月11日（金）～10月10日（土）

作り方

①乾燥トウガラシはヘタと種を

取り除き、15分ほどぬるま

湯に浸けて戻しましょう。

②ザルに上げて水を切り、ペ

パータオルなどで水気を拭き

とり、みじん切りにします。

③よく水洗いした柚子の皮をす

りおろします。皮の白い部分

は苦みが強いので、注意しま

しょう。

④刻んだトウガラシを入れ、す

り鉢でペースト状になるまで

擦ります。その後、すりおろ

した柚子の皮を加え、混ぜ合

わせましょう。

⑤混ぜ合わせた柚子胡椒の10

～12％の重さの塩を準備し、

全体を混ぜ合わせます。

⑥最後に、柚子の搾り汁を加え

て完成です。（冷蔵保存１年）

手作り柚子胡椒

ご存じですか？

材　料（小瓶１個分）

柚子　……………………… ６個 
乾燥トウガラシ　………… 18個 
（または生トウガラシ …… 50㌘）
柚子の搾り汁　…………… 少々 
塩　………………………… 適量 

　　　秋も深まり、１日の寒暖

差が大きな季節になりました。

体を温めてくれる鍋料理は、こ

れからの時期にぴったりですね。

肉や魚とたっぷりの野菜を一緒

に食べられるので、インフルエ

ンザなどの感染症を防ぐために

必要な正しい食生活を送る上で

も役立つメニューです。

　鍋料理といえば柚子胡椒は欠

かせません。豊富に含まれるカ

プサイシンは代謝を良くし、身

体を温める効果があります。血

行が良くなるので、冷え性や肩

こり、しもやけなどの症状の改

善につながります。

　また、柚子胡椒には、若返り

ビタミンとも呼ばれるビタミン

Ｅもたっぷり含まれています。

ただし、塩分も多いので取り過

ぎには注意してくださいね。

編

集

後

記

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

ご結婚おめでとう
marriage

［

 住　所 氏　名 

　　夫　豊　内　栄角　良真

　　妻　嘉島町　新屋敷友美

　　夫　熊本市　松島　佑樹

　　妻　仁田子　福岡　梓
［

　
安
津
橋
一
帯
で
は
、
秋
晴
れ
の
下
、

サ
ッ
カ
ー
や
テ
ニ
ス
を
楽
し
む
子
ど

も
た
ち
を
見
か
け
ま
す
。
今
月
号
で

は
、
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
開
催

さ
れ
た
甲
佐
中
学
校
の
体
育
大
会
に

つ
い
て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

初
夏
の
開
催
が
延
期
と
な
り
、
練
習

時
間
の
確
保
も
難
し
い
中
、
先
生
や

生
徒
た
ち
が
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
た

ど
り
着
い
た
の
は
、
去
年
ま
で
は
当

た
り
前
だ
っ
た
「
特
別
な
時
間
」
で

し
た
。
わ
が
子
の
勇
姿
を
見
守
っ
た

保
護
者
の
皆
さ
ん
も
ほ
っ
と
さ
れ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
運
動
場
の
片
隅
に
は
、
そ
ん
な
生

徒
た
ち
を
見
守
る
甲
佐
高
校
生
た
ち

や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
板
敷
さ
ん

の
姿
も
。
法
被
が
繋
い
だ
縁
が
き
っ

か
け
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
が
ん
ば
る
中

学
生
を
取
材
す
る
こ
と
に
し
た
ん
だ

と
か
。
高
校
生
記
者
が
見
た
甲
佐
中

生
徒
の
姿
は
近
日
発
行
の
「
甲
佐
高

だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
と
）
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