
　朝夕の冷え込みが厳しくなってき

ました。いよいよ本格的な冬の到来

ですね。体調管理に気をつけましょ

う。風邪やインフルエンザ、コロナ

対策と大変ですが、運動もぼちぼち

行っていき

ましょう。

　今回は、

自宅でも簡

単にできる

太もものト

レーニング

を紹介しま

す。

① 壁の横に立ち、片手を壁につきま

す（※目線はまっすぐで、姿勢を

よくしましょう）

② 膝を伸ばした状態のまま、前方に

足を振り上げ、ゆっくり戻します。

後方にも同じようにゆっくり動か

しましょう。

　動作のポイントは、足を後方に上

げる時に上体を倒さず、起こしたま

まで行うことです。

　このトレーニングで太ももの表と

裏の筋肉を鍛えることができますよ。

ぜひ、ご自宅で実践してみてくださ

い。

貴島 小百合さん
〔健康運動実践指導者〕

今月の講師

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

▲姿勢をよくして足を伸ばし、上体を起

こしたまま行うのが効果的です

太もものトレーニング

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより（町からのお知らせ）

壁 を 使 っ て 簡 単・ 安 全・ 効 果 的 な
太 も も の ト レ ー ニ ン グ

■ 
町
内
中
小
企
業
者
の
資
金

繰
り
を
支
援

　

町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
業

績
が
悪
化
し
た
町
内
の
中
小
企

業
者
の
皆
様
の
更
な
る
資
金
繰

り
の
円
滑
化
を
図
る
た
め
、
県

が
実
施
す
る
「
熊
本
県
金
融
円

滑
化
特
別
資
金
」
の
借
入
れ
に

伴
う
利
子
に
対
し
、
利
子
補
給

補
助
金
（
最
長
36
月
分
）
を
次

の
と
お
り
交
付
し
ま
す
。

　

甲
佐
町
進
出
企
業
協
議
会
会

員
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
利

子
補
給
補
助
金
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
交
付
対
象
者

　
「
熊
本
県
金
融
円
滑
化
特
別

資
金
」
の
融
資
を
受
け
た
中
小

企
業
者
で
次
の
①
〜
③
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
者

① 
法
人
に
あ
っ
て
は
甲
佐
町
内

に
本
社
を
有
す
る
者

② 

個
人
に
あ
っ
て
は
甲
佐
町
内
に

主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
者

③
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
者

●
利
子
補
給
補
助
金
の
額

　
「
熊
本
県
金
融
円
滑
化
特
別

資
金
」
の
融
資
に
係
る
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
取
扱

金
融
機
関
に
支
払
っ
た
利
子

（
約
定
償
還
日
を
超
え
た
こ
と

に
よ
り
支
払
う
べ
き
遅
延
利
息

を
除
く
）
の
額
。（
利
子
補
給

補
助
金
の
交
付
対
象
と
な
る
融

資
金
額
上
限
は
１
０
０
０
万

円
）

●
利
子
補
給
の
対
象
期
間

　

利
子
補
給
補
助
金
の
交
付
対

象
者
が
取
扱
金
融
機
関
か
ら
融

資
を
受
け
た
日
の
属
す
る
月
か

ら
起
算
し
て
36
月
以
内

●
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　

申
請
書
等
に
必
要
書
類
を
添

え
て
令
和
３
年
１
月
29
日

（
金
）
ま
で
に
町
地
域
振
興
課

ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

町地域振興課

TEL096-234-1154
　　（内線232）

▲県が実施している新型コロナウイルス感染症に係る「熊本県金融

円滑特別資金」について町が利子補給を行います

【
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
関
連
】
中
小
企
業
資
金
繰
り
支
援

（
利
子
補
給
補
助
金
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

熊本県金融円滑特別資金

資金名
新型コロナウイルス
感染症対策分

セーフティネット保証４号
（新型コロナウイルス
感染症対策分）

危機関連保証
（新型コロナウイルス
感染症対策分）

利用の
要件

・直近１カ月の売上が
前年同月比で減少

または
 ・今後２カ月の売上
見込みが前年同期比

で減少

・直近１カ月の売上が
前年同月比で減少
（▲20％以上）

かつ
 ・今後２カ月の売上見込み
が前年同期比で減少
（▲20％以上）

・直近１カ月の売上が
前年同月比で減少
 （▲15％以上）
かつ 

・今後２カ月の売上見込みが
前年同期比で減少
 （▲15％以上）

融資
限度額 8,000万円 8,000万円 8,000万円

融資
期間 １年～10年 （据置期間１年以内） １年～10年

（据置期間２年以内）

上限利率

3年以内　年1.70％以内
5年以内　年1.90％以内
7年以内　年2.00％以内
7年超　　年2.30％以内

3年以内　年1.50％以内
5年以内　年1.65％以内
7年以内　年1.80％以内
7年超　　年2.00％以内

保証料率の
利用者負担 0.00%（県が全額補助）

申込先 取扱金融機関、商工会議所、商工会、中小企業団体中央会

Public Relations KOSA
December 2020 16



日 月 火 水 木 金 土
11/29

 【日曜当番医】

 谷田病院

11/30 １ ２ ３

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

４

 ピカピカ１歳教室

 （町総合保健福祉センター）

５

６

 通常収集しない
 ごみの収集

 （町環境衛生課）

 【日曜当番医】

 小屋迫医院

７

 法律相談

 （老人いこいの家）

 ※電話相談のみ対応

８

 マイナンバーカード
 予約者用夜間窓口

 （町住民生活課）

９ 10

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

11 12

13

 マイナンバーカード
 予約者用夜間窓口

 （町住民生活課）

 【日曜当番医】

 荒瀬病院

14

 

15 16 17

 ４か月児健診
 ７か月児健診

 （町総合保健福祉センター）

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

18

 すくすく２歳児
 子育て相談

 （町総合保健福祉センター） 

 口座振替日

 （町税務課）

19

20

 【日曜当番医】

 谷田病院

21

 納期限

 （町税務課）

22

 マイナンバーカード
 予約者用夜間窓口

 （町住民生活課）

23

 認知症についての
 相談会

 （町福祉課）

24

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

25 26

27

 【日曜当番医】

 甲佐眼科クリニック

28

 夜間窓口

 （町税務課）

29

 年末年始閉庁日

 （～１/４）

30 31 1/1

 【休日当番医】

 小屋迫医院

1/2

 【休日当番医】

 桃崎整形外科

※やむを得ず中止・延期になる場合があります。詳細については、町公式ウェブサイトや防災行政無線などを
　ご確認ください。

Events Calender
甲佐町イベントカレンダー【12月】
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