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皆
さ
ん
、
年
末
年
始
を
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
広

げ
な
い
た
め
に
、
親
戚
と
の
集
ま
り
や

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
少
し
我
慢
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
年
の
瀬
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

忘
年
会
や
新
年
会
が
で
き
ず
、
家
で

ゆ
っ
く
り
飲
も
う
か
な
…
と
思
っ
て
い

る
方
へ
、
今
回
は
お
酒
に
つ
い
て
の
情

報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

❖
お
酒
を
飲
み
た
く
な
る
の
は
な
ぜ
？

　

私
た
ち
は
、
お
酒
を
飲
む
こ
と
で
気

分
が
開
放
的
に
な
っ
た
り
、
緊
張
が
ゆ

る
ん
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
り
と
、

様
々
な
効
果
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

こ
れ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
、

私
た
ち
の
脳
の
理
性
を
司
る
部
分
の
働

き
が
弱
め
ら
れ
た
り
、「
ド
ー
パ
ミ

ン
」
と
い
う
快
楽
物
質
を
放
出
す
る
細

胞
が
興
奮
状
態
に
な
る
こ
と
で
心
地
よ

い
と
感
じ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。
こ
の

ア
ル
コ
ー
ル
の
魔
力
に
脳
が
乗
っ
取
ら

れ
て
し
ま
い
、「
ま
た
飲
み
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
が
止
め
ら
れ
な
く
な
る
そ

う
で
す
。

❖
お
酒
と
病
気
の
関
係
に
つ
い
て

　

厚
生
労
働
省
が
示
す
「
節
度
あ
る
適

度
な
飲
酒
」
は
、
１
回
の
飲
酒
量
が
ア

ル
コ
ー
ル
量
に
し
て
約
20
㌘
（
ビ
ー
ル

中
瓶
１
本
ま
た
は
日
本
酒
１
合
程
度
）

（
※
女
性
の
場
合
は
、
男
性
の
半
分
程

度
）
と
さ
れ
て
お
り
、
週
に
２
日
間
の

休
肝
日
を
入
れ
る
、
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
基
準
を
超
え
る
よ
う
な
飲
酒
は
、

様
々
な
病
気
の
発
症
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
う
可
能
性
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

　

お
酒
と
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る

主
な
病
気
を
次
に
示
し
ま
す
。

①
循
環
器
疾
患

　

循
環
器
疾
患
と
は
、
心
臓
疾
患
（
心

筋
梗
塞
や
心
不
全
）、
脳
血
管
疾
患

（
脳
梗
塞
な
ど
）
の
総
称
で
、「
適
度
な

飲
酒
」
に
は
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
を
低
減

さ
せ
る
と
さ
れ
ま
す
。
一
方
で
、
不
整

脈
や
脳
出
血
は
、
少
量
の
飲
酒
で
も
リ

ス
ク
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ

タ
ボ
）
と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
加

え
て
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常

症
の
う
ち
、
２
つ
以
上
が
当
て
は
ま
る

場
合
を
い
い
ま
す
が
、
こ
の
状
態
に
至

る
原
因
と
し
て
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
が

関
与
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
は
動
脈
硬
化
を
き
た
し
や
す
く
、

脳
・
心
臓
の
血
管
病
（
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
）
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。

③
が
ん

　

Ｗ
Ｈ
О
（
世
界
保
健
機
関
）
の
評
価

で
は
、
飲
酒
は
口
腔
・
の
ど
・
食
道
・

肝
臓
・
大
腸
の
各
が
ん
と
乳
が
ん
の
原

因
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
示
し
て
い
る

「
日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法
」
に

お
い
て
、
適
度
な
飲
酒
量
に
つ
い
て
の

具
体
的
な
記
載
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
３
つ
以
外
に
も
、
肝
臓
病
、
痛

風
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
う
つ

や
認
知
症
と
い
っ
た
リ
ス
ク
も
高
く
な

り
ま
す
。

　

適
量
を
守
り
、
飲
め
な
い
人
は
飲
ま

な
い
こ
と
が
、
楽
し
く
お
酒
と
付
き

合
っ
て
い
く
鉄
則
で
す
。

❖ 

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
で
も
酔
い
に

似
た
快
楽
を
味
わ
え
る
？

　

今
で
は
珍
し
く
な
い
「
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
」
で
す
が
、
最
近
の
実
験

で
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
た
時
と
同

じ
よ
う
な
高
揚
感
を
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
で
も
感
じ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
た
そ
う
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取

し
た
時
の
「
酔
い
の
快
楽
」
が
呼
び
覚

ま
さ
れ
る
の
が
原
因
な
ん
だ
と
か
。

　

健
康
に
楽
し
く
お
酒
と
付
き
合
う
一

つ
の
手
段
と
し
て
、「
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
」
も
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

Health
健康に関するお知らせ

保
健
師
だ
よ
り

お酒 の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

お酒の香りにはリラックス効果や

アロマ効果があるものもあり、「適

度な飲酒は体によい」とされてい

ます。「薬も過ぎれば毒となる」

ということわざが示すとおり、適

量を守りながら楽しく付き合って

いくことが大切です。

坂本 美保 保健師

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
楽
し
い

年
末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
１月の子育て支援カレンダー

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
・町福祉課

　TEL096-234-1114
・町住民生活課

　TEL096-234-1113

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

１・２月の保健活動

　　１月21日（木）　午前９時

　　２月18日（木）　午前９時

　　１月21日（木）　午前10時

　　２月18日（木）　午前10時

　　２月５日（金）　午前９時20分

　　１月12日（火）　午後０時50分

　　２月19日（金）　午前９時20分

　　１月12日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

４日（月） かるた遊び

６日（水） 凧を作ろう

８日（金） こまを回して遊ぼう

13日（水） ままごと遊び

15日（金） お絵描き

18日（月） 壁面作り

20日（水） 砂場遊び

22日（金） シール遊び

25日（月） 製作（節分）

27日（水） 小麦粉粘土

29日（金） カラービニール遊び

 育児相談（電話・面接）
 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

甲佐保育園 TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

　

村上 藍
あい と

斗 くん（１歳６カ月）
 父・彰 さん　母・香織 さん

　（中横田区）

　たくさん食べて

　　元気いっぱい大きくなってね

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

　町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711


