
気嵐

　

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

　

﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

陽
に
光
る
庭
の
ま
き
の
葉
み
ど
り
映
え
独
り
た
た

ず
む
晴
天
の
午
後 

白
梅　

武
人

骨
折
を
し
た
と
い
う
姉
見
に
ゆ
け
ば
吾
娘
も
分
か

ら
ず
私
も
知
ら
ず 

塚
原　

暁
益

わ
が
家
の
猫
は
田
圃
で
身
を
か
が
め
雀
を
狙
う
姿

に
笑
う 

緒
方　

明
美

コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
し
見
る
里
山
の
冬
の
映
像
ひ
か

り
眩
し
き 

吉
永
由
紀
子

外
出
も
思
う
に
ま
か
せ
ぬ
老
い
の
身
に
金
木
犀
の

仄
か
に
香
る 

池
田
キ
ヨ
子

学
校
の
銀
杏
と
楠
は
青
空
に
映
え
冴
え
わ
た
り
心

和
ま
す 

赤
星　

文
子

生
前
の
母
が
使
っ
た
古
箪
笥
和
服
は
あ
る
が
洋
服

は
な
し 

上
村
や
す
美

こ
の
年
も
「
あ
っ
」
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
行
き
又

も
師
走
の
声
を
聞
き
を
り 

内
田
乃
武
子

孫
に
児
が
生
ま
れ
て
吾
は
曾
祖
父
か
未
だ
青
春
の

こ
こ
ろ
戸
惑
う 

渡
辺　

幸
士

　

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
「
年
末
」

支
払
い
も
済
ま
せ
安
堵
の
年
の
暮
れ 

清
川
み
ど
り

家
族
み
な
元
気
で
揃
う
年
の
暮
れ 

川
村　

文
子

　
「
せ
か
せ
か
」

せ
か
せ
か
と
働
か
ず
と
も
明
日
は
来
る 

日
隈　

俊
郎

気
持
ち
だ
け
せ
か
せ
か
焦
る
年
の
暮
れ 

渡
辺　

幸
士

　

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

ぼ
ち
ぼ
ち　

身
辺
整
理
始
め
な
ん 

広
田
み
ど
り

ぼ
ち
ぼ
ち　

梅
干
し
伝
授
し
と
こ
う
か 

下
山　

千
恵

ぼ
ち
ぼ
ち　

年
貢
の
納
め
時
か
な
あ 

志
垣　
　

光

ぼ
ち
ぼ
ち　

長
男
の
嫁
捜
さ
な
ん 

佐
藤　
　

葵

ぼ
ち
ぼ
ち　

杖
つ
い
て
散
歩
に
行
こ
か 

平
井
や
よ
い

ぼ
ち
ぼ
ち　

今
日
の
残
り
は
明
日
す
る 

長
原　

産
賀

ぼ
ち
ぼ
ち　

タ
イ
ヤ
交
換
し
と
こ
う
か 

佐
野　
　

京

ぼ
ち
ぼ
ち　

家
計
簿
嫁
に
任
し
ゅ
う
か 

光
永　
　

六

ぼ
ち
ぼ
ち　

婆
は
タ
ン
ス
に
二
千
万 

井
元
あ
ざ
み

ぼ
ち
ぼ
ち　

歳
暮
が
届
く
時
期
に
な
り 

日
高　

美
里

ぼ
ち
ぼ
ち　

椎
茸
の
た
つ
頃
と
な
り 

上
田　

梅
清

ぼ
ち
ぼ
ち　

炬
燵
の
用
意
始
め
と
こ 

中
村　

幸
信

ぼ
ち
ぼ
ち　

滑
っ
と
い
か
ん
下
り
坂 

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

〜 

睦
月 

〜
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ひとの動き（敬称略）

 住　所    氏　名       性別  保護者

南三箇　桑原　渚
なぎ

　　女　　豊

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 4,997 ▲１

女 5,453 ▲10

計 10,450 ▲11

世帯数 4,358 12

令和２年11月30日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名     年齢  世帯主

早　川　宮本アイ子　89　アイ子

津志田　講邉　俊也　65　澄　男
世　持　渡邉　哲彌　86　正　義

中横田　田上　幸一　79　久美子

上早川　本田　昭登　90　修　一

仁田子　渡邊　久江　93　誠　司

横　田　田上　幸一　72　幸　一

安　平　志免　幸江　80　幸　江

東寒野　永田　勝得　85　昭　信

11月11日（水）～12月10日（木）

作り方

①沸騰したたっぷりの湯に肉を

１個ずつ入れてサッと湯通し

て水に取り、黄色い脂を丁寧

に洗いましょう。

②白菜は５～６㌢、豆腐は食べ

やすい大きさに切ります。ネ

ギの切り方はお好みで構いま

せん。シイタケなどのキノコ

類はサッと洗って石づきをと

り、分けておきます。

③鍋に水、酒、湯通しした肉を

入れたら蓋をして20分ほど

煮ます。

④肉が柔らかくなったら野菜や

キノコ類を入れて再び煮ます。

薄切りショウガを一緒に入れ

ると鶏の臭みがやわらぎます。

ひと煮立ちしたら完成です。

⑤ぽん酢などをつけていただき

ましょう。ご飯と溶き卵のお

じやも美味しいですよ。

水炊き

ご存じですか？

材　料（４人分）

鶏ブツ切り肉 …………… 800㌘
白菜　　　………………… 1/3株
ネギ　　　………………… ２本 
豆腐　　　…………… １パック
シイタケ　…………… ２パック
酒　　　　……………… 100cc
水　　　　……… 800～1000cc
ショウガ　…… 親指サイズ１個

　　　例年なら年末からお正月

にかけて飲食の機会が増える季

節ですが、「食べ過ぎ」が疲労

の原因になるってご存じですか。

　高たんぱく・高脂肪の食事は、

日本人が持っている体質的な消

化酵素では上手く消化されず、

内臓が疲れてしまうのです。

　月に２～３回くらいは、鍋や

雑炊などの胃に優しい食事をお

すすめします。疲れた内臓も元

気になり、免疫力の回復にもつ

ながりますよ。

　胃腸の働きが弱まるとストレ

スがたまり、自律神経が乱れて

しまいますので、お酒もご馳走

もほどほどに。風邪を引きやす

い季節ですが、食事にも気をつ

けてお過ごしください。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

日
常
生
活
が
大
き
く
変
化
し
た
一
年

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
一
年
は
、
あ
ゆ
ま
つ
り
や
10

マ
イ
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
な
ど
が

中
止
と
な
り
、
広
報
紙
の
紙
面
に
苦

慮
し
た
年
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
新
し
い
日
常
を

取
り
戻
そ
う
と
奮
闘
す
る
教
育
現
場

に
つ
い
て
お
伝
え
す
る
機
会
が
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
今
月
号
の
甲
佐
ス
タ
イ
ル
で
は
、

そ
ん
な
教
育
現
場
を
下
支
え
す
る
ス

ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
陰
な
が

ら
学
校
に
寄
り
添
う
皆
さ
ん
の
活
躍

を
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
年
が
や
っ
て
き
ま
す
。
新

年
の
干
支
は
丑
。
学
校
給
食
で
も
お

な
じ
み
の
牛
乳
が
白
い
の
は
、
含
ま

れ
る
粒
子
が
光
を
乱
反
射
し
て
輝
い

て
い
る
か
ら
な
ん
だ
と
か
。
皆
さ
ん

の
新
年
が
そ
ん
な
光
輝
く
年
と
な
る

こ
と
を
願
う
年
の
瀬
で
す
。 

（
と
）

編

集

後

記

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

ご結婚おめでとう
marriage

［

 住　所 氏　名 

　　夫　田　口　和田　圭祐

　　妻　益城町　田中　風花

　　夫　上早川　佐村　謙信

　　妻　熊本市　福田恵里奈

　　夫　宇城市　出口　雅也

　　妻　田　口　和田　梨菜

［
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