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❖
震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
動
き

　
多
く
の
人
が
経
験
す
る
こ
こ
ろ
の
動

き
は
、
大
き
く
分
け
て
、
次
の
４
つ
が

あ
り
ま
す
。

①
ぼ
う
ぜ
ん
自
失
期
（
災
害
直
後
）

　
強
い
シ
ョ
ッ
ク
で
ぼ
う
ぜ
ん
自
失
と

な
っ
た
り
、
危
険
を
省
り
み
な
い
行
動

に
出
た
り
す
る
。

②
ハ
ネ
ム
ー
ン
期（
１
週
間
〜
６
か
月
）

　
被
災
者
同
士
が
強
い
連
帯
感
で
結
ば

れ
、助
け
合
い
、被
災
地
が
温
か
い
ム
ー

ド
に
包
ま
れ
る
。

③
幻
滅
期
（
２
か
月
〜
１
・
２
年
）

　
被
災
者
の
疲
れ
が
ピ
ー
ク
と
な
り
、

や
り
場
の
な
い
怒
り
か
ら
援
助
の
遅
れ

な
ど
に
対
す
る
不
満
が
噴
出
す
る
。
ト

ラ
ブ
ル
や
心
身
の
不
調
が
現
れ
や
す
く

な
る
。

④
再
建
期
（
そ
の
後
の
数
年
間
）

　
被
災
地
に
日
常
が
戻
り
始
め
、
被
災

者
が
生
活
の
建
て
直
し
へ
向
か
い
始
め

る
。

　
大
き
な
災
害
の
後
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
こ
こ
ろ
は
時
間
と
共
に
変
化
し
、

回
復
へ
と
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か

し
、
回
復
ま
で
の
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ

異
な
り
、
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
ほ
ど
、
よ

り
多
く
の
回
復
の
時
間
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

❖
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
解
消
で
き

　

な
い
ま
ま
生
活
を
す
る
と

①
か
ら
だ
の
不
調

　
眠
れ
な
い
。
食
欲
不
振
。
頭
痛
。
め

ま
い
。
動
悸
（
ど
う
き
）。
下
痢
や
便

秘
な
ど

②
行
動

　
声
を
上
げ
て
笑
わ
な
い
。
人
に
会
う

の
が
面
倒
。
飲
酒
量
が
増
加
。
表
情
が

暗
い
。
涙
も
ろ
く
な
る
な
ど

③
気
持
ち

　
悲
し
さ
や
寂
し
さ
が
強
い
。
イ
ラ
イ

ラ
し
や
す
く
怒
り
や
す
い
。
気
分
が
高

揚
し
て
し
ま
う
。
好
き
な
こ
と
も
や
り

た
く
な
い
な
ど

　
こ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
反
応
で
、

生
活
へ
の
支
障
が
出
て
く
る
場
合
が
あ

り
、
高
齢
者
で
は
物
忘
れ
な
ど
の
認
知

症
状
が
出
て
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

❖
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る
た
め
に

　
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、

十
分
な
睡
眠
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と

な
ど
が
重
要
で
す
。
　

　
十
分
な
睡
眠
を
取
る
こ
と
は
、
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
を
維
持
す
る
基
本

中
の
基
本
で
す
。
ま
た
、
睡
眠
時
間
の

長
さ
も
重
要
で
す
が
、
質
の
良
い
睡
眠

を
取
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
で
す
。

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
に
は
、
楽
し

い
と
思
う
こ
と
を
や
る
。
笑
う
。
ぬ
る

め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
。
腹

式
呼
吸
を
行
う
。
自
然
の
音
を
聞
く
。

な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
取
り
入
れ
る
こ
と
が
可

能
な
も
の
が
あ
れ
ば
、
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

❖ 

各
種
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い

ま
す

　
町
や
国
、
県
で
は
、
よ
り
良
い
生
活

を
送
っ
て
い
く
た
め
の
相
談
を
受
け
付

け
る
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
１
人

で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
専
門
家
の
意

見
を
も
ら
い
な
が
ら
安
心
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
県
内
の
相
談
窓
口
】

●
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
TEL
０
９
６
‐
３
８
６
‐
１
１
６
６

●
熊
本
い
の
ち
の
電
話

　
TEL
０
９
６
‐
３
５
３
‐
４
３
４
３

●
熊
本
こ
こ
ろ
の
電
話

　
TEL
０
９
６
‐
２
８
５
‐
６
６
８
８

●
災
害
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
TEL
０
１
２
０
‐
１
１
０
‐
４
３
０

●[

法
テ
ラ
ス]

災
害
専
門
ダ
イ
ヤ
ル

　
TEL
０
１
２
０
‐
０
７
８
‐
３
０
９

【
町
内
の
相
談
窓
口
】

●
法
律
・
人
権
・
行
政
相
談

　
毎
月
第
１
月
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

●
心
配
ご
と
相
談

　
毎
月
第
３
月
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

●
消
費
生
活
相
談
室

　
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
の

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す

あ
ゆ
み
だ
よ
り

こころ の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

身体の不調や気持ちが落ち込むな

ど、気になっていることはありま

せんか。町や県、国では、さまざ

まな相談を受け付ける窓口を開設

しています。１人で抱え込まずに

まず相談し、こころの健康を保っ

てより良い生活を送りましょう。

今月の「あゆみだより」は

岩永 一寿 社会福祉士 

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ
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●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

Child-Care
12月の子育て支援カレンダー

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

２日（金） 園庭で遊ぼう

５日（月） クリスマスの飾りを作ろう

７日（水） リース作り

９日（金） 体操をしよう

12日（月） 落ち葉拾いに行こう

14日（水） お誕生会（要予約）

16日（金） おやつ作り（サンドウィッチ）

19日（月） ままごと遊び

21日（水） クリスマスパーティー

26日（月） お絵かきをしよう

28日（水） 布絵本を読もう

 育児相談（電話・面接）
 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

12・１月の保健活動

　　12月15日（木）　午前９時

　　１月19日（木）　午前９時

　　12月15日（木）　午前10時

　　１月19日（木）　午前10時

　　12月９日（金）　午前９時30分

　　12月６日（火）　午後１時

１月27日（金）　午前９時30分

　　12月６日（火）　午後１時20分

　　１月17日（火）　午後１時30分

舛永 海
かい り

琉 くん（１歳）
父・将吾 さん　母・奈々美 さん

（府領区）

毎日ニコニコで家族みんなを

いやしてくれてありがとう♡

甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

４日（日） 製作展

14日（水） 誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

坂田 俊
しゅんや

也 くん（１歳）
母・美奈 さん

（上田口区）

じぃじ、ばぁばだいすき！

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

　町総合保健福祉センター

　TEL096-235-8711

Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します


