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■
忘
れ
ず
に
申
告
し
ま
し
ょ
う

　

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
で
本
町

に
住
ん
で
い
る
人
は
、
令
和
２
年
１

月
１
日
〜
12
月
31
日
の
収
入
に
つ
い

て
申
告
が
必
要
で
す
。

　

町
で
は
、
２
月
16
日
（
火
）
か
ら

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
申
告
相
談

を
行
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て
入
室
者
数
を

制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
申
告
を
行
う

方
は
２
月
３
日
（
水
）
か
ら
税
務
署

が
開
設
す
る
申
告
相
談
会
（
熊
本
城

ホ
ー
ル
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
青
色
申
告

・
株
式
の
譲
渡
所
得
が
あ
る
方

・ 

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
は
じ

め
て
受
け
る
方

・ 

熊
本
地
震
に
よ
る
雑
損
控
除
を
は

じ
め
て
申
告
す
る
方

▼
申
告
期
間
お
よ
び
受
付
時
間

　

２
月
16
日
（
火
）
〜
３
月
15
日

（
月
）
午
前
８
時
〜
午
前
11
時
、
午

後
１
時
〜
午
後
４
時

▼
会
場

　

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
研
修
室

■
申
告
相
談
で
の
注
意
事
項

●
準
備
す
る
も
の

・
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

・ 

同
じ
世
帯
で
な
い
方
の
申
告
を
代

理
で
さ
れ
る
場
合
は
、
委
任
状

・
申
告
者
本
人
の
印
か
ん

・ 

申
告
者
本
人
お
よ
び
扶
養
控
除
対

象
者
の
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

ま
た
は
「
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
」

・ 

給
与
収
入
や
年
金
収
入
が
あ
る
場

合
は
、
源
泉
徴
収
票
、
支
払
調
書

・ 

事
業
（
営
業
、
農
業
、
不
動
産
）

所
得
が
あ
る
場
合
は
、
収
支
内
訳

書
や
経
費
の
領
収
書

・ 

生
命
保
険
料
控
除
な
ど
を
受
け
る

場
合
は
、
控
除
証
明
書

・ 

障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、

障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
な
ど

・ 

医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、

医
療
費
な
ど
の
領
収
書
と
集
計
を

記
入
し
た
明
細
書

・ 

寄
附
金
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、

証
明
書
や
領
収
書

・ 

所
得
税
の
振
替
納
税
や
還
付
を
受

け
る
場
合
は
、
本
人
名
義
の
通
帳

と
、
そ
の
通
帳
の
登
録
印

　

内
容
に
よ
っ
て
は
、
税
務
署
が
開

設
す
る
申
告
相
談
会
で
申
告
を
し
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
税
務
署
開
設
の
申
告
相
談
会

　

熊
本
東
税
務
署
が
開
設
す
る
申
告

相
談
会
場
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
一
環
と
し
て
、
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
を
受
け
る
方
な
ど
を
対
象

に
事
前
相
談
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
会
場

　

熊
本
城
ホ
ー
ル
（
熊
本
市
中
央
区

桜
町
3
‐
40
）

▼
申
告
事
前
相
談
会

　

２
月
３
日
（
水
）
〜
15
日
（
月
）

▼
申
告
相
談
期
間

　

２
月
16
日（
火
）〜
３
月
15
日（
月
）

※ 

２
月
21
日
（
日
）、
28
日
（
日
）

に
限
り
、
休
日
も
開
設
し
ま
す
。

※ 

期
間
内
は
税
務
署
で
の
申
告
相
談

は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
受
付
時
間

　

 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

・
町
税
務
課

　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
１
２

・
熊
本
東
税
務
署

　

TEL
０
９
６
‐
３
６
９
‐
５
５
６
６

令和３年度

■町・県民税、国保税の申告相談の日程一覧

※ 申告期間中は税理士１名が相談に応じます。税や確定申告
についてご相談がある方は、ご利用ください（税理士の受
け付けは午後３時まで）。

町
・
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
相
談
は

２
月
16
日
（
火
）
〜
３
月
15
日
（
月
）
で
す

日程 行政区名

２月

16 火 広瀬・谷内・本坂谷・堂ノ原・西原・小鹿・井戸江・安平・上揚

17 水 東寒野・西寒野

18 木 上豊内・下豊内

19 金 岩下１区・岩下２区

21 日 熊本城ホールで休日申告相談実施

22 月 緑町・仁田子

24 水 大町・横田・有安

25 木 船津・麻生原・世持

26 金 南三箇・中山・津志田

28 日 熊本城ホールで休日申告相談実施

３月

１ 月 上田口・下田口・田原

２ 火 和田内・府領・北原

３ 水 中早川・早川・北早川

４ 木 糸田

５ 金 辺場・古閑・八丁・山出

８ 月 芝原・吉田

９ 火 中横田

10 水 下横田・浅井

11 木 上早川１区・２区・３区・４区・５区

12 金 上記の日に来れない人

15 月 上記の日に来れない人
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■ 

災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
を

迅
速
に
支
援

　

令
和
２
年
12
月
24
日
（
木
）
Ｊ

Ａ
か
み
ま
し
き
本
所
（
白
旗
）
で

「
災
害
時
に
お
け
る
応
急
対
策
に

関
す
る
協
定
締
結
式
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

当
協
定
は
、
災
害
時
の
応
急
対

策
に
お
い
て
必
要
な
燃
料
等
の
供

給
お
よ
び
被
災
者
支
援
に
関
す
る

協
力
体
制
を
築
く
こ
と
で
復
旧
・

復
興
の
迅
速
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
本
町
を
は
じ
め
と
す
る
上

益
城
５
町
が
上
益
城
農
業
協
同
組

合
（
田
原
要
一
代
表
理
事
組
合

長
）
と
締
結
。

　

今
後
、
協
定
に
基
づ
き
、
応
急

対
応
が
必
要
な
町
に
対
し
て
、
上

益
城
農
協
が
保
有
お
よ
び
調
達
可

能
な
「
燃
料
の
優
先
的
・
安
定
的

供
給
」
や
「
食
料
品
等
の
供
給
」

「
日
用
品
雑
貨
等
の
物
資
の
供

給
」
な
ど
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

上
益
城
農
協
の
田
原
組
合
長
は

「
熊
本
地
震
を
経
験
し
て
、
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
常
日
頃

考
え
て
い
ま
し
た
。
上
益
城
郡
５

町
の
チ
ー
ム
に
加
わ
る
と
い
う
気

持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

■
災
害
に
備
え
て
準
備
を

　

町
で
は
、
大
規
模
災
害
に
備
え

て
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
企
業
と
協

定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
災
害
か

ら
の
迅
速
な
復
旧
・
復
興
を
支
え

る
各
団
体
等
と
の
連
携
は
必
要
不

可
欠
で
す
。

　

一
方
で
、
昨
年
の
熊
本
豪
雨
の

よ
う
な
大
規
模
災
害
で
は
、
住
民

を
支
援
す
べ
き
行
政
自
体
が
被
災

し
、
公
的
な
支
援
（
公
助
）
が

滞
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
、
特
に
重
要
な
の
が
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
防
災
力
（
自
助
・

共
助
）
で
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
、住
民
同
士
の

支
え
合
い
は
大
き
な
力
と
な
り
ま

す
。
防
災
訓
練
を
通
し
て
地
域
の

防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
町
で
は
、

昨
年
９
月
に
総
合
防
災
マ
ッ
プ
を

更
新
し
、各
家
庭
に
配
布
し
て
い
ま

す
の
で
、併
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
く
ら
し
安
全
推
進
室

　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
６
７

　
　
（
内
線
２
４
１
）

上益城農協が物資の優先供給や施設等を提供

上益城５町と災害時応急協定を締結

i お 知 ら せ
▼

（
左
か
ら
）藤
木
御
船
町
長
、奥
名
甲
佐
町
長
、荒
木
嘉
島
町
長
、田
原
組
合
長
、梅
田
山
都
町
長
、西
村
益
城
町
長
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昨
年
末
か
ら
緑
町
区
内
に
設
置
さ

れ
て
い
る
竹
あ
か
り
が
地
域
住
民
ら

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
地
域
が
少
し
で

も
明
る
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
ら
と
、

同
区
の
北
里
護
さ
ん
が
友
人
ら
と
共

に
初
め
て
作
製
。
地
域
の
協
力
も
得

な
が
ら
設
置
さ
れ
た
竹
あ
か
り
約
30

基
が
、
商
店
街
は
ず
れ
の
住
宅
街
を

優
し
く
照
ら
し
て
い
ま
す
。

　

見
た
人
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
と
い
う
北
里
さ
ん
は
「
慣

れ
な
い
作
業
で
し
た
が
、
仲
間
と
楽

し
く
取
り
組
め
ま
し
た
。
次
回
は

も
っ
と
華
や
か
に
で
き
れ
ば
」
と
意

気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　

緑
町
区
の
竹
あ
か
り
は
２
月
初
旬

ま
で
楽
し
め
ま
す
。

　令和２年12月16日（水）公益財団法人日
本消防協会（秋本敏文会長）から甲佐町消防
団（池田実団長）に防災活動車が寄贈されま
した。
　この車両は日本消防協会消防団員等福祉共
済の福祉増進事業の一環として行われている
もの。
　火災をはじめ、豪雨・土砂・河川等災害時
は緊急車両として人員輸送や消火・救助資器
材の搬送に、平常時は防火・防災の広報等に
幅広く活用されます。

澤田選手が全国の舞台で躍動     
全国高校バスケットボール選手権

竹あかりで地域を照らす    
緑町区の住民有志が作製

日本消防協会が防災活動車を寄贈    
消防団員等福祉共済福祉増進事業

▼国府高校の全国大会出場に貢献した澤田留衣さん

▲甲佐町消防団に新たに寄贈された SUV 型の防災活動車

▼

（
左
か
ら
）北
里
護
さ
ん
、入
江
勇
さ
ん
、寺
本
譲
二
さ
ん
、甲
斐
公
俊
さ
ん

　

令
和
２
年
12
月
23
日
（
水
）
〜

29
日
（
火
）、
東
京
体
育
館
な
ど

で
開
催
さ
れ
た
第
73
回
全
国
高
校

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権

（
ウ
ィ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ
）
に
、
澤

田
留
衣
選
手
（
国
府
高
校
２
年
・

有
安
区
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

国
府
高
校
は
浜
松
開
誠
館
高
校

（
静
岡
）
と
対
戦
し
、
62
対
86
で

残
念
な
が
ら
初
戦
敗
退
。
セ
ン

タ
ー
で
出
場
し
た
澤
田
選
手
は
、

チ
ー
ム
最
多
と
な
る
20
得
点
を

マ
ー
ク
す
る
活
躍
を
見
せ
、
先
行

を
許
し
た
チ
ー
ム
を
鼓
舞
し
ま
し

た
。

　

澤
田
選
手
は
大
会
を
振
り
返
っ

て
「
高
校
に
入
学
し
て
初
め
て
の

全
国
大
会
で
緊
張
し

た
場
面
も
い
く
つ
か

あ
り
ま
し
た
。
試
合

を
通
し
て
、
自
分
た

ち
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
が
全
国
で
ど

の
く
ら
い
や
れ
る
の

か
知
る
こ
と
が
で
き
、

も
っ
と
高
み
を
目
指

し
た
い
と
強
く
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
回
想
。「
今

後
、
全
国
で
も
戦
え

る
チ
ー
ム
を
目
指
し

て
、
み
な
さ
ん
に
応

援
さ
れ
る
選
手
に
な

り
た
い
で
す
」
と
雪

辱
を
誓
い
ま
し
た
。
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　令和２年12月21日（月）甲佐小学校で空手道
の体験学習が行われ、甲佐小学校（武永春美校
長）の４年生40人が武道の教えを学びました。
　この体験学習は、町教育委員会が地域住民の協
力を得ながら実施するもので、武道を通して礼を
学び心身を鍛えることで子どもたちの人間形成を
支援することを目的に、町内の各小・中学校で例
年、開催しています。
　体験学習では、町内の空手道場で指導を行って
いる松岡勇治さん（中横田区）と霍本仁史さん
（上豊内区）が児童生徒らにあいさつや礼儀の大
切さなどを重んじる武道の精神について説明。そ
の後、講師の動きを見ながら、空手の基本動作や
掛け声の稽古を行いました。
　指導を終えた松岡さんは、上益城農業共同組合
（田原要一組合長）から提供された鉛筆やノート
などの文具を配りながら「子どもたちには文武両
道を目指してほしいですね。感謝の気持ちを言葉
にできるような大人に成長してもらえれば」と笑
顔で話しました。

　令和２年12月20日（日）中横田集会所で
防災訓練が行われました。
　同訓練は、中横田区自主防災会が町や上益
城消防署などの協力を得ながら実施。地域住
民らが避難誘導の手順やコロナ禍での避難所
運営、救護や初期消火に関する訓練などを行
いました。
　参加者は町くらし安全推進室の佐々木善平
室長からハザードマップを活用した避難経路
の確認や避難所運営の注意点など、いざとい
う時の備えについて学びました。

地域の防災力を高めよう 
中横田区自主防災会が訓練等を実施

▲避難所運営での感染症対策などについて話す佐々木室長

武道を学んで心身を鍛える     
令和２年度体験学習（空手道）

▲換気のため冷たい空気が流れ込む体育館で元気よく体を動かす甲佐小
学校児童と講師を務めた松岡さん（右）

　

熊
本
甲
佐
総
合
運
動
公
園
「
緑
川

リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
」（
愛
称
・

Ｋ
パ
ー
ク
こ
う
さ
）
の
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
ナ
イ
タ
ー
照
明
の
整
備
が
完
了

し
、
供
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

同
公
園
は
、
町
が
国
土
交
通
省
と

連
携
し
て
水
辺
空
間
を
活
用
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
「
甲
佐
地
区
か

わ
ま
ち
づ
く
り
事
業
」
の
一
環
で
、

サ
ッ
カ
ー
場
な
ど
を
整
備
す
る
も
の
。

　

町
社
会
教
育
課
の
平
﨑
隆
誠
主
事

は
「
夜
間
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

　

同
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用
料
（
１

時
間
）
は
１
面
３
０
０
円
（
夜
間
照

明
は
別
途
４
０
０
円
）（
い
ず
れ
も

町
内
在
住
者
等
）
で
す
。

ナイター設備の供用がスタート     
熊本甲佐総合運動公園テニスコート

▼

ナ
イ
タ
ー
設
備
で
照
ら
さ
れ
た
テ
ニ
ス
コ
ー
ト



Information

町
営
バ
ス

町企画課　TEL 096‒234-1115( 内線 251)

妊
婦
の
健
診

町健康推進課　TEL 096‒235‒8711

■ 

健
診
を
受
診
し
て
、
安
心
・
安
全

な
出
産
を
迎
え
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
し
、
妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
対
し

て
、
不
安
に
思
う
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
妊
娠
中
も
過
度
な

心
配
を
す
る
必
要
は
な
く
、
人
混
み
を

避
け
て
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
な
ど
日

ご
ろ
の
健
康
管
理
を
徹
底
す
る
こ
と
や

3
つ
の
「
密
」
が
同
時
に
重
な
る
よ
う

な
場
所
を
避
け
る
よ
う
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
各
医
療
機
関
で
は
感

染
対
策
を
徹
底
し
、
診
察
や
分
娩
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
妊
娠
届
出
時
に
母
子
健
康

手
帳
を
交
付
し
、
妊
婦
健
康
診
査
や
妊

婦
歯
科
健
康
診
査
に
つ
い
て
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。
健
康
診
査
は
、
お
母
さ
ん

と
お
子
さ
ん
の
健
康
を
守
る
大
切
な
機

会
で
す
。
医
師
と
相
談
し
、
適
切
に
受

診
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
妊
婦
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

妊
婦
健
康
診
査
は
、
産
科
等
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
妊
娠
届
出
時
に

14
回
分
の
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
を
お

渡
し
し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
利
用
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
県
外
の
医
療

機
関
や
助
産
所
で
妊
婦
健
康
診
査
を
受

診
す
る
方
は
、
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

妊
婦
歯
科
健
康
診
査
は
、
町
内
歯
科

医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

妊
娠
中
は
、
つ
わ
り
に
よ
っ
て
口
腔
内

の
衛
生
状
態
が
悪
化
し
た
り
、
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
に
よ
っ
て
む
し
歯

や
歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
に
歯
周
病
が
あ
る
と
早
産
し

や
す
い
傾
向
が
あ
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

　

妊
娠
届
出
時
に
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

受
診
券
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
事
前

に
電
話
で
予
約
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
健
康
推
進
課
（
町
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
）

　

TEL
０
９
６
‐
２
３
5
‐
８
７
１
１

妊婦健診で母子の
健康を守りましょう

詳しくは町健康推進課へお尋ねください

■
町
が
運
営
す
る
公
共
交
通
機
関

　

町
で
は
、
地
域
に
お
け
る
通
勤
・
通

学
・
通
院
・
買
物
な
ど
、
私
た
ち
の
日

常
生
活
に
不
可
欠
で
身
近
な
公
共
交
通

（
生
活
交
通
）
の
１
つ
と
し
て
、
町
営

バ
ス
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

■
町
営
バ
ス
に
つ
い
て

　

町
営
バ
ス
の
運
賃
や
路
線
に
つ
い
て

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
運
賃

　

一
律
２
０
０
円

　

 （
小
学
生
以
下
、
障
が
い
者
手
帳
所

持
の
方
は
半
額
）

※ 

町
住
民
生
活
課
窓
口
に
て
、
回
数
券

や
定
期
券
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

▼
路
線

　
【
宮
内
方
面
】
役
場
前
〜
六
谷

　

１
日
５
往
復

　
【
龍
野
方
面
】
役
場
前
〜
目
野
入
口

　

１
日
３
往
復

▼
時
刻

　

時
刻
表
に
つ
い
て
は
、
町
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
各
停
留
所
に
掲
示
さ

れ
た
も
の
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
フ
リ
ー
乗
降
制

　

一
部
の
区
間
で
は
、
バ
ス
停
以
外
の

場
所
で
も
路
線
上
の
任
意
の
位
置
で
乗

降
で
き
る
「
フ
リ
ー
乗
降
制
」
を
導
入

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
停
留
所
の
時
刻
表
標
識
を
更
新

　

町
で
は
、
傷
ん
で
い
た
既
存
の
木
製

停
留
所
標
識
の
更
新
を
行
い
ま
し
た
。

新
た
な
標
識
は
金
属
製
の
も
の
で
、
水

色
の
看
板
が
目
印
で
す
。

　

併
せ
て
、
一
部
の
停
留
所
名
の
変
更

を
次
の
と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　
【
宮
内
方
面
】
役
場
前
〜
六
谷

・ 

甲
佐
岳
登
山
口 

↓ 

川
平
キ
ャ
ン
プ

場
前

・ 

宮
内
小
学
校
前 

↓ 

宮
内
地
区
社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
前

・ 

発
電
所
前 

↓ 

井
戸
江
峡
キ
ャ
ン
プ

場
前

・
上
豊
内 

↓ 

や
な
場
前

　
【
龍
野
方
面
】
役
場
前
〜
目
野
入
口

・ 

旧
竜
野
郵
便
局
前 

↓ 

ふ
れ
あ
い
広

場
前

町営バス停留所の
時刻表標識を更新

詳 し く は 町 企 画 課 へ お 尋 ね く だ さ い



町からのお知らせ　【２月】

国
民
年
金

町住民生活課　TEL 096‒234‒1113( 内線 104)   熊本東年金事務所　TEL 096‒367‒8144

国
民
健
康
保
険

町住民生活課　TEL 096‒234‒1113( 内線 106)

■ 

１
万
５
千
円
ほ
ど
お
得
な
制
度

　
「
２
年
前
納
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、
毎
月
納
付
す
る
場
合
に
比
べ
、
２

年
間
で
１
万
５
千
円
程
度
の
割
引
と
な

り
ま
す
。

　

平
成
29
年
よ
り
口
座
振
替
に
加
え

て
、
新
た
に
現
金
お
よ
び
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
２
年
前
納
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

■
令
和
２
年
度
の
前
納
割
引
額

　

令
和
２
年
度
に
前
納
制
度
を
利
用
し

た
場
合
、
毎
月
納
付
す
る
と
き
に
比
べ

て
次
の
と
お
り
割
引
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
口
座
振
替
の
場
合

・
６
カ
月
前
納

　

１
１
３
０
円
割
引

　
　
（
納
付
額
９
万
８
１
１
０
円
）

・
１
年
前
納

　

４
１
６
０
円
割
引

　
　
（
納
付
額
19
万
４
３
２
０
円
）

・
２
年
前
納

　

１
万
５
８
４
０
円
割
引

　
　
（
納
付
額
38
万
１
９
６
０
円
）

● 

現
金
お
よ
び
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
の
場
合

・
６
カ
月
前
納

　

８
１
０
円
割
引

　
　
（
納
付
額
９
万
８
４
３
０
円
）

・
１
年
前
納

　

３
５
２
０
円
割
引

　
　
（
納
付
額
19
万
４
９
６
０
円
）

・
２
年
前
納

　

１
万
４
５
９
０
円
割
引

　
　
（
納
付
額
38
万
３
２
１
０
円
）

■
前
納
手
続
き
に
つ
い
て

▼ 

口
座
振
替
お
よ
び
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
の
場
合

　

申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
年

金
事
務
所
（
郵
送
で
も
可
）
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
場

合
は
、
預
金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機

関
で
も
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

申
し
込
み
期
限
は
、２
月
28
日
（
日
）

（
消
印
有
効
）
で
す
。

※ 

２
年
後
も
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は

再
度
申
出
書
が
必
要

▼
現
金
納
付
の
場
合

　

年
金
事
務
所
に
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
申
出
書
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

お得な前納制度を
ご 利 用 く だ さ い

詳しくは町住民生活課へお尋ねください

■ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
は
所
得
の
申
告
が
必
要
で
す

　

国
民
健
康
保
険
は
、
所
得
に
よ
っ
て

国
民
健
康
保
険
税
の
額
や
医
療
費
の
自

己
負
担
限
度
額
な
ど
を
計
算
し
ま
す
。

　

国
保
被
保
険
者
で
前
年
中
（
１
月
〜

12
月
）
の
収
入
が
な
い
人
や
収
入
が
障

害
年
金
・
遺
族
年
金
の
み
の
人
も
、
必

ず
申
告
を
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

申
告
を
し
な
い
と
国
保
税
の
軽
減

な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

　

国
保
に
は
、
所
得
額
に
よ
っ
て
国
保

税
が
軽
減
さ
れ
る
措
置
が
あ
り
ま
す

が
、
申
告
を
し
な
い
と
所
得
の
額
が
分

か
ら
な
い
た
め
国
保
税
の
軽
減
措
置
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額

判
定
も
、
所
得
額
に
基
づ
い
て
行
わ
れ

る
の
で
、
収
入
が
な
く
て
も
申
告
を
し

な
い
と
医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担
が
高

額
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■ 「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
が
確
定

申
告
に
使
用
で
き
ま
す

　

町
か
ら
国
保
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

配
布
し
て
い
る「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

は
、
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
の
手
続

き
で
医
療
費
の
明
細
書
と
し
て
使
用
で

き
ま
す
。

　

医
療
費
控
除
の
計
算
は
、「
お
知
ら

せ
」
の
「
患
者
負
担
額
」
に
記
載
さ
れ

て
い
る
自
己
負
担
相
当
額
を
基
に
行
い

ま
す
。「
お
知
ら
せ
」
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
も
の
が
あ
る
場
合
や
、
実
際
に

負
担
し
た
額
が
異
な
る
場
合
は
、
自
身

で
額
を
訂
正
し
て
申
告
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

11
〜
12
月
診
療
分
の
「
お
知
ら
せ
」

は
５
月
に
配
布
し
ま
す
。
２
月
中
旬
か

ら
始
ま
る
確
定
申
告
で
は
11
〜
12
月
診

療
分
の
領
収
証
が
必
要
で
す
の
で
保
管

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間
内
に
申
告
を
し
ま
し
ょ
う

　

町
で
の
申
告
受
付
期
間
は
２
月
16
日

（
火
）か
ら
３
月
15
日（
月
）ま
で
で
す
。

期
間
内
に
申
告
す
る
こ
と
が
国
保
の
適

正
な
運
営
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国保被保険者の皆さん
所得の申告を忘れずに

期 間 内 に 所 得 の 申 告 を 行 い ま し ょ う
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Library
町生涯学習センター図書室からの２月のおすすめ図書

町生涯学習センター図書室のご利用について

■開館時間 午前９時～午後５時　■休館日 毎週火曜日、年末年始　■貸出冊数・期間 １人５冊まで、15日間

町生涯学習センター図書室

　TEL096-234-2447（内線331）

ほとんどの人が訪れたことのな

い平凡で小さな町。寂れた観光

地にようやく射した希望の光を

コロナウイルスが奪い、さらに

殺人事件が発生。そこへ颯爽と

現れた黒い魔術師が、知恵と仕

掛けを駆使して、犯人と警察に

挑む！ 張り巡らされた仕掛け

に引き込まれ、読みだしたらも

う止められない、おすすめの１

冊です。

光文社

小説

颯爽と現れた黒い魔術師が謎を解く !
東野 圭吾 著 /『ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人』

ロンドン市民に傘を広めた男の実話の絵本
ジョシュ・クルート 文　アイリーン・ライアン・イーウェン 絵 /『ジョナスのかさ』

トルコ料理の魅惑のレシピ
荻野 恭子 著 /『家庭で作れるトルコ料理』

フランス料理、中国料理と並ん

で世界三大料理のひとつといわ

れるトルコ料理。トルコの料理

名人の家庭で習得した、豊かで

飽きのこない魅惑の味を、日本

で簡単に手に入れられる食材を

使って誰でもおいしく楽しめる

オリジナルレシピで紹介してい

ます。ソース＆ディップ８品の

レシピも収録。すぐに役立つ１

冊です。

河出書房新社

教養娯楽

女優・吉永小百合が、仕事・人

生・悔いなく生きる日々を語る。

NHK「プロフェッショナル仕事

の流儀」の密着取材をもとに書

籍化。放送では紹介しきれな

かった樹木希林さんとの友情や、

年齢の受け止め方など、「最後

のスター」の素顔と潔い生き方

が鮮やかに語られています。出

演作リストや写真も多数収録の

素敵な１冊です。

講談社

一般書

「最後のスター」の素顔と潔い生き方
築山 卓観 著 /『吉永小百合　私の生き方』

雨が降ったら家にいるか、馬車

で出かけるか、濡れるかのどれ

かが当たり前だと思われていた

18世紀半ばのロンドン。頑固

で雨に濡れることが大嫌いな

ジョナス・ハンウェイは、人々

に笑われながらも30年間傘を

使い続け、ロンドン市民に傘を

広めました。自分の信念を貫き、

人々の生活を大きく変えた男の

実話の絵本です。

光村教育図書

児童書

私 ～ My Favorite Story ～

私のおすすめ図書
  『使える筋肉・使えない筋肉』（谷本 道哉 著）

平﨑 隆誠さん
〔町社会教育課〕

今月の案内人

トレーニングが上手くなるほどスポー
ツが下手になる！？ 「使える筋肉」を
手に入れるための“必勝法”大公開。

　町生涯学習センター図書室

　TEL096-234-2447（内線331）

Library Information

図書室からのお知らせ

■本の入荷について

　図書室では、新刊本や話

題の本など、新しい本を入

荷しています。

　本のリクエストについて

も、図書室カウンターにて

受け付けています。皆さん

の読みたい本や気になる本

などありましたら、お知ら

せください。

　また、お探しの本などが

ありましたら、お気軽にカ

ウンターにご相談ください。
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■ ハラスメントのない安心・安全な
職場に　～パワハラを起こさない
環境づくりを～

　ハラスメントは、どこでも、誰に

でも、起こりうる問題です。

　2020年６月には、パワーハラス

メント（パワハラ）防止対策として

改正労働施策総合推進法が施行され、

パワハラ防止が事業主の業務となり

ました。

　これにより、大企業中小企業も関

係なく、ハラスメントが起きないよ

うに対策を立てて実行しなくてはな

らなくなりました。

　職場におけるパワハラとは次の３

つの要素を満たすものです。

①優越的な関係を背景とした言動

　職務上の地位が上位の者による言

動など

② 業務上必要かつ相当な範囲を超え

たもの

　業務の目的を大きく逸脱した言動

など

③労働者の就業環境が害されるもの

　身体的・精神的な苦痛が与えられ、

就業環境が不快なものとなったため

に能力の発揮に重大な悪影響が生じ

るなど

● 次回は、パワハラの種類について

お伝えします。

● ハラスメント悩み相談室（厚生労

働省委託 )

　TEL0120-714-864（ナイヨ・ハラス）

　平日　正午～午後９時

　土日　午前10時～午後５時

　※祝日・年末年始を除く

県人権情報誌「コッコロ通信」vol.45より

Public Hall
町公民館からのお知らせ

Human Rights
人権 ～心豊かに暮らすために～

　町教育委員会公民館事務局

　TEL096-234-2447（内線321）

　

健
康
で
豊
か
な
生
き
方
を
応

援
す
る
た
め
町
公
民
館
が
実
施

す
る
「
公
民
館
自
主
講
座
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
「
フ
ラ
ダ

ン
ス
」
ポ
ハ
イ
ケ
ア
ロ
ハ
・
フ

ラ
ミ
ナ
ミ
で
は
、
現
在
6
人
が

ハ
ワ
イ
ア
ン
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に

合
わ
せ
て
ゆ
っ
た
り
踊
る
練
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な

た
も
お
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

▼
講
師　

南
圭
子
さ
ん
（
熊
本

市
）

▼
開
催
場
所

　

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
研

修
室

▼
開
催
日
時

　

毎
月
月
曜
日
（
不
定
期
）　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

　

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
「
ひ
ま
わ

り
ダ
ン
ス
」
講
座
で
は
、
ダ
ン

ス
の
基
本
（
ワ
ル
ツ
、
タ
ン
ゴ
、

ク
イ
ッ
ク
、
ウ
イ
ン
ナ
ワ
ル
ツ

な
ど
）
の
ス
テ
ッ
プ
の
踏
み
方

や
手
指
の
動
き
を
一
つ
ず
つ
マ

ス
タ
ー
し
な
が
ら
15
名
が
楽
し

く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
も
安
心
し
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、
姿

勢
を
保
ち
た
い
方
な
ど
は
、
こ

の
機
会
に
始
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

▼
講
師　

大
串
禮
子
（
上
豊
内

区
）

▼
開
催
場
所

　

町
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
「
ろ

く
じ
館
」

▼
開
催
日
時

　

毎
週
土
曜
日
（
午
前
の
部
）

午
後
10
時
〜
正
午
、（
午
後
の

部
）
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」ポ
ハ
イ
ケ
ア
ロ
ハ
・
フ
ラ
ミ
ナ
ミ

町
公
民
館
自
主
講
座
⑱

「
ひ
ま
わ
り
ダ
ン
ス
」

町
公
民
館
自
主
講
座
⑲

▲発表会でダンスを披露する参

加者

　町教育委員会社会教育課

　TEL096-234-2447（内線324）

▲

町生涯学習センター・ギャラリー

　モール展示のお知らせ

パネル展「記念物100年と
甲佐町2020」を開催します

　2019年は「文化財保護法」の

前身の一つ「史蹟名勝天然紀念物

保存法」が施行されて100年の節

目に当たりました。

　この100年を記念して、九州の

代表的な「史跡」・「天然記念物」

と甲佐町の国指定天然記念物「麻

生原のキンモクセイ」と国の指定

を目指す町指定文化財「陣ノ内城

跡」なども紹介します。

●開催日時

　２月９日（火）～３月５日（金）

●主催

　町教育委員会社会教育課

▲参加者といっしょに舞台に立

つ講師の南さん（左奥）
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❖
ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
細
胞
と
食
事

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
報
道
が
連

日
流
れ
、
不
安
に
な
ら
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
ウ

イ
ル
ス
と
戦
う
力
の
源
と
食
事
と
の
関

係
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
力
は
ど
の
よ
う
に

生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
疑
問

を
解
く
鍵
は
私
た
ち
の
体
の
構
造
と
関

係
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
数
十
兆
個
の
細
胞
か

ら
で
き
て
い
ま
す
。
細
胞
は
い
ろ
い
ろ

な
形
に
変
化
し
て
、
私
た
ち
の
臓
器
を

作
っ
て
い
ま
す
。
体
の
垢
は
、
古
く

な
っ
て
剥
が
れ
落
ち
た
細
胞
で
す
。
私

た
ち
の
体
の
中
で
は
日
々
、
新
し
い
細

胞
が
生
ま
れ
、
古
く
な
っ
た
も
の
は
剝

が
れ
落
ち
た
り
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。

こ
の
細
胞
一
つ
一
つ
が
き
ち
ん
と
新
し

く
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
で
、
つ
や
の
あ

る
肌
や
こ
し
の
あ
る
髪
と
い
っ
た
健
康

状
態
に
繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

細
胞
の
健
康
は
、
毎
日
の
食
事
を
通

し
て
栄
養
素
が
私
た
ち
の
体
に
入
り
、

酸
素
と
共
に
十
分
届
け
ら
れ
る
こ
と
で

維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
細
胞
が
元
気
な

状
態
で
あ
れ
ば
、
体
の
中
に
入
っ
て
き

た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
と
戦
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

❖
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
と
貧
血

　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
と
戦
う
に
は
、
赤

血
球
と
白
血
球
の
２
種
類
の
血
液
細
胞

が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

赤
血
球
は
、
血
液
の
成
分
の
約
半
分

を
占
め
て
お
り
、
肺
で
取
り
込
ん
だ
酸

素
を
体
中
の
細
胞
に
運
ん
で
い
ま
す
。

　

血
液
中
の
赤
血
球
が
不
足
す
る
な
ど

し
て
酸
素
を
十
分
に
運
べ
な
い
貧
血
状

態
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
と
う
ま
く
戦
え
ま

せ
ん
。

　

赤
血
球
は
１
２
０
日
で
新
し
く
作
り

変
え
ら
れ
ま
す
。
新
し
い
赤
血
球
を
作

る
た
め
に
必
要
な
、
葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
12
、
鉄
と
い
っ
た
栄
養
素
を
し
っ
か

り
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
栄
養
素
は
、
ほ
う
れ
ん
草

や
小
松
菜
な
ど
の
野
菜
の
ほ
か
、
あ
さ

り
や
レ
バ
ー
、
か
つ
お
、
赤
身
の
肉
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

貧
血
の
方
や
胃
弱
な
方
な
ど
は
必
要

な
栄
養
素
が
不
足
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
食
材
を
積
極
的

に
食
事
に
取
り
入
れ
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

❖
砂
糖
が
も
た
ら
す
体
へ
の
影
響

　

ま
た
、
炭
酸
飲
料
や
ジ
ュ
ー
ス
、
菓

子
パ
ン
、
和
菓
子
な
ど
に
た
く
さ
ん
含

ま
れ
る
糖
分
は
、
体
に
入
る
と
赤
血
球

と
く
っ
つ
き
、
酸
素
を
運
ぶ
働
き
を
邪

魔
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

血
糖
値
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
赤

血
球
が
本
来
の
働
き
が
で
き
な
く
な
り
、

新
た
な
細
胞
が
生
み
出
さ
れ
に
く
い
状

態
と
も
言
い
換
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、血
液
に
含
ま
れ
る
白
血
球
は
、

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
と
戦
う
働
き
を

担
っ
て
い
ま
す
が
、
糖
分
の
摂
り
過
ぎ

は
こ
の
白
血
球
の
働
き
も
邪
魔
し
て
し

ま
い
ま
す
。
白
血
球
が
血
液
中
の
糖
と

結
び
つ
く
と
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
と
戦

う
力
が
弱
ま
り
、
感
染
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
た
め
の
食
事

で
大
切
な
こ
と
は
、
砂
糖
を
摂
り
過
ぎ

な
い
こ
と
で
す
。
毎
日
の
食
事
で
砂
糖

の
引
き
算
を
行
い
、
甘
い
飲
み
物
や
お

菓
子
の
量
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
食
事
が

私
た
ち
の
体
を
作
り
、
ウ
イ
ル
ス
と
戦

う
力
を
生
み
出
し
て
い
る
の
で
す
。

●
町
の
健
診
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

町
が
実
施
す
る
健
診
で
は
、
血
糖
値

や
貧
血
の
有
無
な
ど
が
確
認
で
き
ま

す
。
食
事
内
容
を
お
伝
え
い
た
だ
け
る

と
、
ど
の
栄
養
素
が
不
足
し
て
い
て
ど

う
い
っ
た
食
事
が
必
要
な
の
か
と
い
う

こ
と
も
併
せ
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
の
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

Health
健康に関するお知らせ

管
理
栄
養
士
だ
よ
り

食事 の話

このコーナーでは、町職員である

保健師、管理栄養士、社会福祉士

などが、健康や福祉、介護などに

関する情報をリレー形式でご紹介

します。

今月の紹介者は

新型コロナウイルスの感染拡大が

続くなか、毎日の食事を見直すこ

とが感染防止につながるかもしれ

ません。栄養バランスのとれた健

康的な食事を心掛けて、ウイルス

や細菌などに負けない元気な体作

りに取り組みましょう。

瀬﨑 由佳 管理栄養士

食
事
で
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

体

を

作

り

ま

し

ょ

う
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Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します

Child-Care
２月の子育て支援カレンダー

・町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711
・町福祉課

　TEL096-234-1114
・町住民生活課

　TEL096-234-1113

●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

２・３月の保健活動

　　２月18日（木）　午前９時

　　３月18日（木）　午前９時

　　２月18日（木）　午前10時

　　３月18日（木）　午前10時

　　２月５日（金）　午前９時20分

　　３月９日（火）　午後１時

　　２月19日（金）　午前９時20分

　　３月９日（火）　午後１時20分

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

１日（月） 親子で読書

３日（水） 豆まき

５日（金） 牛乳パックでボール遊び

８日（月） お絵かき

10日（水） バレンタインカード作り

12日（金） バレンタインのチョコ作り

15日（月） 着せかえ遊び

17日（水） 風船遊び

19日（金） お散歩

22日（月） パズル遊び

24日（水） 雛飾り作り

26日（金） 手形

 育児相談（電話・面接）
 月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
 月・水・金曜日　午前９時30分～正午

甲佐保育園 TEL096-234-0186

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

　

宮本 翔
と き

希 くん（11カ月）
 父・翔悟 さん　母・杏 さん

　（田原区）

　すくすく大きくなってね。

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

　町健康推進課

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711



　皆様いかがお過ごしでしょうか。

まだまだ寒い日が続きますが、ご家

庭でお手軽にできる運動を通して、

健康づくりに励みましょう。

　今回は、いまや買い物で必需品と

なったエコ

バ ッ グ を

使った運動

を紹介させ

ていただき

ます！

①まずは片

手で普段お

使いのエコ

バッグを持ち、もう片方の手を体の

横におきます。

②次に、バックを持った方の腕を曲

げないでゆっくりと肩の高さまで持

ち上げ、ゆっくり下ろしましょう。

　この運動のポイントは、腕のあげ

すぎないことです。また、エコバッ

グの中に重りになる物を入れること

で運動の強度を変えることができま

す。

　このトレーニングでは、二の腕を

鍛えるだけでなく、むくみ改善の効

果もあります。

　ぜひ、実践してみてください。

丸尾 賢亮さん
〔健康運動実践指導者〕

今月の講師

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

エ コ バ ッ グ を 使 っ て
簡 単 ト レ ー ニ ン グ

▲トレーニングは正しい姿勢で取り組む

ことが大切です。

二の腕トレーニング

Town Development
甲佐町まちづくり協議会

・町地域振興課

TEL096-234-1154（内線232）
・（一社）パレット

　Mail

URL

■ 
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
を

目
指
し
て

　
（
一
社
）
パ
レ
ッ
ト
で
は
、

２
０
１
８
年
４
月
の
設
立
以
来
、

町
や
商
工
会
な
ど
と
と
も
に
甲

佐
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
一

員
と
し
て
、
交
流
人
口
増
加
に

よ
る
地
域
経
済
の
循
環
を
通
し

た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設

や
旧
西
村
邸
の
古
民
家
レ
ス
ト

ラ
ン
、
古
民
家
ホ
テ
ル
な
ど
の

運
営
を
通
し
て
、
に
ぎ
わ
い
の

あ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
活
動
中

で
す
。

■ 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し
め
る

ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
シ
ア
タ
ー

　
（
一
社
）
パ
レ
ッ
ト
で
は
、

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し
め

る
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
シ
ア
タ
ー
の

開
催
に
む
け
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

か
つ
て
商
店
街
に
あ
っ
た
映

画
館
を
野
外
シ
ネ
マ
と
し
て
復

活
さ
せ
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
に

つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
い
う
思
い
か

ら
企
画
し
ま
し
た
。

　

星
空
の
下
で
開

催
さ
れ
る
夜
の
映

画
館
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

会
場
な
ど
の
詳

細
は
「
こ
う
さ
て

ん
シ
ネ
マ
」
で

チ
ェ
ッ
ク
！

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
な

ど
に
よ
り
急
遽
中

止
ま
た
は
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▲コロナ禍でも楽しめるドライブインシアターを開催します。星

空の下で灯るスクリーンを車の中から鑑賞してみませんか。

ド

ラ

イ

ブ

イ

ン

シ

ア

タ

ー

「
こ
う
さ
て
ん
シ
ネ
マ
」
は
じ
め
ま
すコロナ禍でのにぎわいづくり

（一社）パレット

大滝 祐輔さん

（一社）パレットでは、

コロナ禍でも楽しめるイ

ベントの開催を通して、

もう一度、地域が元気に

なれる取り組みを進めて

います。

　今は我慢の時が続いて

いますが、その先に笑顔

の皆さんとお会いできる

のを楽しみにしています。
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日 月 火 水 木 金 土
1/31

 【日曜当番医】

 荒瀬病院

１

 納期限

 （町税務課）

 法律相談

 （老人いこいの家）

 ※電話相談のみ対応

２ ３ ４

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

５

 ピカピカ１歳教室

 （町総合保健福祉センター）

６

７

 【日曜当番医】

 谷田病院

 マイナンバーカード
 予約者優先休日窓口

 （町住民生活課）

８ ９ 10 11 12 13

14

 【日曜当番医】

 小屋迫医院

15

 人権相談

 （老人いこいの家）

 ※電話相談のみ対応

 

16

 申告相談会（～3/15）

 （町税務課）

17

 認知症についての
 相談会と家族のつどい

 （町福祉課）

18

 ４か月児健診
 ７か月児健診

 （町総合保健福祉センター）

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

19

 すくすく２歳児
 子育て相談

 （町総合保健福祉センター）

20

21

 【日曜当番医】

 荒瀬病院

22 23 24 25

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

26

 夜間窓口

 （町税務課）

27

28

 【日曜当番医】

 谷田病院

3/1

 納期限

 口座振替日

 （町税務課）

3/2 3/3 3/4

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

3/5 3/6

※やむを得ず中止・延期になる場合があります。詳細については、町公式ウェブサイトや防災行政無線などを
　ご確認ください。

Events Calender
甲佐町イベントカレンダー【２月】
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２
February 2021

今月のお知らせ

お問い合わせ先一覧

Monthly Information

●町役場

　 TEL096-234-1111（代表）
●町教育委員会

 （町生涯学習センター）

　 TEL096-234-2447（代表）
●町総合保健福祉センター

　 TEL096-235-8711
●町水道管理センター

　 TEL096-234-0755
●町民センター

　 TEL096-234-2459
●町学校給食センター

　 TEL096-234-0255
●町老人憩いの家

 （㈳甲佐町社会福祉協議会）

　 TEL096-234-0423
●御船町甲佐町衛生施設組合

 （クリーンセンター）

　 TEL096-282-0688
●上益城消防署

　 TEL096-282-1955
●御船警察署

　 TEL096-282-1110
●上益城広域連合

　 TEL096-237-2891
●県上益城地域振興局

　 TEL096-282-2111（代表）
●県御船保健所

　 TEL096-282-0016
●県庁

　 TEL096-383-1111（代表）

ｉ
甲
佐
町
地
域
支
え
合
い 

セ
ン
タ
ー
を
閉
所
し
ま
す

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
の
発
生
後

か
ら
町
内
の
被
災
者
に
対
す
る
支

援
を
一
体
的
に
提
供
す
る
目
的
で

設
置
し
て
お
り
ま
し
た
「
甲
佐
町

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
」
を
、

令
和
3
年
3
月
31
日
（
水
）
に
閉

所
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
と
し
て
、
日

常
生
活
に
関
す
る
相
談
支
援
や
生

活
支
援
、
仮
設
住
宅
や
災
害
公
営

住
宅
な
ど
へ
の
巡
回
訪
問
を
通
じ

た
孤
立
防
止
の
た
め
の
見
守
り
や

声
掛
け
、
住
民
同
士
の
交
流
会
や

地
域
社
会
へ
の
参
加
促
進
、
関
係

機
関
へ
の
繋
ぎ
の
支
援
な
ど
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
被
災
者
の

方
々
の
再
建
も
順
調
に
進
ん
だ
こ

と
に
よ
り
閉
所
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
熊
本
地
震
関
連
は
も

と
よ
り
生
活
相
談
全
般
に
つ
い
て

は
、
町
福
祉
課
で
引
き
続
き
対
応

い
た
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
福
祉
課

　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
１
４

　
　
（
内
線
１
４
６
）

【
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
】
上
益
城

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
に
伴
い
次
の
よ
う
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼ 

救
急
出
動
時
の
感
染
防
止
衣
着

装
に
つ
い
て

　

当
消
防
本
部
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め

救
急
出
動
時
に
マ
ス
ク
や
保
護
メ

ガ
ネ
、
感
染
防
止
衣
お
よ
び
手
袋

を
着
装
し
て
救
急
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
上
益
城
消
防
組
合

消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
救
急

出
動
時
の
感
染
防
止
衣
に
つ
い

て
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

心
肺
蘇
生
法
実
施
時
の
注
意
点

に
つ
い
て

　

当
消
防
本
部
で
は
、
１
１
９
番

通
報
時
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
住
民
の

皆
様
を
守
る
た
め
、
心
肺
停
止
の

患
者
に
心
肺
蘇
生
を
行
う
際
、
指

令
室
か
ら
の
口
頭
指
導
で
、
患
者

の
口
元
に
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
等

を
被
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
指
導
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
飛
沫
を

防
ぐ
た
め
に
行
っ
て
い
る
指
導
で

す
。

　

詳
し
く
は
、
上
益
城
消
防
組
合

消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
現
場

に
居
合
わ
せ
た
人
の
心
肺
蘇
生
法

実
施
時
の
注
意
点
に
つ
い
て
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

上
益
城
消
防
組
合
消
防
本
部

　

TEL
０
９
６
‐
２
８
２
‐
１
９
６
９

【
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
】
母
性 

健
康
管
理
措
置
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
が
拡
大
す
る
中
、
働
く
妊

婦
の
方
は
、
職
場
の
作
業
内
容
等

に
よ
っ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
へ
の
感
染
に
つ
い
て
不

安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
方
の
母
性
健
康
管
理

を
適
切
に
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
に
基

づ
く
母
性
健
康
管
理
上
の
措
置
と

し
て
、
次
の
措
置
が
規
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

▼ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
措
置

　

妊
娠
中
の
女
性
労
働
者
が
、
保

健
指
導
・
健
康
診
査
を
受
け
た
結

果
、
そ
の
作
業
等
に
お
け
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感

染
の
恐
れ
に
関
す
る
心
理
的
な
ス

ト
レ
ス
が
母
体
ま
た
は
胎
児
の
健

康
保
持
に
影
響
が
あ
る
と
し
て
、

主
治
医
や
助
産
師
か
ら
指
導
を
受

け
、
そ
れ
を
申
し
出
た
場
合
、
事

業
主
は
、
こ
の
指
導
に
基
づ
い
て

必
要
な
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

日 曜 当 番 医
doctor

町税などの滞納処分（12月分）
tax

町からのお知らせについて

は、詳しくは町公式サイト

をご覧ください。

URL https://www.town.kosa/lg.jp/
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▼
対
象
期
間

　

令
和
２
年
５
月
７
日
（
木
）
〜

令
和
４
年
１
月
31
日
（
月
）

●
新
事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
母
性
健
康
管
理
措
置
に

よ
る
休
暇
取
得
支
援
助
成
金
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

対
象
労
働
者
１
人
に
有
給
休
暇

計
５
日
以
上
20
日
未
満
を
取
得
さ

せ
た
場
合
、
25
万
円
（
１
事
業
所

に
つ
き
20
人
ま
で
）
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

※
以
降
20
日
ご
と
に
15
万
円
加
算

（
上
限
額
１
０
０
万
円
）

　

助
成
金
の
対
象
や
申
請
期
限
な

ど
の
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

TEL
０
９
６
‐
３
５
２
‐
３
８
６
５

労

使

紛

争

の

解

決

に

「
あ
っ
せ
ん
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

熊
本
県
労
働
委
員
会
は
、
解
雇
や

労
働
条
件
の
変
更
な
ど
、
労
働
者
と

事
業
主
と
の
間
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
、
自
主
的
な
解
決
が
難
し

い
場
合
に
、
３
人
の
委
員
が
話
し
合

い
に
よ
る
解
決
を
お
手
伝
い
す
る

「
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

手
続
き
は
簡
単
で
、
費
用
は
無

料
で
す
。
労
働
者
の
方
は
、
正
社

員
で
あ
る
か
否
か
に
か
か
わ
ら
ず

利
用
可
能
で
、
事
業
主
の
方
も
利

用
で
き
る
制
度
で
す
。

　
「
話
し
合
い
が
進
ま
な
い
」「
早

く
解
決
し
た
い
」
そ
ん
な
悩
み
を

お
持
ち
の
労
働
者
・
事
業
主
の
方
は
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

TEL
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
７
５
３

ア
ー
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ
in

新

し

い

生

活

様

式

　

県
で
は
、
新
し
い
生
活
様
式
の

な
か
で
、
県
民
の
皆
さ
ん
に
芸

術
・
文
化
に
関
心
を
も
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
「
ア
ー
ト

ラ
ー
ニ
ン
グ
in
新
し
い
生
活
様

式
」
支
援
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

本
事
業
は
、
文
化
芸
術
団
体
・

個
人
の
皆
さ
ん
に
企
画
し
て
い
た

だ
い
た
実
演
（
レ
ッ
ス
ン
）
の
模

様
を
、YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル

等
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画

で
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
で
過
ご
す
時

間
が
多
い
こ
の
機
会
に
、
習
い
事

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く

は
「
ア
ー
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ
」
で
検

索
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

県
文
化
企
画
・
世
界
遺
産
推
進
課

　

TEL
０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
１
５
４

Monthly Information

事件・ 事 故 件 数

12月31日現在

traffic safety

出 動 火 災 件 数

１月15日現在（カッコ内は前年比較）

fire prevention

このお堂は下豊内区の集落から

陣ノ内城跡に登る中腹にあり、中

には「薬師如来（やくしにょらい）」

と脇侍（わきじ）の「月光菩薩（がっ

こうぼさつ）」がまつられ、その

両脇には薬師如来を守護（しゅご）

する十二神将が六体ずつ控えてい

ます。

下豊内区では最近、明治以降に

書き記されたと思われる文書が発

見され、この薬師堂について下記

のとおり記されています。

「上益城郡豊内村陳ノ内

- 建物　薬師如来　但（縦）九

尺（約 2.7㍍）横七尺（2.1㍍）白

木造草葺　慶長十年（1605 年）

創立　但　営繕費額ハ全村協議ヲ

以出費ス

-地所　反別拾歩（約56平方㍍）

右薬師如来像往古ヨリ該村大王寺

ト寺院アリ

絶寺トナリ慶長十年堂宇創立セ

シ由シ申し傅ヘリ」

このように、このお堂は四百年

前（江戸時代初期）の歴史的文化

財であり、下豊内区の守り本尊（ほ

んぞん）として尊ばれてきました。

毎年十二月八日 (近年は八日前

後の日曜日 )には「薬師さん祭り」

が受け継がれており、薬師如来の

ご利益にあづかり、病気平癒（へ

いゆ）を念じつつ、酒を酌み交わ

し交流が図られております。

なお、堂内の仏像はガラス越し

にご覧になることができます。

甲佐町の文化財探訪　～第 89回～

古きを訪ねて甲佐町を知る

■お問い合わせ先　町教育委員会社会教育課　

　 TEL 096-234-2447（内線 322）　

「下豊内の薬師堂」 北里 義友 町文化財保護委員（津志田区）

environmental preservation

クリーンセンターへのごみ搬入量（12月分）

※単位・㌔ 

▶
下
豊
内
区
の
集
落
を
見
守
る
薬

　
師
堂
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道路整備計画

Monthly Information

ｉ
ご

存

じ

で

す

か 

？

喫

煙

ル

ー

ル

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
り
、

令
和
元
年
７
月
か
ら
病
院
や
行
政

庁
舎
な
ど
で
は
特
定
の
屋
外
喫
煙

場
所
を
除
い
て
敷
地
内
禁
煙
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
４
月
か
ら
は
、

飲
食
店
や
事
業
所
な
ど
の
屋
内
で

も
喫
煙
室
を
除
い
て
禁
煙
と
な
っ

て
い
ま
す
。（
小
規
模
な
飲
食
店

で
は
喫
煙
で
き
る
店
舗
も
あ
り
ま

す
）

　

屋
外
な
ど
の
喫
煙
が
禁
止
さ
れ

て
い
な
い
場
所
で
も
、
人
通
り
が

多
い
場
所
で
は
喫
煙
を
避
け
る
な

ど
周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

御
船
保
健
所

　

TEL
０
９
６
‐
２
８
２
‐
０
０
１
６

必

ず

チ

ェ

ッ

ク

最

低

賃

金

！

　

熊
本
県
の
最
低
賃
金
が
改
定
さ

れ
ま
し
た
。

▼
熊
本
県
最
低
賃
金
（
時
間
額
）

　

７
９
３
円

　
（
令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
）

▼
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金

① 

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報

通
信
機
械
器
具
製
造
業

・
最
低
賃
金
（
時
間
額
）

　

８
３
６
円

　
（
令
和
２
年
12
月
15
日
か
ら
）

② 

自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
、

船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機

関
製
造
業

・
最
低
賃
金
（
時
間
額
）

　

８
８
８
円

　
（
令
和
２
年
12
月
15
日
か
ら
）

③
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

・
最
低
賃
金
（
時
間
額
）

　

７
９
６
円

　
（
令
和
２
年
12
月
15
日
か
ら
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　

TEL
０
９
６
‐
３
５
５
‐
３
２
０
２

　

熊
本
労
働
基
準
監
督
署

　

TEL
０
９
６
‐
３
６
２
‐
７
１
０
０

ｅ２
月
13
日（
土
）
相
続
登
記

無
料
相
談
会
を
開
催

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年

２
月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
月
間
」
と
し
て
、
県
下
一
斉
の
無

料
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

司
法
書
士
が
あ
な
た
の
相
続
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応
し
ま

す
。
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時

　

２
月
13
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

▼
開
催
場
所

　

嘉
島
町
民
会
館
（
嘉
島
町
上
島

５
４
５
番
地
）

Topics

甲佐町総合型地域スポーツクラブ

「I・YOUスポーツ＆カルチャークラブ」

  ●スポンジテニス教室＆

　　　　　バドミントン教室

　　

●少年柔道スクール

●卓球教室

●ノルディックウォーキングスクール

●トランポリンスクール

　

●サッカースクール

●女子サッカースクール

●放課後自習室

　■お問い合わせ先

TEL　町企画課　 TEL 096-234-1115

■町の道路整備計画の見直しを行いました

　町では、町民の日常生活に必要な安
全性・利便性を確保した道路整備事業
を推進するため「甲佐町道路整備計画」
を平成 21 年度に策定しています。
　この計画は、今後整備すべき道路の
位置づけを明確にするため、基本方針
や評価基準を定め、その評価基準によ
り整備予定路線の評価を実施すること
で道路整備の透明性の確保と効率化を
図ることを目的としています。
　今回、計画に基づき「どこに、どん
な道路が、いつごろ必要か」を具体的
に示した「道路整備５カ年計画」に次

の１路線を追加しました。
　今回追加された「中早川北早川線」
（470㍍）は、仮設住宅撤去後の白旗グ
ラウンドを企業誘致用地として整備す
るためのアクセス道路として改良工事
を行う計画となっています。

骨格

道路
中 早 川 北 早 川 線 白旗グラウンド～国道４４３線

▼

計
画
に
追
加
さ
れ
た
町
道

　
中
早
川
北
早
川
線

今月のお知らせ
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Monthly Information

▼
相
談
内
容

　

相
続
に
関
す
る
事
項
全
般

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

熊
本
県
司
法
書
士
会

　

TEL
０
９
６
４
‐
４
７
‐
２
３
７
０

ｒ
意
見
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
）
を
実
施
し
ま
す

　

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
で
は
、

圏
域
全
体
で
地
球
温
暖
化
対
策
を

推
進
す
る
た
め
、
熊
本
連
携
中
枢

都
市
圏
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
そ
の
素
案
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
意
見

を
公
募
し
ま
す
。

▼
意
見
募
集
案
件
名

　

熊
本
連
携
中
枢
都
市
圏
地
球
温

暖
化
対
策
実
行
計
画
（
素
案
）

▼
参
考
資
料
の
入
手
方
法

　

町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
熊
本

連
携
中
枢
都
市
圏
地
球
温
暖
化
対

策
実
行
計
画
（
素
案
）
に
対
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
町
民
意

見
の
募
集
）
を
実
施
し
ま
す
」
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

素
案
は
、
町
環
境
衛
生
課
（
水

道
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）
窓
口
で
も

閲
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
意
見
の
提
出
先
・
提
出
方
法

　

意
見
提
出
用
紙
に
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

匿
名
や
電
話
で
の
意
見
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

　

Mailkankyou01@kosa.kum
am
oto.jp

・
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合

　

FAX
０
９
６
‐
２
３
５
‐
３
０
３
１

・
郵
送
の
場
合

　

〒
８
６
１
‐
４
６
０
５

　

甲
佐
町
有
安
７
０
１
番
地

　

甲
佐
町
環
境
衛
生
課
あ
て

▼
募
集
期
間

　

２
月
８
日
（
月
）
〜
３
月
５
日

（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
必
着

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
環
境
衛
生
課

　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
１
１
６
９

ｃ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
に

利

用

す

る

た

め

に

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
生
活
や
社

会
経
済
活
動
に
必
要
不
可
欠
な
社

会
基
盤
と
し
て
定
着
し
、
サ
イ

バ
ー
空
間
は
日
常
生
活
の
一
部
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
バ
ー
空
間
の
脅
威
は
多
種

多
様
で
あ
り
、
１
人
ひ
と
り
が
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
の
関
心
を

高
め
、
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
、
詐
欺
、
情
報
漏
え

い
な
ど
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
に

利
用
す
る
た
め
の
「
情
報
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
９
カ
条
」
で
点
検
し
ま

し
ょ
う
。

▼
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
９
カ
条

① 

Ｏ
Ｓ
や
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は
常
に

最
新
の
状
態
に
し
て
お
こ
う

② 

パ
ス
ワ
ー
ド
は
貴
重
品
の
よ
う

に
管
理
し
よ
う

③ 

ロ
グ
イ
ン
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド

は
絶
対
に
教
え
な
い
用
心
深
さ

④ 

身
に
覚
え
の
な
い
添
付
フ
ァ
イ

ル
は
開
か
な
い

⑤ 

ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
導
入

し
よ
う

⑥ 

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
信

頼
で
き
る
お
店
を
選
ぼ
う

⑦ 

大
切
な
情
報
は
失
う
前
に
複
製

し
よ
う

⑧ 

外
出
先
で
は
紛
失
・
盗
難
に
注

意
し
よ
う

⑨ 

困
っ
た
と
き
は
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
相
談

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

　
（
御
船
警
察
署
内
）

　

TEL
０
９
６
‐
２
８
２
‐
１
１
１
０

町生涯学習センター・ギャラリーモール展示のお知らせ　～２月～
 Event

　町教育委員会社会教育課　 TEL 096-234-2447

▼

昨
年
の
パ
ネ
ル
展
の
「
麻
生
原

　
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
」
展
示

▶期　間　２月９日（火）～３月５日（金）
▶展　示　本町の「麻生原のキンモクセイ」をは
　　　　　じめとする九州の代表的な国指定天然
　　　　　記念物などをご紹介します

ご支援ありがとうございます

ふるさと甲佐
応援寄附金

　■お問い合わせ先

TEL

▶

・甲佐　慶英様　東京都

・山口　幸栄様　埼玉県

・木村　美織様　熊本市

・片栁眞悠子様　神奈川県

・二宮　昌子様　宮崎県

・福住　彰規様　福岡県

・大城　吉弘様　沖縄県

・江口　泰史様　熊本市

・砂田　全士様　熊本市

・山下　佳介様　熊本市

・竹下　元久様　熊本市

・富松　和典様　神奈川県

・高橋　　敦様　京都府

・峯田　智史様　大阪府

・松本　洋介様　東京都

・岩岡　耕一様　熊本市

・古閑　理奈様　愛知県

・古閑　裕也様　埼玉県

・石橋　朱美様　埼玉県

・成田　正一様　千葉県

・本間　　満様　北海道

・中島　健智様　熊本市

・宮﨑　邦謙様　熊本市

・田邊　祐介様　京都府

・山本　一孝様　愛知県

・高橋　真二様　東京都

・田島　賢治様　菊陽町

・完戸アンジェロ亮様　東京都

・三角眞由美様　熊本市

・三角　浩二様　熊本市

・中尾　仁彦様　東京都

　　　　　　　　　　 ほか

▶

　　　　　

▶

URL
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メジロ

　

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

町
教
育
委
員
会
公
民
館
事
務
局

　
　

TEL
０
９
６
‐
２
３
４
‐
２
４
４
７
（
内
線
３
２
１
）

　

﹇
短
歌
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

正
月
も
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
孫
ら
と
も
逢
え
ず
に
吾

は
静
か
に
し
て
る 

赤
星　

文
子

子
を
送
り
丑
を
迎
え
る
時
な
れ
ど
明
る
い
未
来
も

て
る
か
否
か 

緒
方　

明
美

施
設
よ
り
帰
り
し
夫
と
穏
や
か
に
新
年
迎
え
ふ
た

り
神
酒
酌
む 

池
田
キ
ヨ
子

三
回
忌
亡
夫
は
何
処
へ
行
っ
た
や
ら
客
を
帰
し
て

独
り
酒
酌
む 

塚
原　

暁
益

コ
ロ
ナ
禍
に
日
々
の
生
活
変
わ
り
ゆ
く
料
理
・
買

い
物
・
時
短
に
三
密 

内
田
乃
武
子

新
年
の
柔
ら
か
な
陽
の
昇
り
ゆ
く
コ
ロ
ナ
収
束
ひ

た
す
ら
祈
る 

吉
永
由
紀
子

誰
も
待
つ
新
型
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
よ
う
や
く
終
え

た
と
そ
の
日
を
望
む 

上
村
や
す
美

野
良
猫
の
車
の
上
で
寝
そ
べ
り
て
こ
ち
ら
振
り
向

き
逃
げ
る
早
業 

白
梅　

武
人

美
し
く
生
き
た
し
暮
れ
の
聖
堂
の
聖
母
マ
リ
ア
の

笑
み
に
出
逢
え
り 

渡
辺　

幸
士

　

﹇
川
柳
﹈ 

渡
辺
幸
士 

選

　
「
初
詣
で
」

初
詣
で
今
年
嬉
し
い
連
れ
と
行
く 

清
川
み
ど
り

退
院
の
父
と
一
緒
に
初
詣
で 

川
村　

文
子

　
「
さ
わ
や
か
」

さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て
墓
掃
除 

山
下
み
ど
り

さ
わ
や
か
な
朝
の
散
歩
の
汗
を
拭
く 

渡
辺　

幸
士

　

﹇
肥
後
狂
句
﹈ 

北
川
直
美 

選

凍
え
そ
う　

猫
で
ん
抱
い
て
き
ゃ
あ
眠
ろ 

広
田
み
ど
り

凍
え
そ
う　

一
人
ぼ
っ
ち
に
雪
も
降
る 

下
山　

千
恵

凍
え
そ
う　

妻
の
嫌
味
と
そ
の
態
度 

志
垣　
　

光

凍
え
そ
う　

身
イ
も
心
も
か
じ
か
ん
で 

佐
藤　
　

葵

凍
え
そ
う　

冬
の
キ
ャ
ン
プ
は
や
お
い
か
ん 

平
井
や
よ
い

凍
え
そ
う　

丹
前
着
て
も
温
も
ら
ん 

長
原　

産
賀

凍
え
そ
う　

年
金
前
の
二
、
三
日 

佐
野　
　

京

凍
え
そ
う　

犬
も
尻
込
む
散
歩
道 

光
永　
　

六

凍
え
そ
う　

持
場
離
れ
ん
ガ
ー
ド
マ
ン 

井
元
あ
ざ
み

凍
え
そ
う　

低
体
温
に
ゃ
辛
い
冬 

日
高　

美
里

凍
え
そ
う　

裸

一

貫

初

泳

ぎ

 

上
田　

梅
清

凍
え
そ
う　

カ
イ
ロ
無
し
で
は
眠
ら
れ
ん 

中
村　

幸
信

凍
え
そ
う　

高
野
豆
腐
の
良
う
出
来
る 

北
川　

直
美

う
た
ご
よ
み　

〜 

如
月 

〜
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ひとの動き（敬称略）

 住　所 氏　名     性別  保護者

田　口　須藤　万
か ず は

葉　女　知　弥

芝　原　佐藤蒼
そ う し ろ う

志朗　男　　純

豊　内　福島　　柊
しゅう

　男　直　明

田　口　川上乃
の の か

々華　女　健　輔

お誕生おめでとう
birth

項目 数 増減

男 4,991 ▲６

女 5,451 ▲２

計 10,442 ▲８

世帯数 4,353 ▲５

令和２年12月31日現在

甲佐町の人口・世帯数
data

お悔やみ申し上げます
condolence

 住　所 氏　名   年齢  世帯主

豊　内　村上　靖喜　87　靖　喜

下横田　白石　文子　94　文　子

船　津　日隈トシ子　87　秀　夫

田　口　守田　豊実　81　邦　子
中　山　上𠩤美惠子　91　美惠子
有　安　小方　一郎　62　　博

芝　原　西川　敏子　90　敏　子

津志田　北　しのぶ　71　しのぶ

田　口　嶋田　昭典　91　ナツエ

仁田子　後藤キクヱ　86　時　雄

上早川　岩本　𠮷弘　92　津美子

12月11日（金）～１月10日（日）

作り方

①白菜を１～２㌢幅に切り、葉

と芯に分けます。

②ニンニクとショウガはみじん

切り、ネギは小口切り、豚肉

は食べやすい大きさに切りま

す。

③ボウルに、水・しょう油・赤

酒・中華スープの素・片栗粉

を混ぜます。

④フライパンにゴマ油を入れ熱

したら、②を順番に加え焦が

さないように炒めます。

⑤豚肉の色が変わったら、白菜

の芯を炒め、しんなりしたら

葉を加えます。

⑥火が通ったら③を加えて、弱

火でかき混ぜながら10分ほ

ど煮込んだら完成です。

※お好みで柚子胡椒をどうぞ。

白菜のとろとろ煮

ご存じですか？

材　料（４人分）

白菜　　　………………… 1/2株
ニンニク　………………… ２片
ショウガ　…… 親指サイズ１個
ネギ　　　…………… １～２本
水　　　　…………… 2.5パック
しょう油・赤酒　… 各大さじ２
中華スープの素　…… 大さじ１
片栗粉　　…………… 大さじ2.5
ゴマ油　　…………… 大さじ１

　　　１年で一番寒いこの季節、

部屋の中は暖房で暖かく乾燥気

味という家庭も多いかと思いま

すが、実は冬でも脱水症状にな

るってご存じですか。

　霜が降りて旨みと甘みがグン

と増したこの時期の白菜は、冬

を代表する味覚です。白菜のほ

とんどは水分ですが、豊富なミ

ネラルとバランスの良いビタミ

ン類を含む栄養価の高い食材な

んですよ。

　白菜を使った料理は、鍋料理

や汁ものが多いですね。栄養と

一緒に水分補給も出来ますよ。

脱水症状だけでなく風邪を引か

ないよう、あたたかい料理で冷

えた体を温めましょう。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
が

県
下
で
も
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
こ

の
冬
は
、
昨
年
の
春
に
続
く
我
慢
の

時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
例
年
な
ら
、
新
成
人
の
凛
と
し
た

姿
を
お
伝
え
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
成
人
式
は
感
染
拡
大
を

防
ぐ
た
め
、
や
む
を
得
ず
延
期
に
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
も
、
大
切
な
ハ
レ

の
日
を
安
心
し
て
ご
家
族
や
友
人
と

迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
し
ば
ら
く
の
我

慢
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
当
初
の
予
定
を
変
更
し
て
表
紙
を

飾
っ
た
の
は
、
商
店
街
の
は
ず
れ
の

住
宅
街
で
、
夕
闇
に
浮
か
ぶ
あ
た
た

か
い
光
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
新
成

人
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
人
を
励
ま

す
よ
う
な
光
の
作
品
を
目
に
し
て
、

と
あ
る
偉
人
が
残
し
た
漢
詩
の
一
節

「
耐
雪
梅
花
麗
（
雪
に
耐
え
て
梅
花

麗
し
）」
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
厳
し
い
寒
さ
に
耐
え
た
梅
が
美
し

い
花
を
咲
か
せ
る
春
の
訪
れ
が
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。 

（
と
）

編

集

後

記

こうさの野菜で作ってみよう！こうさの野菜で作ってみよう！

レシピ提供：料理研究家　沼田峰子さん（北原区）

●お詫びと訂正について

　１月号の19ページ「お悔やみ」の

氏名に誤りがありました。お詫びし

て訂正いたします。

　（誤）講邉　俊也

　（正）溝邉　俊也
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「
皆
さ
ん
の
生
活
再
建
を
見
届

け
ら
れ
て
、
ほ
っ
と
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
甲
佐
町
地
域

支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
の
設
置
当
初

か
ら
生
活
支
援
員
と
し
て
被
災
者

の
生
活
再
建
に
取
り
組
ん
で
き
た

河
嶋
順
子
さ
ん
（
古
閑
区
）。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
熊
本
地
震
で

被
災
し
た
仮
設
住
宅
入
居
者
等
の

生
活
再
建
を
支
援
す
る
た
め
に
町

が
設
置
。
平
成
28
年
10
月
か
ら
高

齢
者
や
障
が
い
者
の
独
居
世
帯
、

ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
を
中
心
に
、

日
常
生
活
の
支
援
が
必
要
な
本
町

の
被
災
者
を
支
え
て
き
た
。

　

多
い
時
に
は
４
５
０
世
帯
を
超

え
る
被
災
者
の
見
守
り
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
た
と
い
う
相
談
員
の

西
口
望
江
さ
ん
（
御
船
町
）
は

「
皆
さ
ん
が
孤
立
し
な
い
よ
う
に
、

地
域
交
流
の
場
を
つ
く
る
な
ど
生

活
再
建
に
向
け
た
一
体
的
な
支
援

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
被
災
者
の

皆
さ
ん
１
人
ひ
と
り
と
丁
寧
に
向

き
合
う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
し

た
ね
」
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振

り
返
る
。

　
「
仮
設
住
宅
の
入
居
者
か
ら
頂

い
た
『
い
つ
も
あ
り
が
と
う
』
と

い
う
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
が
励
み
に

な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
語
る
鳴
瀬

香
代
子
さ
ん
（
東
寒
野
区
）
は

「
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
助
け
ら
れ
る

こ
と
も
多
く
、
私
も
相
談
員
と
し

て
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
と
笑
顔
を
み
せ
る
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
大
切

に
し
て
き
た
支
え
合
い
の
機
会
が

失
わ
れ
ま
し
た
。
孤
立
し
て
し
ま

う
人
が
出
な
い
か
と
心
配
で
し
た

が
、
地
域
で
再
出
発
さ
れ
た
被
災

者
の
姿
を
見
て
安
堵
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
井
上
誠
也
さ
ん

（
上
早
川
一
区
）。

　

セ
ン
タ
ー
長
の
村
上
浩
二
さ
ん

（
上
豊
内
区
）
は
「
被
災
者
の
皆

さ
ん
が
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す

た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
れ
ま

で
の
地
道
な
活
動
が
実
を
結
ん
で

い
る
の
を
実
感
し
ま
し
た
。
今
年

３
月
で
私
達
の
活
動
は
終
了
し
ま

す
が
、
今
後
は
住
民
の
ひ
と
り
と

し
て
地
域
の
支
え
合
い
に
携
わ
っ

て
い
け
れ
ば
」
と
被
災
者
の
暮
ら

し
に
優
し
く
寄
り
添
う
。
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こうさ広 報

地
域
で
支
え
合
い
な
が
ら
目
指
し
た

熊
本
地
震
か
ら
の
生
活
再
建

Kosa
Style
こうさ スタイル

甲佐町地域支え合いセンター / 平成28年熊本地震で被災した仮設住宅等に

入居する高齢者や子育て世帯の生活再建を支援するため、見守り活動や地域

との交流等をサポートを実施。生活再建が進んだため本年３月をもって閉所。
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