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　皆様いかがお過ごしでしょうか。

甲佐町フィットネスセンターは、４

月３日で４周年を迎えます。

　これも普段、利用いただいている

みなさまからのご愛顧の賜物です。

引き続きよ

ろしくお願

いいたしま

す。

　今回は当

センターを

まだご利用

いたただい

たことのな

い方にその魅力をお伝えしたいと思

います。

　甲佐町フィットネスセンターでは、

運動指導士や看護師などの有資格者

が、利用者１人ひとりにあった運動

のアドバイスやプログラム作成を

行っています。センター内に備え付

けられたトレーニングマシンを使っ

て、自身にあったペースで運動をす

ることができます。ご希望の方には、

カウンセリングも行っており、食生

活などの相談も可能です。

　興味のある方はぜひ一度見学に来

られてみてください。

那須 賢志さん
〔健康運動指導士〕

今月の講師

　甲佐町フィットネスセンター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8712

Fitness
甲佐町フィットネスセンター

おかげさまで甲佐町フィットネスセンターは
４ 周 年 を 迎 え ま す

▲センターではトレーニングマシンも複数

備えています。

トレーニング室
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図
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従
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②
地
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③
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④
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。
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佐

営
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そ
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大
切
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る

私
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の
取
り
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が
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価
さ

れ
た
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。
今
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も
、
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員
と

と
も
に
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長
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て
い
け
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
」
と
認
定
の
喜
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を
話
さ
れ
ま
し
た
。

Enterprise
甲佐町進出企業協議会だより

甲佐町進出企業協議会事務局

　（町地域振興課内）

TEL 096-234-1154（内線232）
・ワンストップジョブサイトくまもと

　URL https://kumamoto.onestop-job.
　　　jp/bright-companies/
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電
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れ
ま
し
た

▲いきいきと安心して働ける企業を県が認定する熊本県ブライト

企業に、町内の５つの企業が認定されています
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日 月 火 水 木 金 土
2/28

 【日曜当番医】

 谷田病院

１

 申告相談会（～3/15）
 納期限

 （町税務課）

 

２ ３ ４

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

５

 令和３年度採用
 甲佐町会計年度
 任用職員募集期限

 （町総務課）

 マイナンバーカード
 予約者優先夜間窓口

 （町住民生活課）

６

７

 【日曜当番医】

 甲佐眼科クリニック

８

 法律相談

 （老人いこいの家）

 ※電話相談のみ対応

９

 １歳６か月児健診
 ３歳児健診

 （町総合保健福祉センター）

10 11

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

12 13

14

 【日曜当番医】

 荒瀬病院

 マイナンバーカード
 予約者優先休日窓口

 （町住民生活課）

15

 

16

 人権・行政相談

 （老人いこいの家）

 ※電話相談のみ対応

17

 認知症についての
 相談会と家族のつどい

 （町福祉課）

18

 ４か月児健診
 ７か月児健診

 （町総合保健福祉センター）

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

19 20

21

 【日曜当番医】

 谷田病院

22 23 24 25

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

26 27

28

 【日曜当番医】

 桃崎整形外科

29

 口座振替日

 （町税務課）

30 31

 納期限
 夜間窓口

 （町税務課）

 マイナンバーカード
 予約者優先夜間窓口

 （町住民生活課）

4/1

 消費生活相談

 （老人いこいの家）

4/2 4/3

※やむを得ず中止・延期になる場合があります。詳細については、町公式ウェブサイトや防災行政無線などを
　ご確認ください。

Events Calender
甲佐町イベントカレンダー【３月】


