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❖ 
冬
も
大
切
な
「
温
度
」
と
「
湿

度
」
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

夏
は
ジ
メ
ジ
メ
、
冬
は
カ
ラ
カ
ラ

な
気
候
の
日
本
で
は
、
湿
度
は
約
20
㌫

差
が
あ
り
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
す
る

と
、
の
ど
や
鼻
の
粘
膜
の
働
き
が
弱
く

な
り
、
ま
た
ウ
イ
ル
ス
は
気
温
が
低

く
、
乾
燥
し
て
い
る
と
活
動
的
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
冬
は
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
り
、
温
度
や
湿
度
の
調

節
や
体
の
う
る
お
い
を
保
つ
こ
と
が
予

防
の
た
め
に
は
重
要
で
す
。

●
身
体
の
う
る
お
い
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト

①
こ
ま
め
な
水
分
補
給

冬
は
夏
ほ
ど
汗
を
か
き
ま
せ
ん
が
、

体
の
表
面
か
ら
水
分
は
失
わ
れ
ま
す
。

体
内
の
水
分
量
が
低
下
し
な
い
よ
う

に
、
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

②
マ
ス
ク
の
着
用

マ
ス
ク
は
の
ど
や
鼻
を
冷
気
か
ら

守
り
、
呼
気
に
含
ま
れ
る
湿
気
を
閉
じ

込
め
る
た
め
、
乾
燥
か
ら
守
る
た
め
に

役
立
ち
ま
す
。

③
旬
の
野
菜
で
う
る
お
い
補
給

旬
の
野
菜
は
う
ま
み
が
多
く
、
お

い
し
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
栄
養
価
も

た
っ
ぷ
り
で
す
。旬
の
野
菜
を
摂
っ
て
、

身
体
の
中
か
ら
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

❖ 

お
肌
の
う
る
お
い
も
上
手
に
保

ち
ま
し
ょ
う

　
冬
に
な
る
と
、
皮
ふ
の
か
ゆ
み
に
悩

む
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
か

ゆ
み
は
空
気
が
乾
燥
し
、
皮
ふ
の
水
分

が
失
わ
れ
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
冬
の

ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
皮
ふ

を
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
」
と
「
皮
ふ
に

過
度
の
刺
激
を
与
え
な
い
こ
と
」で
す
。

●
日
常
生
活
に
お
け
る
ポ
イ
ン
ト

・ 

肌
着
や
衣
類
は
、
刺
激
の
少
な
い
も

の
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

こ
た
つ
や
電
気
毛
布
を
使
い
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
と
き
は
、
室

内
を
加
湿
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

入
浴
は
ぬ
る
め
の
お
湯
に
15
分
程
度

つ
か
り
、
身
体
を
洗
う
と
き
は
た
っ

ぷ
り
の
泡
で
な
で
洗
い
し
ま
し
ょ

う
。
入
浴
後
５
分
以
内
に
保
湿
剤
を

塗
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❖
身
体
の
冷
え
に
も
要
注
意

　
寒
さ
に
よ
る
体
の
冷
え
も
体
調
不
良

や
腰
・
膝
の
痛
み
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
冷
え
の
原
因

①
生
理
現
象

　
寒
さ
を
感
じ
る
と
、
体
内
の
熱
を
体

外
に
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、

末
端
の
血
管
が
収
縮
し
、
冷
え
に
つ
な

が
り
ま
す
。

② 

血
行
不
良
で
、
熱
を
う
ま
く
運
ぶ
こ

と
が
で
き
な
い

　
血
行
が
悪
い
と
、
体
内
で
つ
く
ら
れ

た
熱
を
末
端
ま
で
う
ま
く
運
べ
ず
、
手

足
に
冷
え
を
感
じ
ま
す
。

③ 

筋
肉
量
が
少
な
く
、
十
分
な
熱
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
な
い

　
体
内
の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
60
㌫
は

筋
肉
で
つ
く
ら
れ
ま
す
。
筋
肉
量
が
少

な
い
人
や
体
を
あ
ま
り
動
か
さ
な
い
人

は
十
分
な
熱
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

ず
、
体
の
芯
か
ら
冷
え
を
感
じ
ま
す
。

❖ 

冬
こ
そ
運
動
を
し
て
冷
え
の
改

善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

　
冷
え
や
す
い
体
質
は
、
運
動
に
よ
っ

て
改
善
し
ま
す
。
手
足
が
冷
え
る
タ
イ

プ
の
人
に
は
「
血
行
を
促
す
運
動
」、

体
の
芯
か
ら
冷
え
る
タ
イ
プ
の
人
に
は

「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
が
お
す
す
め

で
す
。

　
平
成
28
年
10
月
か
ら
再
開
し
た
あ
ゆ

み
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
リ
ズ
ム
体
操
、
貯
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
教
室
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。２
０
１
７
年
、

生
活
の
一
部
と
し
て
、
ぜ
ひ
運
動
を
取

り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

身
体
の
う
る
お
い
と
温
か
さ
を
保
っ
て

寒
い
冬
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

あ
ゆ
み
だ
よ
り

健康 の話

このコーナーでは、毎月、町総合

保健福祉センター職員である保健

師、社会福祉士などが、健康や福

祉、介護、健康診査などに関する

情報をリレー形式でご紹介します。

冬は気温が低く、空気も乾燥して

感染症が発生しやすい時期です。

原因となる冷えや乾燥から身体を

守るためには、こまめな水分補給

や保湿はもちろん、ぜひ「あゆみ

トレーニング室」で運動に取り組

んで健康な身体を保ちましょう。

今月の「あゆみだより」は

藤本 佑子 保健師 

Health
町総合保健福祉センターからのお知らせ
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●行事などに関する詳しい内容は、各園に直接お問い合わせください。

Child-Care
１月の子育て支援カレンダー

甲佐町子育て支援センター
　（竜野保育園内） TEL096-234-0305

４日（水） かるた遊び

６日（金） こまを回して遊ぼう

11日（水） お散歩に行こう

13日（金） お誕生会（要予約）

16日（月） 凧を作ろう

18日（水） おやつ作り（ぜんざい）

20日（金） 折り紙で遊ぼう

23日（月） 小麦粉粘土遊び

25日（水） 砂場で遊ぼう

27日（金） 指編みをしてみよう

30日（月） ブロックで遊ぼう

 育児相談（電話・面接）
 毎週月～金曜日　午前９時30分～午後４時

 体験保育
毎週月・水・金曜日午前９時30分～正午

１・２月の保健活動

　　１月19日（木）　午前９時

　　２月16日（木）　午前９時

　　１月19日（木）　午前10時

　　２月16日（木）　午前10時

　　２月３日（金）　午前９時30分

　　２月７日（火）　午後１時

　　１月27日（金）　午前９時30分

　　２月７日（火）　午後１時20分

　　１月17日（火）　午後１時30分

甲佐保育園 TEL096-234-0186

園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

若草保育園 TEL096-234-0013

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

竜野保育園 TEL096-234-0519

13日（金） 誕生会

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

乙女保育園 TEL096-234-3947

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

緑川保育所 TEL096-234-0789

 園庭開放（土・日曜日、祝日を除く）

下原 壮
たけ る

琉 くん（11か月）
　父・武司 さん 母・つぐみ さん

　（北早川区）

　お姉ちゃん、お兄ちゃん

　いっしょにあそんでねぇ

松本 優
ゆ あ

愛 ちゃん（１歳）
　父・圭司 さん 母・美奈子 さん

　（船津区）

　これからもニコニコ笑顔で

　元気にすくすく育ってね！

・町総合保健福祉センター

・町地域包括支援センター

　（町総合保健福祉センター内）

　TEL096-235-8711

★お子さんの成長の記念として、

“笑顔”の写真を『広報こう

さ』紙面に飾ってみません

か？写真掲載のお申し込みは、

町総合保健福祉センターまで。

　町総合保健福祉センター

　TEL096-235-8711

Smile
わが家の“ 笑顔 ”をご紹介します


